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1. Introduccién

Las costas moviles sufren una fuerte dinimica bajo la influencia del viento, del mar
(corrientes, mareas, oleaje) y de las actividades humanas. La accién del mar es deter-
minante pues controla la fuente de sedimentos. El oleaje selecciona y transporta
sobre la playa los elementos finos que, la accién del viento moviliza y modela en
forma de dunas. El caricter oblicuo del oleaje induce, a menudo, una deriva litoral
que es la causa del transporte longitudinal sedimentario.
Durante los temporales, el oleaje ataca la zona alta de la playa, produciendo una
gran erosion en la cara del cordén dunar expuesta al mar. Estas zonas inestables son
movilizadas rapidamente por el viento comenzando un importante proceso de
transporte de arena.
De esta manera, los cordones dunares estin constituidos por una mezcla de arena
de la playa y de arena proveniente de otro depésito dunar.
El mantenimiento de estas posibilidades de intercambio entre la playa y la duna es
fundamental para el equilibrio del sistema.
Paralelamente a la erosién del viento, aparece la sedimentacion, agente constructi-
vo de los cordones dunares. En este proceso se transportan los sedimentos de la pla-
ya hacia la duna, donde la arena es retenida por la vegetacién, siempre que tenga
una composicion y cobertura adecuada.
Aunque en el litoral no existen grandes cambios térmicos Yy s¢ registra una mayor
insolacién, constituye a menudo un medio inhéspito.
Entre las causas que producen esta particularidad destacan las siguientes:

La precipitacién relativamente baja.

El efecto desecante del viento y su accién mecinica.

La salinidad en suelo y aire.
La nestabilidad de suelos (erosién, dinimica dunar, etc.).

Estas condiciones extremas, cuyo gradiente varia ripidamente en funcién de la
exposicion, de la lejania del mar, del sustrato, de la disponibilidad hidrica, etc., han
diferenciado numerosos biotopos, a veces muy contrastados sobre un espacio limi-
tado y han favorecido una flora especializada y variada.
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Por otra parte, estas condiciones externas han protegido al litoral de alteracioneg
debidas a ciertas actividades humanas (factores limitantes para la agricultura y ]a sjl.
vicultura), permitiendo constituirse en refugios para la flora y fauna,

Todos estos factores convergen para conferir al litoral una gran riqueza y diversidad
de especies.

La intervencién humana puede interferir en esta dinimica fuertemente, pues el
litoral es un espacio limitado cuyas potencialidades y riquezas estin sometidas a la
presion de la urbanizacién, de Ia industrializacién y del turismo,

La construccién reduce progresivamente el espacio natural litoral comenzande
poco a poco y terminando por ser muy agresiva.

El atractivo del mar, la diversidad de sus entornos naturales, las namerosas activida-
des de ocio, la suavidad del clima y la proximidad de niicleos urbanos ocasionan
una presibn turistica cada vez mayor, cuyas caracteristicas mas importantes son:

Una gran estacionalidad

Medio naturales de la franja litoral considerados como una via de acceso (des-
plazamientos de veraneantes hacia las playas) o una zona libre donde instalar apar-
camientos, campings, concesiones comerciales, industriales, etc.

Zonas arboladas litorales frecuentadas en exceso durante dos meses, con unas
infraestructuras a menudo desproporcionadas.

Dunas sometidas al pisoteo excesivo que reaviva la erosién.

Presencia de acontecimientos traumatizantes (contaminacién accidental, etc.).

Presién urbanistica difisa en las zonas de veraneo.
El desarrollo econémico, las infraestructuras de transporte y acogida y la urbaniza-
cién provocan la lenta desaparicién del medio natural, la regresién de Ia biodiver-
sidad litoral y la degradacién paisajistica. Asf, los espacios litorales realmente natu-
rales son cada vez mis raros.
Estos procesos de degradacién terminan reduciendo el atractivo del litoral, espe-
cialmente para la las actividades turisticas lo que conduce a la aplicacién de politi-
cas de proteccién. Estos dispositivos se muestran tanto mas eficaces cuando se
acompafian de una gestién que dote a estas zonas de una funcionalidad en sus usos,
adquiriendo un reconocimiento social indiscutible.

2. Problemaitica

Los ecosistemas dunares espafioles estin sufriendo en la actualidad un proceso de
desestabilizacién importante. Las causas de este fenémeno son de varios tipos: geo-
légicas, como el progresivo aumento del nivel del mar, con todo el proceso erosi-
vo que implica; climiticas, los efectos de los temporales; o antrépicas, como las
extracciones de arena, la invasién de los cordones dunares por la urbanizacién o la
pérdida de la vegetacién por exceso de frecuentacién humana en estos ecosistemas
tan fragiles,

Las actuaciones llevadas a cabo por la Direccién General de Costas en el imbito de
la regeneracién de los ecosistemas dunares comienzan a finales de la década de los
80 con la realizacién de estudios de regeneracion de sistemas dunares en la corni-
sa cantibrica. En estos estudios se desarrollan métodos Y tecnologias blandas, poco
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agresivas desde el punto de vista ambiental, que consisten béasicamente en eliminar,
o al menos limitar las causas de la degradacién de estos ecosistemas, y en estable-
cer sistemas de ayuda a los procesos naturales para lograr su recuperacién.

Estos métodos incluyen, por regla general, sistemas de proteccién, tales como el
cerramiento de zonas sensibles para evitar el pisoteo excesivo sobre la vegetacién
dunar, la construccion de pasarelas peatonales de acceso a la playa, para canalizar el
flujo de visitantes y las campaiias de informacidn al péblico, por medio de carteles
u otros sistemas de informacion, pues se considera imprescindible Ia colaboracién
ciudadana ante este tipo de obras.

Entre los sistemas de regeneracion propiamente dichos se encuentran la instalacién
de artefactos pasivos captadores de arena, que son empalizadas de ramas de mimbre
u otros materiales que tienen por funcién la reduccién de la velocidad del viento
por friccioén y, con ello la disminucién de la carga de arena transportable, propi-
ciando su deposicién. Ademas evitan la erosién edlica, consigniéndose una mayor
estabilizacion del depésito arenoso.

Una vez estabilizado el cordén dunar, y como elemento fundamental en la fijacién
del sistema dunar, se realizan plantaciones de especies dunares que en estado natu-
ral son las responsables de la fijacién de las dunas.

Entre estas especies, las mas utilizadas por su capacidad de fijacién de arena son el
barron (Ammophila arenaria) y la grama marina (Elymus farctus). Aparte de éstas, con
el objetivo de aumentar la biodiversidad se utilizan frecuentemente el cardo mari-
no (Eryngium maritimum), la siempreviva (Helichrysum stoechas), el lirio de mar (Pan-
cratium maritimum), la algodonosa (Otanthus maritimum), la lechetrezna (Euphorbia

paralias), etc.

3. Actuaciones realizadas

Con el objeto de abordar este tipo de actuaciones en la costa cantabrica, la Direc-
ciébn General de Costas, a través de la Demarcacién de Costas de Cantabria, cons-
truy6 a comienzos de 1990 un vivero de plantas de duna en Loredo, en el que se
produce vegetacién dunar.

Este vivero ha desarroflado una tecnologia propia, mediante la cual se producen al
afio cerca de 500.000 unidades, de las cuales 450.000 son plantas de barrén, 40.000
son grama marina y el resto pertenece a otras especies dunares cantibricas,

Entre las actuaciones mds importantes realizadas por la Direccién General de Cos-
tas en el campo de la restauracion de ecosistemas dunares cantdbricas destacan las
llevadas a cabo en el Puntal de Somo, donde, a través de varias fases, se ha conse-
guido estabilizar su cordén dunar, que a principios de los afios 90 habia quedado
reducido a unos pequefios monticulos discontinuos que durante los temporales
eran atravesados por el mar.

Otra actuacidn importante, no solo por su bajo coste econdémico sino también por
los resultados obtenidos, es la realizada en la playa de Cuchia, en el término muni-
cipal de Miengo.

También con plantas provenientes de este vivero, es de gran importancia la actua-
cidén realizada en la emblemitica Playa de A Lanzada (Pontevedra) en la que, ade-
mis de realizar una importante inversién en infraestructuras y servicios a la playa y
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de ordenacién viaria (desmantelamiento de una carretera que discurria sobre el
cordén dunar), se ha reestructurado el cordéon dunar a base de captadores y plan-

taciones.

En el litoral mediterraneo, se han llevado a cabo obras importantes de restauracién
dunar, como las de la Devesa del Saler, a partir de tecnologia y plantas provenien-
tes del propio vivero gestionado por el Ayuntamiento de Valencia, y las actualmen-
te en fase de obras de la Isla de Formentera. A nivel experimental destacan las del
delta del Ebro y algunas puntuales en la Isla de Mallorca.

Pero la mayor parte de las actuaciones de restauracion dunar estan en la actualidad
en fase de proyecto, algunas de ellas van a ser ejecutadas este afio, como la del are-
nal de Liencres, otras con el proyecto recién terminado, como la de las playas de
Isla Cristina en Huelva y otras todavia en fase de proyecto, como las de las dunas
de Bolonia y Valdevaqueros, en Cidiz, o las de Guardamar del Segura en Alican-

te.

4. Conclusiones

Los ecosistemnas dunares espafioles se encuentran en la actualidad en un estado de
degradacién importante. Esto es debido a causas naturales y, en especial a causas
antropicas.

La Direccién General de Costas, consciente de este problema, realiza desde prin-
cipios de los afios 90 diversos estudios y actuaciones tendentes a corregir esta
degradacion.

Estas actuaciones se basan en el estudio de los ecosistemas dunares y en la aplica-~
cién de tecnologias blandas basadas en el principio de dirigir la accién de la pro-
pia naturaleza.

Los métodos de actuacidén, una vez determinadas las causas de su degradacidn, con-
ssten en eliminarlas, o al menos reducirlas, lo que se engloba en el ambito de su
proteccién, y en actuaciones de regeneracién propiamente dichas, como son la
reconstruccidn de su topografia original y la estabilizacién de estos depositos are-
nosos por medio de la instalacién de captadores de arena y en la fijacién mediante
plantacién de vegetacién autdctona.

La metodologia empleada estd basada en la que se viene aplicando en otros paises
con amplia experiencia en estos temas, comio son Holanda, Francia, Dinamarca,
R eino Unido, etc, pero adaptada a las caracteristicas y particularidades de las costas
espafiolas.

Los resultados que se obtienen son en general buenos y en algunos casos muy bue-
nos y hasta espectaculares, como en el caso de la duna de Cuchia, no obstante,
puesto que se trata de obras en las que es la propia naturaleza la que realiza la mayor
parte del esfuerzo (el viento transporta la arena, la vegetacién se establece y extien-
de su cobertura, etc.) Los resultados no se aprecian al terminar la obra sino al cabo
de cierto tiempo, entre tres meses y tres afios de su realizacion.

En cualquier caso se trata de obras muy poco costosas, en las que la inversion rea-
lizada es muy pequefa en relacién con los resultados que se obtienen.
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