uestro dia a dia en la consulta se llena

de pequenos y vitales acontecimientos:

muchos agradables y de otros mas vale

ni comentar... Pero al final de la jornada,
y puede que por simple mecanismo de superviven-
cia, algo de egocentrismo larvario, y automotiva-
cion... nos relamemos con lo que pensamos hemos
hecho bien. De otra manera, nos costaria cada
vez mas . volver a la consulta y afrontariamos su
entrada al igual que una trinchera. Vamos, que
de hecho, en muchas ocasiones, decimos que la
primaria son las trincheras de la sanidad: con todo
el orgullo.

Unos de esos dias son los que una patologia
inicialmente benigna se malogra en algo mas serio
y que, ademas de poner en peligro al paciente, le
obliga a tomar una serie de decisiones mayores en
su dia a dia. Si en el diagnostico se asocia el nombre
de pila “cancer”, los tintes se vuelven agridulces en
extremo duro.

Si bien acompanas al paciente, le ayudas con tus
pocimas, tus buenas palabras, animos y apoyo, llega

un momento en que ves que no puedes hacer mas,
y el paciente te sigue poniendo la cara de precisar
algo mas... algo que le explote delante a modo de
impacto magico y con chispa... No sabes por donde
ayudarle.

Pero en esos momentos de incertidumbre, con-
goja, pesar e impotencia te surge de forma espon-
tanea y casi inesperada un sabio recurso que muchas
veces no sabemos usar: el abrazo.

No te queda otra forma de poder sopesar su
pesar, miedos, lamentos, congojas e incertidumbre.

El suave poder terapéutico del abrazo tuve el
honor de ponerlo en practica hace unos dias, y no
sé realmente si me supuso mas a mi que al paciente.
Sé que le alivio en parte su pesar, pues creo que
era algo que no esperaba, pero es que ni yo lo tenia
previsto. Surgié de forma subita.

Cuando con ciencia no conseguimos algo, nos
queda nuestro propio arte y, sobre todo, nuestra
candidez humana.

Dios la bendiga y nos ayude a todos a saber
acompanarla en el camino que se la pueda plantear.

Dr. MANUEL MARIA

ORTEGA MARLASCA




