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«Todo ¢l dia se lo pasaba trajinando, lmpiando, arreglando almohadas, interesando las
medicinus, lomundo lo olencidn de loa annitarios timidoments- o las horus de lus inyeccioncs., Al
alardecer, en las horas de caling, se salia a la puerta, con los brazos cruzades, metidas las manos en
las manpas. Alli se pasaba largos ralos, como esus viejas de los puchlos gue miran los caminos soli-

tarios desde el poyo de su pucrtas.

Lmesto Giménez Caballero, Notas marriecas de an soldado.

«La enfermera iba a la primera linea, era mujer de vanguardia, y volvian todas del [renie
impolutas, con la cofia mwy blanca y abnidonada, un poco mis demacradas, eso i, con la guerra

pintada en sus bellos ojoss.

Francisco Umbral, Memorias de un nifio de derechas.

En el presente articulo analizamos el Manual que
para las enfermeras publicd en 1938 ¢l médico vasco,
Manuel Usandizaga (véase fig. 1), Annguoe no fue éste el
nnico texto que vio la luz pablica en nuestro pafs, en el
referido afio, con destino a 1a formacidn de los auxiliares
sanitarios, ya que también aparecieron los lihros de
Enrique Alcina y Jorge de Murga'.

Los objetivos de esie breve trabajo son los
siguientes: eshozar un perfil biografico de Manuel
Usandizaga,; sefialar su vision de la profesion de enferme-
ra y, claro estd, comentar el contenido de este libro,
cotejandolo principalments con el programa de estudios
establecido en 1932°, Evidentemente. parece que 110 ¢s
preciso remarcar la pecesidad ge estudiar lus libros
gestados para 1a formacion de estas profesionales’, va que
constituyen unas fuentes documentales gue pos ilustran
sobre la ideologia de enfermeria imperante, asi como las

técnicas y cuidados que esiudiaban, Ademés, estas fuentes
también nos permiten analizar [a vision del docente que
redacta el libro, sobre todo en aspectos tan concreios e
importantes como la configuracion de las profesionss
auxiliares sanitarias en nuestro pais.

Mannel Usandizaga Soraluce (1898-1982),
médico donostiarra, se formd como sanitario en Madrid
¥ Bilban, Precisaments, en el célebre hospital bilbaine de
Basurto se especializé en Obstetricia y Ginecologia. Con
31 afios se hizo cargo de la Jefatura de Servicio del
Hospital de Valdecilla de Santander. En esta institucidn
también se ocupd de la Escusla de Enfermerfa, motivo
por el cval se preocupd de redactar el libra que pglosamos
en este artfeulu. Posterivemente, en 1935, ocupd la
cdtedra de Obsietricia en Salamanca. Aungue su periplo
profesional no se detuvo en esta ciudad, ya gue trabajd
sucesivamente en Zaragoza, Valladolid y Barcelona,

Walat Thilie, Revicia de Humanidodes ' =3

{Fulin / 10U5)



102

Francisce  Herrera  Rodrigues

cindad esta Gltima en la que fallece en 1982°, y en 1a que
ejercif, ademais de la citedra, la direccién de 1a Materni-
dad de la Ciudad Sanitaria de 1z Seguridad Social "Fran-
cisco Franco".

Usandizaga, sin gduda, fue un médice de funda-
mentacion humanistica, que no sélo ejercid su especiali-

quisieran hacerse comadronas; comenzé esta ensefianzaes
1789, realizando los cursos doce mujeres gue poste-
riormente aprobaron el examen que les realizd el Tribuna
del Protomedicato®. Nuesiro autor, en fecha mis tardia,
1970, publicod un pequeno ardeulo dtulado Insrraccidn de
enfermeros (1624)7, donde se ocupa del libro escrito por

el obreg()ﬁ Andrés Ferndndez, Asimismo, cola-

hord en la renombrada Historia Universal de 8

MANUAL
DE LA ENFEEMERA

PoR

M. USANDIZAGA
Cutedrition dn Muticinn. — Dirncioe du b Ferucls 3
Ealemuss de 12 Caca e Sah0d Yoldeeills (Saraander

ean e roluburaridy de

G. Aree, J.Lamelas ¥ J. Puyal

Tefir de fem boio dla b Cosa da Sulud Valdecilla

ESCtWEA EDICION

LIBRERIA [HTEANACIONAL
LHULARGSE & ~2aH FESASTIAN

1eag
11 Ado Thiuhgar

Medicing, dirigida por Pedrp Lain, con crabajes
dedicados a la Obstetricia y Ginecolopia deb
Romanpcismo® y del Positivismo®,

Usandizaga se hizo cargoe de 14 Bscusls
de Enfermeras de la Casa de Salud de Valdecila
en 1929, Un lustro después, en 1934, publicd Ia
primera edicién del Manual, contando con Iz
colaboracibn para capitulos conicretos con Puyal,
Lamelas, Téllez Plasencia y Arce'”. Bita edicidn
se apotd en dos afios.

La segunda edicion del libro, lirmada
en febrero de 1938, somete a una amplia revi-.
siém a la primera. Por ejemnplo, se orienta mis b
texto hacia la lucha social de las enfermedades,
con la finalidad de gue pueda servir para &
preparacion de las enfermeras sociales; resultas
tambiénespecialmentesignificativosloscapiolos
dedicados a Pueniculiura. Usandizaga opta por
reducir los capitulos de Fisioterapia, por estimnar
quc cran excesivos para una enfermera gencral
e insuficiente para la especializada,

La edicitn que estudiamos, la de 1938,
publicada en plena Guerra Civil, contiene un
total de 82 temas, cifra gque contrasta lamativa-
mente con los 34 remas que enumera el Progra-
ma Oficial para la ensefignza de la profesidn
enfermera, establecido por Orden de 20 de maye
de 1932 (véase tabla 1). Usandizaga afrontz la
responsabilidad de aproximadamente un 805 del

(Fig. 1) Portada del Manual de Iz Enfermera de Usandizaga (1938).

dad v ostentd catedray en diversos puntos del pais, sino
que ademds prestd wna especial atencién a log estudios
histdricos de tematica sanitaria, No podemos recoger agui
una pormencrizada némina de los trabajos realizados por
el médice dunostiarra. Aungue sf debemos resaltar su
Historia de la Obstetricia y la Ginecologla en Espafia
(1944) y su corts pero interesante Historia del Real
Colegiv de Cirugia de San Carlos de Madrid (1787-
I828)°. En este libro, Usandizaga remarch que las
Ordenanzas de la citada institucion madrilefia disponian
que ¢l Maesiro de partos debfa instruir a Tas alumnas que

contenido del libro, lo que se traduce en que
firma 65 capitulos. Otros capitulos son asumi-
dos por otros auwtores, como por ejempla: L
Puyal, que redacta los dedicados a Quimica y
Farmacologia; I. Lamelus, aswe los de Dicte-
tica; y, finalmente, Guillerme Arce, los de
Puericultura.
La contrastacion que establecemos en la tabla 1
manifiesta que el Manual de Usandizaga es ambicioso y
pretende cubrir de forma més profunda y especializada la
formacidn de las enfermeras, Llama la aencién la
pormenorizada exposicion que dedica nuestro autor a las
técnicas de cuidado de los enfermos; o, la fundamentacitn
farmacolbgica y dietética; pero, sobre todo, son egpecial-
mente interesantes los capitulos de Higiene Social v
Puericultura. Tampoco se pueden sostayar los temas que
dedica este libro a como debe ser una "enfermera mode-
lo", perfilando cuiles deben ser las cualidades y deberes
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de estas profesionales; capitulos que iluminan especial-
menie sebre la ideologia de enfermeria que defendia el
médico vasco.

El primer valor gue considera Usandizaga comao
fundamental en una enferme-
ra es la vocacidn, manifes-

funciones", Esta opinién no la expuso Usandizaga por
primera vez en su libro, ya que escribié un articulo en las
paginas del periddico "El Sol” que llevaba por timlo Los
colaboradores sanitarios. Lamugjer como enfermera, enel
que plasmd la idea de que se
debian respetar los derechos

tando que es un error el con-
siderar el cuidado de los en-
fermos "como una profesion
mds gue permite obtener la
independencia  econdmica",
asi piensa nuestro autor gue
la mujer que (enpa este espi-
ritu no puede ser una buena
enfermera, Esta idea del mé-
dico vasco no es nueva, ya
que por ejemplo en las con-
diciones de ingreso en la
madrilefia Escuela de Santa Tsabel de Hungria, fundada
por el médico portuense Federico Rubio, se expresaba
también que mas ques 1a idea de lucro ("aun siendo licita")
la enfermera debe poseer la virtad de la caridad y el amor
al projimo hasta 1a "abnegacion"!!,

En cuanto a lag cualidades morales que debe
poseer la enfermera, Usandizaga seflala de forma expresa
las siguientes: sinceridad, bondad, paciencia, obediencia,
sentido del deber, economia vy amor a la limpieza, Mis
explicitamente v de forma categdrica sefiala que "para la
enfermera no cabe mas gue el cumplir fntegramente lo
que se le ordena”, ya gue no tiene competencia para
juzgar a los médicos. Aunque, esa obediencia, remarca
Usandizaga, debe ser inteligente. En este aspecto, no
difiere ¢l pensamiento uvsandizagniano con el de otros
autores de libros de textos para enfermeras, como es el
caso del urélogo gaditano Enrique Alcina Quesada, que
en 1938 sefiald que la enfermera debe poseer lag cualida-
des de la diligencia, la inteligencia, la observacion y la
subordinacion'?,

No faltan en el libro de Usandizaga opiniones
controvertidas; como, por ejemplo, su opinién de que el
cuidado de los enfermos debe estar integramente en
manos de la enfermera. Esta opinién queda suficientemen-
te explicada en el ilustrativo parrafo que reproducimos:
"La enfermera tiene por mision el asisdr a los enfermos
v todos los cuidados que haya gue prestarles, sean de la
clase que sean, médicos, higiénicos, personales, corres-
ponden a la misma; debe ser el tmico mtermediario entre
el médico y el enfermo, la dmica persona que entre en
contacto con éste. Atn hoy dia existe entre nosotros una
confusidn en este concepto y estas funciones auxiliares se
intenta dividir en dos categorias; unas que llaman técni-
cas, inyecciones, curas, anestesias, ete., 0iras gue se con-
sideran de orden secundario, como alimentacién, limpieza
del enfermo, etc., y también se pretende que haya dos
categorias de personal auxiliar gue se encargne de estas

de los practicantes existentes
en fa fecha, pero decretando
la suspension de la carrera.
ya que segin su opinidn la
forma de articular debida-
mente la funcién samitaria
auxiliar, seria manteniendo
tan s6lo una carrera: la de
enfermera. Claro estd, que
este articulo fue contestado

por los practicantes; asi, en
la paginas de la revista £i
Practicante Gaditano, en 1932, mostrd su disconformidad
el practicante de 1a Beneficencia Municipal de Madrid,
Rafael Fernandez Carril®®,

Un capitulo especialmente relevante del libro de
Usandizaga, en el que también se percibe su valoraciom
de 1a labor auxiliar de la enfermera, es el dedicado a la
"téenica del cuidado de los enfermos”, gue engloba un
wtal de 26 capitulos. En este apartado se expone desde la
realizacion de [a cama, la limpieza del enferma, la forma
de alimentar al imposibilitado, hasta la toma de tempera-
tura, la administracion de medicamentos (inyecciones,
etc.}, los masajes, la electroterapia, las curas guirdrgicas,
los vendajes, 1a anestesia, la esterilizacidn, los cuidados
pre y post-operatorios; ademds de una pormenorizada
descripcidn de técnicas que estdn descritas de forma muy
pedagdgica por aparatos (Tespiratorio, digestivo, urinario,
etc.}). También se contemplan temas dedicados a los
fundamentos de la radioterapia y las funciones de la
enfermera en el laboratorio, 8i a esto se le afiade que en
el libro existen capitulos dedicados a la Farmacologia y
alos regimenes dietéticos, comprobamaos que el desarrollo
tebrico del mamual va encaminado a potenciar a Ta
enfermera tanto en la esfera de las téenicas como en la de
los cuidados. En cambio, en el libro editado por Jorge de
Murga, recuérdese que estd editado en el mismo afo, se
reivindica desde las lineas escritas por el prologuista, la
unificacién de las carreras de practicante, matrona y
enfermera; sin embargo, observamos gue la mayor parie
del contenido del libro del doctor Murga estd orientado a
14 exposicidn y explicacion de técnicas concreias, dejando
muy poco espacio al estudio de los cuidados. No debe
olvidarse gque existieron roces profesionales en los afios
yue analizamos entre los pracficantes y enferineras, en
cuanto a la definicion de funciones y sobre todo en el
particular guehacer de poner las inyecciones'.

Finalmente, nos vamos a detener de forma espe-
cial en dos apartados del libro de Usandizaga: son los
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dedicados a la Higiene Social ¥ a la Puericultura'?, Bl
capitulo dedicado a 1a Higiene, también estd firmado por
el médico de San Sebastidn, y guarda una correcta
estructuracion pedagdgica con la que consigue demostrar
la importancia de 1a enfermera social. Asi vemos que
comienza explicando las claves de la higiene personal,
para pasar inmediatamente a 1a higiene de la vivienda, a
1a higiene urbana, a la del trabajo y definitivamente a 1a
conceptuacion de la Higiene Social, Valora, pues, Usandi-
zaga, el papel primordial gue juega la “instructora
sanitaria® o "enfermera visitadora” o "enfermera social”,
Con estos tres nombres se denominaba a la profesional de
enfermeria gue tenia 4 su cargo la asisencia a los cofer-
mos en sa vertiente social, aungue nuestro autor se
decanta por la Gltima de lag denominaciones citadas,

Usandizaga es consciente de que el enfermo plantea un
problema clinica, pero que en muchas ocasiones también
plantea un problema social. Es el caso, por ejemplo, de
la lucha antituberculosa, donde este tipo de paciente
presenta una patologia que debe ser entendida en el marco
de su vida personal {(trabajo, vivienda, alimeniacion,
ew. ). Por tanto, la "enfermera social" debe ser siempre
una enfermera generalista, que va a jugar un papel clave
con su labor educadora en el engranaje de la medicina
preventiva. Sobre este aspecto somos conscienies de que
seria necesarip ampliar la investigacién y constatar como
evolucionaron las ideas de Usandizaga sobre la enfermera
soctal a lo largo de la década de los treinta's,

El capitula de Pacriculiura es un apartado funda-
mental de esta obra, que abarca més de cien paginas, lo
(e supong aproximadamente el guince por ciento del
contenido totoal del libro. Estd escrito por el pediatra
cintabro Guillermo Arce Alonso". Entendemos perfecta-
mente que se le dedigue en este libro un apartado tan
£xtenso a la Puericultura, porque como es sabido en 1925
se fundd en Madrid 1a "Escuela Nacional de Puericultu-
14", surgiendo con posterioridad escuelas provinciales en
Sevilla, Gijén y Valencia, Posteriormente, en 1933, se
reorganizaron estas instituciones, credndose los " Servicios
de Higiene Infantil""®, Por tanto, Usandizaga fue cons-
ciente de que existia una necesidad de cubrir pedagogica-

mente con un texto la formacion en Puericultura, encar-
géndole el capitulo 2 Guillermo Arce, al gue considerd la
persona idénea para levar a cabo {al empresa.

Obviamente, los temas de Puericultura estin
estructuradlos siguiendo una doble orientacién: la médica,
con lz que se explica las particularidades anatomicas y
fisiologicas del lactaunte, la lactancia natural y artificial,
asf como los cuidados que requieren los lactantes sanos y
ios enfermos; v la orientacidn social, destacando entre
otros los apuntes gue realiza Arce sobre la misitn de la
enfermera escolar, En tres Areas perfila este autor las
funciones de estas profesionales:

1) En 1a Escuela: :
- Dedicar a cada Fscuela unas seis horas semana-
les.

- Vigilar ¢l estado de limpieza y salud de los
alumnos, detectando pardsitos y lesiones de 1a
piel y mucosas.

- Ver qué nifio tiene yue it al reconocimiento
médico y si es necesario someterlo a aislamiento.

2) En el Congultorio:
- Ayudar al médico en los exdmenes antropomé-
tricos y médicos.
- Controlar el fichero de los alumnos sometidos
a reconocimiento medico.
- Realizar 1a investigacion social de los alumnos,
si lo ordena el médico.

3} En el Domicilio:
- Ensefiar la Higiene.
- Vaulorar el estado nuiricional del nifio, etc.

Finalmente, y 2 modo de conclusion, podemos
sintetizar las siguientes ideas sobre este libro. Por gjem-
plo, debemos indicar gue es un texto bien estructurade
pedagdgicamente v gue posse un excelenie material
iconografico. El libro supera ampliamente ¢l temaria
oficial y Ia vision que se refleja en el mismo eg la &8
preparar a las enfermeras tanto en la vertiente de &
aplicacidon de técnicas como en la de aplicacion
cuidados. No hace falta insistit, porque ya lo han hec
otros autores, en la importancia que daba Usandizaga 2
formaci6n prictica y su admiracién por la enferme
anglosajona, prestando al parecer especial atencidn a 16
programag de Enfermeria canadienses y estadounidens
Pero observamos en este particular aspecto que son
cisas ain muchas investigaciones puntuales que ac
purmenores de organizacion y los punios de visia de
principales organizadores de la Enfermerfa en nuss@
pafs en el presente siglo, como es el de Usandizaga
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Notas

{1} Cf. & ALCINA QUESADA, Tnrigue: Conocimientos
necesarios a la formacion del personal auxiliar médico. Extracto de las
conferencias dadas a las Damas Bufernseias Espafiolas, de FRT y da las
JONS, Damaz Auxiliares Voluntarias de la Cruz Roja Espafiola y
Auvxiliares de Enfermern de Guerra. Cédiz, 1938, Y véase también el
hbro de MURGA Y SERRET, Jorge de: E! Awxiliar del Médica,
Madrid, 1938,

(2} Tl Programa Oficial para la ensefiemza de la profesion de
enfermera (Orden de 20 de mayo de 1932), puede estudiarse en un
apéndice al final del libro de Usandizaga (pp. 739-741).

(33 Sobre manuales de Fnfermerin, ©f. los estudios de

(6) IERRERA, F.: "La aportacién de Juan de Navas a la
formacién de comadronas (1795)". Minutos Menarini: (1989), 164, p.
26.

(7y USANDIZAGA, M.: “Instruceidon de Enfermeros
(1624)". Acta Obstéirico-Ginecoldgica hispanolusitana: XVIIL (1979),
5, pp. 309-314.

{8) USANDIZAGA, M.: "La Obstetricia y la Ginecologia du-
rante ¢l romanticismo”, Fn LAIN ENTRALGO, P. (dir.): Historia
Univerial de Iz Medicing. Santa Perpema de Mogoda, 1981 (reimpes
sién), Tomo ¥V, pp. 315-321.

(9 USANDIZAGA. M.: "La Obstetricia ¥ Ginecologia”. Tn
LAIN, P. (dir.}: Hisivria Universal de ln Medicina, Barcelona, 1982,
Tome VI, pp. 333-358,

(10) SALMON, ¥.; GARCIA BALLESTEK, L.; ARRL
ZABALAGA, ).: La Casa de Salud Valdecilla. Origen y Amiecedentes.

La Introduccitn del hospital contempordnee en
Fspafia, Santander, 1990, . 251,

(11) ALBARRACIN TEULON. A.:
"La titulacién médica en Espaiia durante el siglo

XIX. Cuwadernos de Hiviewa de la Medicina
ngrama Oficial Libro de Usan- Espanola™: X1 (1973), p. 76.
dc Enfatmeras dizagca, Edicién (l%) V::fm:: el trabajo de HERRF'RA,
F. sobre Alcina citado en nota 3. Y sobre la
(1932) de 1938 vision de la cn]"cr:uieria en la &poca cxtudiada,
; of, también a DOMINGUEZ ALCON, C.: fas
Generalidades 3 temas 4 temas cuidados v la profexicn enfermera en Esparia.
Anatome-Fisiologia 8 (eimas 12 temas b |9§63,) 'éfll :HLAS ARTE CALDERAT:
7 ; I. E.: La prensa de lox profesionales awciliares
Patologia 5 temas 18 temas sundlarios en Andalucta. Estudio Socio-profesio-
. nal (1916-1939), Tesie doctoral. Foculted de
Higiene | 5 temas Medicina de CAdiz (en prensz). Ejemplar meca-
2 F nografiado, p. 150.

Técnicas Enfermeria 16 temas 26 temas (14) IBIDEM, pp. 145-152. En el
S . Frograma Oficial para Enfermeras de 1932 se
Quimica | e 2 temas dedica el tema 23 a las inyecciones hipodénmi-
cas, ¥ Usandizaga explica en su lbro las infec-
Farmacologia @ | - 2 temas ciones subcuténeas, las intradérmicas, intramus-

culares e intravenosas,
Dietética I tema 4 temas (15} Algunos comentarios sohre estos
capitnlos han side realizados por HERRERA,
Puericultura 1 tema 9 temas F.: CORDDBA, M.A.; RODRIGUEZ, A.R.:
"Nodrizas, enformeras y la asistencia hospitala-
Total 34 temas 82 temas ria pedidtiica”. En RUIZ JIMENEZ, M.A.

Tabla 1. Comparacitn de los lemarios del Programa Oficial de Tinfermeras (1932) v del libro

de Usandizaga (edicion de 1938),

HIERRERA, F.: "La obra de Antonio Mut para la formacién de en-
lenneras (1917-1918)". A efay del IX Congrese Nactonal de Historia de
la Medicina (Zaragoza, 21-23 de sepliembre de 1989). Zaragoza, 1991,
Tomu I, pp. $69-97%. Y HERRERA, F.: "Enrigue Alcing Quesada
(187%-1943} ¥ =0 visién de |2 enfermera durante la Guerrea Civil Espa-
fiola". Bn La Muer en Andalucia. Primer Encuentre Interdiscipiinar de
Estudios de la Mujer. Granada, 1990, Tomo I, pp. 433-441.

(4) Esia apretads simtesis Diogrifica hu side tomada de
GRANIEL, Luis 5.: Becionmanie isiorico de meédicos vaseos. Bilbao,
1933, pp. 1RK-188.

(3) USANDIZAGA. M- Bistesis dol Real Colegin de Ci-
nigia de San Carins de Madeld QITES PR3] Madnid, 1942,

(dir.y: Manua! de Enfermenin Pedidivea (en
prensal.

{18} Véase la postura de Usandivaya
sobre cute toma en 1931 en SALMON, GARCIA
BALLESTER Y ARRIZABALAGA: Opux cit. p.
252

{17y Goillermo Arce Alonse {1301-
1970): Nacid en Santander v estadid medicing en
Valladolid. Fue Iefe del Servicia de Prericnlines de [ Casa de Salud de
Valdecilla. En 1943 gand la citedra de Pediatria de Santiayo, de donde
se trasladd a la de Salamanca. (Bstos datos sc han tomado de VAZ-
QUIZ GONZALEZ QUIVIDC, T.:. La Medicino en Confubrio,
Apuntes histricos y Biogrificos hasta 1930, Santander, 1982, p, 270).
Cf. tamhién a SANCHE?, VILLARES, E.: "Pioneros de la Fscuela del
Profesor Guillermo Arce. Neletin de Pediafria: (1991}, 32, pp. 273-274,

{18) GRANIEL, L. S.: Iistorin de la Pediatria Exparioln.
Salamanca, 1965, p. 80.

{19)8A Ll\{éN, GARCIA BALLESTER, ARRIZABALAGA:
Opus cit.pp. 251-252.
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