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RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

El presente trabajo proporciona un estudio preliminar de la ginecologia en la
antigiiedad clasica, puesto que tal necesidad de preocuparse por la salud de la mujer surge de
la importante tarea de la procreacién que les han cedido en la época. Tomamos aquellos
testimonios extraidos de Hipocrates y Galeno, con el fin de examinar las convicciones de
ambos en el ambito patoldgico, fisioldgico y anatdomico, asi como las cuestiones acerca de la
generacion y las terapias empleadas para cada tipo de dolencia ginecoldgica. Con este trabajo
se pretende hacer entender la vision sobre la mujer de estas grandes figuras de la medicina

antigua.

Palabras clave: ginecologia, medicina griega, cuerpo femenino, Hipocrates, Galeno

RIASSUNTO E PAROLE CHIAVE

Questa tesi fornisce uno studio preliminare della ginecologia nell’antichita classica,
poiché tale necessita di preoccuparsi per la salute della donna nasce dal importante compito
della procreazione che gli hanno ceduto nell’epoca. Prendiamo quelli testimoni estratti da
Ippocrate e Galeno per esaminare le convinzioni di entrambi nell’ambito della patologia,
anatomia e fisiologia, nonché quelle questioni che riguardano alla generazione ed alle terapie
utilizzate per le malattie ginecologiche di ogni genere. Con questo lavoro si intende far capire

la visione di questi grandi figure della medicina antica sulla donna.

Parole chiave: ginecologia, medicina greca, corpo femminile, Ippocrate, Galeno






I. INTRODUCCION

1.1 La medicina griega antes de Hipdcrates

Entre los siglos VI'y V a.C. se halla el origen de las primeras escuelas médicas en las
colonias griegas, pero en aquel entonces era sdlo una especie de téxvn' que se asienta sobre la
base de la ciencia de la naturaleza. Gracias a los textos de Alcmedén de Crotona, nos da a
conocer los rastros de las escuelas médicas de la costa jonica del Asia Menor, de Sicilia y de
Magna Grecia. Sin embargo, entre todas ellas es la escuela hipocratica la que tendrd una
resonancia universal y perenne’. Pero antes de centrarnos en la medicina hipocratica, es

conveniente hacer una revision de esta disciplina anterior a Hipdcrates.

La medicina prehipocratica era una doctrina basada en magia, empirismo con una
pincelada de vision religiosa sobre el mundo. Bajo tal tipo de medicina primitiva, los
diagnosticos de las dolencias no se hacian mediante las observaciones como los médicos
hipocraticos, sino que se basaban en adivinaciones. Del mismo modo, stplicas, votos,
sacrificios y ofrendas se convirtieron en actos con finalidad profilactica y terapéutica®. A raiz
de todo lo anterior, se desarrollaron las profesiones como periodeutas, meloterapeutas,

maestro de gimnasia, sacerdotes del templo de Asclepio y sanadores magicos, entre otras®.

En el intervalo de los siglos VI y V a.C., esta medicina de caracter magico y empirico
pasa a ser puramente técnica y practica. A finales del siglo VI a.C. deviene la distincion de las
escuelas médicas; al menos Lain Entalgo, después de examinar los textos de Galeno y
Herd6doto, menciona en su libro seis de ellas como los ejes de la ensefianza de esta disciplina:
Cirene, Crotona, Cos, Cnido, Rodas y Elea. También es en esta época, las enfermedades
empiezan a ser estudiadas como fendmenos de alteracion de la naturaleza o como
consecuencias del desequilibrio corporal®. Asimismo, los primeros filésofos jonicos se
empefaron en encontrar una justificacion de todos los acontecimientos en la naturaleza, de ahi

que la medicina ha cobrado su titulo como ciencia posteriormente®.

!'Liddell-Scott s. v. téyvn. cf. Alby 2004: 5-29; Tielemann 2015: 132-140.
2 Lain Entalgo, 1970: 19.

3 Coury, citado por Gil, 2004: 26.

4 Lain Entalgo, 1970: 23.

5 Lain Entalgo, 1970: 28-29.

6 Jaeger, 1945: 785.



El contacto entre la filosofia de la naturaleza y la medicina se evidencia durante el
siglo V a.C. Los filosofos pertinentes a esta época como Anaxagoras, Didgenes de Apolonia,
Alcmeodn de Crotona y Empédocles comenzaban a aplicar sus razonamientos a los temas
relativos a la fisiologia y medicina, por lo que eran considerados filosofos y médicos’.
Algunas reflexiones de estos filésofos naturalistas, como veremos luego, influirdn en mayor o

menor medida a las obras de Hipdcrates y Galeno.

La literatura médica surge de la atribucion a la vida de un sentido técnico. Su
finalidad es educar un nimero limitado de nuevos profesionales con una formacion ética y
espiritual especifica. Los médicos eran dnuiovpyoi?, es decir, trabajaban para el pueblo, para
el dfjpoc’. No obstante, posteriormente aparece otra variedad de literatura médica destinada a
aquellas personas que no son profesionales en esta disciplina. Existian figuras de médicos-
oradores sofistas, que dan a conocer sus problemas ante el publico, con la pretension realzar la

importancia de su profesion'®.

1.2 La escuela cnidia e Hipdcrates

Dentro del Corpus Hippocraticum predominan la escuela de Cos, llamada también los
asclepiadas, y la de Cnido. La primera nace durante el transcurso del siglo V a.C. En lo
concerniente a la escuela cnidia, segtn la conjetura de muchos estudiosos, es mas antigua que
la de Cos. Los métodos diagnosticos que toman son herencias de la medicina egipcia, por el
hecho de rechazar la idea de la patologia unitaria y el intento de localizar la parte afectada de
la enfermedad. Estas son las razones por las que asignan la autoria de los tratados

ginecologicos a la escuela de Cnido!'.

Hay muy pocos datos biograficos acerca de la personalidad de Hipocrates, asi que sélo
nos vamos a limitar en aquellos proporcionados por Premuda'?. HipOcrates era un médico y
ensefnante de la medicina oriundo la isla de Cos, perteneciente a una familia que se dedicaba
precisamente a esta profesion. A pesar de la incertidumbre acerca de su vida, tenemos una
voluminosa coleccidon de obras médicas que utilizan el nombre de este médico de Cos, aunque

muchas de ellas son de autoria dudosa.

7 Jaeger, 1945: 788.

8 Liddell-Scott s. v. nuiovpydq.
° Liddell-Scott s. v. dfjuoc.

10 Jaeger, 1945: 792-794.

11 Premuda, 1960: 63.

12 Premuda, 1960: 64-65.



El Corpus Hippocraticum es producto de los siglos V y IV a.C., compuesto por
cincuenta y ocho escritos en lengua jonia sobre numerosos aspectos médicos y recolectados
en el transcurso del siglo IV a.C. Todos ellos constituyen una biblioteca médica y abordan
diferentes aspectos. Quizas los mayores avances de la medicina hipocratica respecto a la que
habia anterior son éstos: el empleo de la escritura en la clasificacion de los casos clinicos, la
aplicacion de las nociones filosoficas en las investigaciones sobre la génesis de las dolencias y

el desarrollo de otros métodos prondsticos y diagnosticos!?.

1.3 Galeno

Al contrario que Hipocrates, de la vida de Galeno podemos decir algo mas. Sabemos
con precision que nacidé en Pérgamo, en una familia acomodada, en septiembre del afio 129
d.C., y el fin de su vida se ubica entre el 210 y el 216 d.C., seglin un estudio de Nutton'*.
Ejercié su labor de médico al lado de los emperadores Marco Aurelio y Comodo. No
podemos omitir el papel que obtuvo el padre de Galeno, que se preocupd mucho por la
educacion del médico, y esta actitud influyé en gran medida a las futuras actividades
cientificas de su hijo: ha garantizado su formacion de la lengua griega y le hizo asistir a clases

de varios filosofos y cientificos conocidos de la época'>.

Segun los datos bibliograficos que nos ha aportado Boudon-Millot, las producciones
de Galeno tienen una riqueza excepcional en cuanto a los temas, casi abarcan todos los
ambitos relativos a la medicina, a los que se afiade su conocimiento sobre filosofia. El Corpus
Galenicum se compone de mas de ciento cincuenta tratados, pero desafortunadamente sélo
nos ha llegado una cuarta parte de todos ellos en lengua griega, de lo restante, o so6lo

poseemos su traduccion en arabe o latin, o estan perdidas!®.

La medicina galénica es deudora de la tradicion hipocratica, pero también acoge el
arte de las otras escuelas. Por un lado, las huellas del médico de Cos se evidencian en las
continuas anotaciones, referencias y comentarios a los tratados hipocraticos!”. Y, sin embargo,
por otro lado, Galeno mostrd un gran interés por la anatomia, de modo que veremos durante
este trabajo, el pergameno toma como fundamento las conjeturas ofrecidas por los antiguos

anatomistas alejandrinos, tales como Herofilo y FErasistrato. De hecho, aparte de haberle

13 Rossi y Nicolai, 1995: 404.
14 Nutton, 1972, 1973, 1984, 1995, citado en Garcia Ballester, 1997: 19.
15 Garcia Ballester, 1997: 20.
16 Boudon-Millot, 2016: 231.
17 Rossi y Nicolai, 1995: 745.



dedicado una extensa obra compuesta por quince libros, Procedimientos anatomicos, también

se declara pionero en la investigacion de la miologia'®.

1.4 La ginecologia en Hipdcrates y Galeno

Los rastros del estudio sobre la mujer ya se percibian en la medicina egipcia y en la
oriental. No obstante, los del Corpus Hippocraticum son los primeros escritos ginecologicos
en Grecia. Estos son bastante completos en cuanto a las descripciones patoldgicas y terapias
ginecologicas. Por el contrario, en Galeno no hallamos una obra dedicada exclusivamente a la
ginecologia, sino que todo el saber galénico sobre esta disciplina se encuentra de manera
dispersa en tratados médicos de otras especialidades, como De semine, De usu partium, De
locis affectis, De sepmestri affectis, De foetus formatione libellus, De uteri dissectione y De

compositione medicamentorum secundum locos".

Parece ser que el diagnostico de las enfermedades ginecoldgicas no fue facil para los
médicos, por el hecho de que las pacientes se sentian avergonzadas y les era dificil transmitir
al médico sus molestias sin tapujos. Dentro de Sobre las enfermedades de las mujeres 1, el

médico de Cos se quejaba de esto en Mul.,1.62 L2°:

Tote 3¢ opéag 1| Te Avarykn Kol 6 xpovog S10acKeL TO aitiov TdV vohowv, kal E5Tv §Te Tfjot LN
ywookovonow ¥9' 6tev vooedot eBAvel Td voorpata dvinta ywopeva, mpiv dv ddaydijvat tov intpov
0pBdG H1od i vooeovong VE'dTov voséetl: Kal yap aidéovtatl epaletyv, kijv €lddOt, Kai oewv dokéovoty

aioypov elvar DO AmEPING Kol AVETIGTULOGHVIG.

Entonces la necesidad y el tiempo ensefian a ellas la causa de las enfermedades, a veces a las
que no conocen qué enfermedad padecen les llegan antes las enfermedades que resultan incurables,
antes de que la enferma ensefie correctamente al médico bajo qué enfermedad se encuentra, pues
también se avergiienzan de indicarlo, y si lo supieran, también creen que es vergonzoso para ellas por
inexperiencia y por ignorancia.
Lo mismo sucede con Galeno, como recuerda Flemming?!, cuando la esposa de

Boecio se negaba a revelar sus molestias provocadas por el flujo, lo que indujo al médico a

prescribir una receta desacertada.

Si consideramos la ginecologia una disciplina que desempefia un papel transcendental
en la medicina moderna, tampoco podriamos negar su importancia en la medicina de la

antigiiedad griega, donde de la salud de la mujer dependia el desarrollo de la comunidad.

18 Boudon-Millot, 2016: 235.
19 Ochoa Anadén, 1988: 16.
20 Ochoa Anadon, 1988: 26.
2! Flemming, 2000: 264.



Aunque aquella quizds no gozaba de un rol primario en la sociedad griega, sin embargo,
ejercia dos misiones fundamentales: la de engendrar y educar buenos ciudadanos. Siendo asi
de interrelacionadas las condiciones vitales femeninas y la sociedad griega, nos ha parecido
interesante y necesario entrar en el corazéon del tema para conocer mejor e indagar sobre
aquellos factores que alteran el bienestar de la fémina siguiendo los razonamientos de los

antiguos.

1.5 Metodologia

El presente trabajo consta de las siguientes partes:

En la primera parte, tomamos como partida la sintomatologia de las afecciones
histéricas mas comunes. Para tener una idea general de tales cuestiones, hemos escogido
principalmente Sobre las enfermedades de las mujeres 1'y 2 (Madrid, 1988, L. Sanz Mingote),
ademas de los fragmentos del libro IV de Sobre la localizacion de las enfermedades (Madrid,
1997, S. Andrés Aparicio). Respecto a las enfermedades obstétricas, hemos acudido ademas
Sobre las mujeres estériles, Sobre la superfetacion y Sobre la excision del feto (Madrid, 1988,
L. Sanz Mingote). Todos los tratados mencionados estan traducidos al espafiol e incluidos en

la coleccion Biblioteca Clasica Gredos.

En la segunda parte abordaremos la estructura y las funciones de los organos
pertinentes al aparato genital femenino. Para Galeno, hemos empleado sobre todo el libro XIV
de Sobre la utilidad de las partes del cuerpo humano (Madrid, 2009, M. Cerezo Magéan), cuya
traduccion ha sido publicada por Ediciones Clasicas. Con el fin de hacer una ampliacion a

este tema, hemos recurrido también a las reflexiones de los estudiosos actuales.

La siguiente seccion se centra esencialmente en el estudio de la generacion y en
aquellas circunstancias que condicionan el embarazo, asi que hemos tomado las fuentes
suministradas por A. Lopez Férez (Teorias de Galeno sobre el semen femenino, México,
2015), el cual otorga un panorama integro en la indagacion del asunto. Abarca desde las
multiples teorias formuladas por los presocraticos relativos al semen femenino, hasta el
examen de las hipdtesis galénicas con respecto a las de los pensadores anteriores. Para el trato
de otros aspectos referentes a la procreacion, hemos empleado principalmente Sobre el semen
de Galeno (Leipzig, 1822, C. G. Kiihn); y Aforismos (Paris, 1844, E. Littré), Sobre la

superfetacion 'y Sobre las mujeres estériles de Hipocrates (Paris, 1853, E Littré).



En el apartado sucesivo, hemos querido hacer una revision de las terapias que
emplearon ambos médicos en el tratamiento de las enfermedades ginecologicas. Sobre esta
cuestion tenemos mas testimonios de Hipocrates que los de Galeno. Para sintetizar los
tratamientos mas destacados en los tratados ginecoldgicos hipocraticos, hemos acudido a los
estudios de G. Tognazzi, titulado “La concezione biologica della donna nel Corpus
Hippocraticum: dalla teoria alla terapia” (2008, pp. 1-11), y de L. Gil, Therapeia. La medicina
popular en el mundo clasico (Madrid, 2004).

En el ultimo capitulo hemos decidido englobar los diferentes aspectos de la mujer con
la finalidad de reconstruir una vision global del cuerpo femenino, desde su diferencia
anatomo-fisioldgica con respecto al cuerpo masculino, hasta definir la figura de una mujer
virgen frente a una madura. En dos subcapitulos hemos querido profundizar en el tema de las
virgenes de acuerdo con un estudio muy interesante de V. Ando, “La verginita come follia: «Il
peri parthenion» ippocratico” (1990, pp. 715-737), donde analiza esta misma cuestion desde

los planos fisiologico, social, cultural y mitologico.

De las traducciones de referencia, hemos optado por utilizar el volumen IV de los
Tratados hipocraticos del editorial Gredos para Hipocrates (Madrid, 1988, L. Sanz Mingote).
Y para Galeno, la traduccion espafiola de Sobre el uso de las partes del cuerpo humano
realizada por M. Cerezo Magan (Madrid, 2009), y Sobre la localizacion de las enfermedades
del editorial Gredos (Madrid, 1997, S. Andrés Aparicio). Para las otras referencias textuales
pertenecientes a Galeno hemos acudido a las traducciones italianas efectuadas por 1. Garofalo

y M. Vegetti en Opere Scelte di Galeno (Turin, 1978).

En cuanto a los fragmentos seleccionados para la traduccion, hemos utilizado la
edicion de E. Littré, Oeuvres complétes d 'Hippocrate (Paris, 1839-1861), y la de C. G. Kiihn,
Galeni opera omnia para Galeno (Leipzig, 1821-1833). Asimismo, las traducciones de

referencia para la elaboracion de este trabajo son siempre fieles a la version de ambos editores.

Para la traduccion de dichos textos, ademas del diccionario de Pabon Diccionario
manual griego-espanol, hemos empleado también el Greek-English Lexicon de H. G. Liddell-
R.Scott version online para los términos médicos més especificos. En relacion a la aclaracion
de los Iéxicos de términos anatomicos, hemos preferido emplear el glosario proporcionado por

M. Cerezo Magan (Madrid, 2009, pp.1231-1283) en la parte final de su traduccion de Galeno



Sobre la utilidad de las partes del cuerpo humano en Ediciones Clésicas (Madrid, 2009), y las

definiciones que proporciona la Enciclopedia Treccani (Version online: treccani.it).

Con la intencién de complementar y ampliar esta investigacién, hemos empleado
adicionalmente los articulos de investigadores recientes, la mayoria de ellos proceden de los

portales academia.edu y jstor.org, entre otras webs de articulos cientificos.

Para citar los pasajes de los textos griegos, hemos empleado las abreviaturas de
Liddell-Scott, en cambio, para aquellas citaciones de Galeno, hemos indicado el volumen y

numero de paginas de la edicion de Kiihn.
1.6 Objetivos
Los objetivos de este estudio son los siguientes:

1. Describir y enumerar las enfermedades ginecologicas mas relevantes y mas comunes

presentes en los testimonios de Hipocrates y Galeno.
2. Indicar las nociones anatomicas descritas por ambos médicos sobre el genital femenino.

3. Sistematizar los métodos terapéuticos empleados por Hipocrates y Galeno en el

tratamiento de las afecciones ginecoldgicas.

4. Ofrecer una idea del cuerpo femenino a vista de Hipocrates y Galeno.



II. PATOLOGIA HISTERICA

Etimologicamente la palabra histeria proviene del vocablo griego Votépa??, y por esta
misma razoén, cuando se habla de las enfermedades ginecologicas en la Antigua Grecia, es
inevitable que hablemos también de una afirmaciéon muy difundida en la época: el utero es la

génesis de las enfermedades histéricas?’.

2.1 Patologias de la menstruacion

Los médicos de Cos consagraron dos tratados que sirven para el estudio de las
afecciones femeninas, Sobre las enfermedades de las mujeres 1'y Sobre las enfermedades de
las mujeres 2, dedicando el principio del primero de ellos a la menstruacion. Ya desde
entonces se percibia la trascendencia que concedian al tema, puesto que asi lo reafirmé
Galeno: las mujeres con anomalias menstruales son las victimas principales de las

enfermedades histéricas?*.

En Sobre las enfermedades de las mujeres 1 se habla de la consistencia de la carne
como un contraste relevante entre ambos sexos y sefiala este hecho como un factor

determinante para exponer la propension de las mujeres a evacuar el cuerpo periddicamente?’:

"Exet 8¢ ®de dc pot xod mpiv sipntor enui TV yuvaiko GpaocapkoTéPNV Kol GmoAmTEPY
sivan fj OV &vSpa- kai tovtéov Mde EYovtog, Amd THC Koing EAkel THV ikpdda kol Téyov Kai
UAAAOV TO o®dLL0 TG YOVOIKOG T ToD Gvopde.

Y asi es como estaba dicho por mi anteriormente: afirmo que la mujer es mas porosa y mas
blanda que el hombre; y siendo esto asi, el cuerpo de la mujer saca el humor del vientre mas

rapidamente y en mas cantidad que el del hombre.

2.1.1 Menstruacion escasa

La escuela hipocratica indica que, a la mujer, por su peculiar constitucion fisiologica,
le es necesario vaciar periddicamente la sangre acumulada en el cuerpo. Una mala evacuacion
de ésta es considerada una causa fundamental de las afecciones femeninas, como la esterilidad

o la desviacion del atero®®. Galeno compartia la opinion con los hipocraticos, y en su magna

22 Liddell-Scott s.v. voTépa.

23 Pedrucci, 2015: 74.

2 Gal., VIII 424 K.

25 Hp., Mul.,1.1 L: La razdn por la que los hombres tengan la carne mas dura que las mujeres es por el hecho de
que los hombres no tienen esa necesidad de vaciarse la sangre acumulada, de tal modo que hacen uso de la
totalidad de la sangre para mantener su cuerpo. No obstante, el descubrimiento de la carne dura/blanda es una
mera observacion racionalizada del médico, porque los hombres realizan mas labores pesados que las mujeres
(Sanz Mingote, 1988: 48).

26 Ibid.



obra Sobre la utilidad de las partes del cuerpo humano califica la retencion de la regla como

una afeccion semejante a las que surgen cuando se ingiere un veneno deletéreo?’:

gimep odv cvyywpeitar TowdTo TAOM KaTaAAUBAvEY HUHC & UMV adT@Y EXOVTo THY OPUTV THC
yevécemc, oo, yiveton dAnpiov appdKov ANeOLVToc, 008V BaIAcTOV £l GTEPUA KOKOYVIOV, T
Katapnviov opoimg &yov, émioyebévia kol SGOTEVTO, GUUTTOUOTO (QEPEL YOAETO TOIG maOEV
€mmdeing £Yovct GOUAGLY.

Asi pues, si realmente se estd de acuerdo en que tales enfermedades, las que se producen al
tomar un veneno deletéreo, se apoderan de nosotros ya que tienen el ataque de su origen a partir de
nosotros mismos, no es extrafio si un esperma insalubre o una menstruacion que fuera del mismo
modo, al estar retenidos y putrefactos, producen sintomas graves en los cuerpos que son favorables a
sufrir.

Sin embargo, los médicos hipocraticos y Galeno ya sospechaban de la distorsion del
utero como un factor de peso que impide el vaciamiento de la sangre. Por una parte, en Sobre
las enfermedades de las mujeres 1 se hablaba de la obstruccion del utero cuando se encuentra
en posicion oblicua, lo que provoca la supresion de la menstruacion desencadenando otros
problemas. Del mismo modo, también culpan a ello por impedir la correcta evacuacion de la
sangre y por influir en la cantidad del flujo menstrual expulsada. Todo lo anterior pueden ser
agentes de la esterilidad de una mujer, ademés de ocasionar otros sintomas como fiebre,

escalofrios, hinchazones, opresiones y dolores dispersos, hasta tal punto que causa invalidez

en algunos Organos o incluso la muerte?®.

Galeno, en Sobre la localizacion de las enfermedades, ofrece una vision bidireccional
del asunto a base del desviamiento de la matriz. Sefiala la retencion de los flujos menstruales
como un causante indirecto de la menstruacion escasa. La replecion de aquellos en el utero
induce a la distorsion de éste. Asimismo, entre las lineas del pergameno encontramos también
los rastros de los sintomas llamados histéricos, que son visibles exclusivamente entre las
viudas y las mujeres sin menstruos?. El justifica que el origen de todo aquello es el esperma3®

retenido al privarse de las relaciones sexuales®'. Ademas, cita un aforismo hipocratico®?:

27 Gal., VIII 423 K.

28 Hp. Mul., 1.4 L.: La menstruacion de menor cantidad no es considerada del todo como una enfermedad, si lo
es cuando ésta esta acompafiada de otros sintomas (Sanz Mingote, 1988: 56).

2 Gal., VIII 432 K.

30 El concepto de “semen” o “esperma” para ambos sexos ya existia en HipOcrates, concretamente en Mul., 2.8 L
apreciamos su presencia. Esta postura procede de los filésofos presocraticos como Parménides, Anaxagoras,
Empédocles y Epicuro. Segun la explicacion que nos ha dado Sanz Mingote (1988: 61), con “semen femenino”
se refiere a las mucosidades naturales expulsada por el utero en los dias fértiles, es denominado semen femenino
por el hecho de permitir y hacer posible la fecundacion, puesto que es indispensable para ella.

3l Aqui aparece la misma recomendacion de relaciones sexuales como terapia de los trastornos en los tratados
ginecologicos. En Gal.,VIII 419 K, Galeno cita el caso de un tal Diogenes el Cinico, que hacia el uso del sexo
para calmar las incomodidades producidas por la retencion del esperma.
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“Hv yovn pn kdovoo, undé tetokuia, yada £y, Todtn 16 Kotounvia EKAEoTE.

Si una mujer que no estad embarazada ni acaba de dar a luz, tuviese leche, a ella le han cesado
las menstruaciones.
Mas adelante estas mujeres se toparan con otros sintomas, como nauseas, inapetencia
y escalofrio®, ademas del dolor o pesadez en la matriz o el cierre con dureza del orificio
uterino. La supresion menstrual suele estar acompafiada de dolores en la cabeza, la cadera, el
cuello, la coronilla, fiebres y orinas oscuras. Pero si la paciente sigue sin menstruar después

del tratamiento, se sospecha que hay una posible inflamacidn en su interior.

2.1.2 Menstruacion abundante

No obstante, no sélo la escasez de la menstruacion desarrolla problemas, también lo
hace su cantidad excesiva. Esta complicacion es debida principalmente a la ubicacion del
utero cerca de la vulva o bien por un factor biolégico variable: la propension natural de cada

mujer.

Esta cuestion es justificada en Sobre las enfermedades de las mujeres I partiendo de la
base fisioldgica. Esto ocurre a las mujeres con orificio uterino cerca de la vulva. Por esta
razon, si ellas ingieren alimentos en abundancia después del acto sexual, obtendran una
menstruacion de mayor densidad y cantidad debido al ensanchamiento del utero. Si son
victimas de algn otro trastorno, sufriran también fiebre, dolor en la zona lumbar o falta de
apetito; a consecuencia de todo esto, correran el riesgo de quedarse estéril e incluso morir si
no reciben el tratamiento®. Por otra parte, en los escritos galénicos s6lo nos encontramos con
las descripciones de las secuelas causadas por este padecimiento: las menstruaciones
copiosas®® traen como primera consecuencia la inflamacion del cuerpo, acompafiada de

palidez y problemas digestivos®’.

32 Hp. Aph. 5.39 L.

33 Segtin Galeno, estos sintomas también surgen en el cuerpo de las mujeres embarazadas, s6lo que a ellas
ademas de las nauseas, también se les suman otros sintomas, tales como el apetito de cosas extrafias o cuellos
uterinos cerrados sin dureza. No se trata de embarazo cuando la paciente no padece ninguno de los dos tltimos
sintomas mencionados. Cf. Gal., VIII 433-434 K.

34 Gal., VIII 435 K.

3 Hp., Mul,, 1.5 L.

36 Hipécrates en Mul.,1.6 L., fija dos cotilas aticas durante aproximadamente dos o tres dias (una cétila atica =
0.27 litros) como la cantidad adecuada de la menstruacién evacuada por una mujer.Tanto la mayor duraciéon
como la menor duracién de este intervalo puede considerarse insano y da lugar a la esterilidad.

37 Gal., VIII 435-436 K.
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2.1.3 La menstruacion y el humor

En el libro de Lopez Pérez*® Las teorias de Galeno sobre el semen femenino, se aduce
que la medicina hipocratica no es una medicina de 6rganos sino de fluidos constituidos por los
yopoi®. Flemming*® esta de acuerdo con esta hipdtesis, pero afiadiendo que en la concepcion
hipocratica los 6rganos no son mas que las estructuras genéticas que los contiene. El estado
saludable del cuerpo humano se define por el equilibrio de los cuatro tipos de humores*!, y de
la dvokpocio?? de éstos nacen las enfermedades. Siguiendo este razonamiento, tampoco
hemos de descartar el vinculo existente entre la anomalia de la menstruaciéon y la

descompensacion de los liquidos humorales.

En Sobre las enfermedades de las mujeres I se enumeran dos tipos de reglas insanas
de acuerdo con el exceso de los humores: la regla pituitosa y la regla biliosa. Efectivamente,
en €l nos habla también del método para diferenciar una de la otra, pues es necesario, a juicio
de Littré®, para procurar la concepcion. Después de estas comprobaciones, veremos que se

distinguirian basicamente segiin la imagen cromatica**:

"Hv yovdika pn dvvapévny tekelv tokngocav £0€Ang yevésBar, xp1| Tt émypunvia okéyacbar,
v 1€ PAeypoT®den fiv & yoAmdea 1. Tvdor 88 tdde: yaupov droPodelv Aentv koi Enpryv, dtov ol
T Smuvia yivitol, kol &v T Ao Entéon Tod aipotoc, koi &Gv EnpavOfjvorl: kon fiv pév xoAddng 1,
&V TH WOPU® ENPOIVOIEVOV TO OApO YA®POV EoTon, Tiv 88 eAeyHaTOdNG 1), olov uoEar.

Si quisieras que una mujer incapaz de quedarse embarazada se convierta en fértil, es
necesario examinar sus menstruos, si son flematicos o biliosos. Pues lo conoceras por esto: extiende
arena limpia y seca, cuando a ella le sobrevienen los menstruos, vierte la sangre al sol, y deja que se
seque; y si fuese bilioso, la sangre en la arena seca serd de color amarillento, y si es flematico, sera

como mucosidades.

2.1.3.1 La menstruacion biliosa

Conforme a la explicacion del autor de Sobre las enfermedades de las mujeres 1, la

menstruacion biliosa, cuya portadora es una mujer insana, posee el color negro y es de poca

38 Lopez Pérez, 2006: 904.

3 Liddell-Scott s.v. youog.

40 Flemming, 2000: 95.

41 Seglim la teoria formulada por la escuela hipocratica, existen cuatro tipos de humores en el cuerpo humano:
sangre, flema, bilis amarilla y bilis negra y todos ellos constituyen la naturaleza del cuerpo. El cuerpo se
mantendra saludable si los humores estdn en una proporcion justa. Cf. Hp., Nat. Hom., 4 L.

4 Liddell-Scott s.v. dvokpacio.

43 Littré, 1853: 63.

4 Hp. Mul., 1.22 L. El pasaje que describe la determinacion de los menstruos biliosos y los pituitosos se repetira
a lo largo de los tratados ginecoldgicos. Concretamente en Mul.,1.83 Ly en Nat. Mul., 22 L.
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cantidad. Asimismo, es justificada como la razén de una concepcion sin éxito. Pero, en unas
lineas después de esta afirmacion, argumenta que, a la mujer obesa, la regla le abunda a pesar
de encontrarse en mal estado de la salud*:
"Hv 8¢ yovr) 10 o®dua eAadpwg &xn Koi i YOADIEN TO KOTAUNVIN, £DYVOOTO £0TL TMOE
pélava €ott kapta, £ott 6’ dte péELOVO AaUTTPA, Kol KOT® OAiyloTo EpyeTal, Kol o0 Tayd TYVVTOL, Kol O
YOvog GpaAdvveTaL Apotv, Tod T dpoevog kol Tod ONAeog, Kai ovk ioyel &v YaoTpl, Kol APYOUEVNC HEV
g vovoov, kobaipetatl tag Nuépag ag pepabnkel, ob TAéovag: Tpoidvimv 8 TV Emunviov, TAovag
e Nuépag kabaipetol kai EAdcoova ta katapvio Kob’kdotny uepay aivetol,[...] "Hv yap 10 cdpa

QAAOPOC XN, YOVOIKL T KaTauvio, EAAccova yivetatl, kol o av 10 oo EUTAeov , T KOTOURVIOL
ool TAEOVEA €0TL

Pues si una mujer tuviera el cuerpo mal y ella misma tuviese las menstruaciones biliosas, es
visible por esto: son muy negras, y a veces son de negro brillante, y bajan en muy poca cantidad, y no
se solidifican enseguida. También el semen de ambos, el de hombre y el de mujer, se destruye y no se
mantiene en el vientre. Y una vez comenzada la enfermedad, se purifican en los dias que estaban
acostumbradas y no mas. Pues dejando pasar los meses, parece que las menstruaciones se evactian
cada dia en menos cantidad, [...] Pues si tuviera el cuerpo mal, las menstruaciones sobrevienen en
menor cantidad a una mujer, y si ellas tuvieran el cuerpo lleno, tienen las menstruaciones de mayor
cantidad.

Los padecimientos principales son: escalofrio, fiebre, inapetencia temporal, agitacion,
insomnio y opresion en la boca del estdbmago. La paciente notard una mejoria después de
haber menstruado. Pero estas alteraciones somaticas se repetirian y se volverian cada vez mas
agudas ocasionando otras molestias. A causa de la liberacion del flujo hacia arriba, tendra
también vértigo y oscurecimiento visual. Como consejo terapéutico, en Sobre las
enfermedades de las mujeres I se recomienda la eliminacion del humor bilioso y de otros

humores perjudiciales para restablecer el bkpacia*® en el cuerpo®’.

2.1.3.2 La menstruacion pituitosa

Los hipocraticos consideran a las mujeres de naturaleza pituitosa como las principales
victimas en sufrir esta anomalia. En el tratado describe asi una menstruacion de aspecto
pituitoso*®:

YVOGOTOV 0€ £0TIV TV Y®PEN PAEYLOTMOEN DUEVDIER TE YOp QaiveTal ol, kol domep apdyvia
gvotlateivetat, Kol DTOLEVKA £0TL.

Es facil de conocer si se separan las menstruaciones pituitosas: pues parecen llenas de

membranas y se extienden como telas de arafia, y son de color blanco.

4 Hp. Mul,1.8 L.: El estado de la salud es sin lugar a dudas un factor que repercute el estado menstrual. Sin
embargo, el hecho de vincular la gordura y la delgadez patologica con la actuacion del sistema hormonal, lo que
afecta directamente al menstruo, es algo que se desconocia en la época del autor de este tratado. Pero si que supo
asociar la delgadez y la gordura patoldgica con el estado del menstruo (Sanz Mingote, 1988:62).

46 Liddell-Scott s. v. gdkpoaocia.

4T Hp. Mul., 1.8 L.

4 Hp. Mul,1.9 L.
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Se trata de una afeccioén cronica y poco previsible, puesto que el flujo pituitoso se
evacua al mismo tiempo que el flujo menstrual. Dicho con las palabras del autor de Sobre las
enfermedades de las mujeres 1, los sintomas no son notables hasta meses mas tarde. Una vez
concluido este periodo, las manifestaciones sintomaticas serdn cada vez mas agudas,
produciran fiebre, inapetencia y molestia en el cardias. Y el flujo pituitoso seguird presente

después de cesar la menstruacion®.

La solucién que dan los hipocraticos en Sobre las enfermedades de las mujeres 1 a la
paciente para tratar la regla pituitosa es la misma que se utiliza cuando se tiene la regla
biliosa®. Si la paciente consigue la cura a tiempo, se salvard y la evacuacion cesard, de lo
contrario, la matriz de la paciente sufrird ulceras y se producirdn flujos malolientes y
purulentas. Una vez llegada hasta este punto, la paciente morird o seguira con vida, pero

estéril’!.

2.2 Enfermedades histéricas

En Sobre las enfermedades de las mujeres 2 se exponen las dolencias de la matriz.
Este tratado consiste en un estudio sobre los cambios patologicos de la matriz y sus etiologias
vinculdndolas con el estado vital de la paciente. Sorprendentemente tratandose de trastornos
con causas tan diversas, los sintomas son similares en estas afecciones. Las alteraciones
somaticas mas comunes que estan recogidas en este escrito son principalmente: dolor en la
zona lumbar, en el bajo vientre, en la cadera, en las ingles y en los genitales; fiebre, hinchazon
en las extremidades, desmayo, escalofrio, debilidad, vientre duro y ausencia de la
menstruacion que trae como consecuencia la esterilidad. Tampoco debemos descartar la

presencia de algunas que otras alteraciones psiquicas, como la pérdida del apetito sexual.

A vista de Galeno, estos sintomas histéricos surgen a raiz de la retencion del esperma,
por lo tanto, aquejan habitualmente a las viudas y las mujeres sin regla. También por esta

misma razdn, ocurren menos frecuentemente entre las mujeres bien regladas™.

4 Ibid.

30 Cf. supra, pag. 12.
S'Hp. Mul., 1.9 L.
2 Gal., VIII 424 K.
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2.2.1 Cambios patologicos de la matriz

De hecho, siendo las indagaciones hipocraticas tan complejas en los trastornos
ginecologicos, hallamos en Sobre las enfermedades de las mujeres 2 un extenso catalogo de

los cambios patoldgicos histéricos:

- Matriz inflamada. Ocurre mayoritariamente en las mujeres recién paridas. Se
manifiesta ocasionando ardor e hinchazoén en el bajo vientre, sumando ademas la sofocacion
en la parte de los hipocondrios™. Si esta afeccion se produjera en una mujer recién parida
durante el periodo de los loquios, estos se deslizan de la matriz por el frio, y el consejo

terapéutico que ofrecen los médicos hipocraticos es el calentamiento de los flujos loquiales®*.

- Matriz pituitosa. Las pituitas en la matriz influyen directamente en la menstruacion,
de manera que es de menos cantidad y de color blanco con consistencia de sangre pura y llena
de membranas. Produce ademas gases dentro de la matriz, dolor en el bajo vientre y ocasiona

falta de apetito sexual en las mujeres>.

- Ulceracion de la matriz. Se manifiesta fundamentalmente de dos modos: por un lado,
mediante la liberacion de fétidos, pus y sangre; y, por otro lado, mediante la proyeccion del
dolor en la parte superior del cuerpo. Este cambio surge particularmente en el postparto y en
el postaborto. En ambas circunstancias la ulceracion es debida a las materias desgarradas del
utero. En una mujer que ha sufrido un aborto, los flujos con sustancias biliosas y agrias irritan

el itero, mas el ardor originado por el feto corrupto.

- Hemorragia en la matriz. Sale sangre de la matriz en abundancia y se presentan
coagulos solidificados en ella. Este trastorno suele detectarse en la etapa postparto, cuando a
una mujer le sobreviene una irrupcién repentina de sangre teniendo al mismo tiempo

supresion menstrual durante un largo periodo®”.

- Irritacion en la matriz. Este trastorno parece ser el creador de una magnitud de males

en el cuerpo de una mujer. A nivel fisico hace que la enferma tenga mala apariencia en el

33 Los hipocondrios son las partes izquierda y derecha del epigastrio abdominal, situados debajo de los cartilagos
costales (Cerezo Magan, 2009: 1269).

3 Hp., Mul,, 1.51-54 L. Aqui se evidencia el principio de terapia “las curas por contrarios” de Hipdcrates
(Flemming, 2000: 289). El empleo de este principio es por la concepcion de “fuerza” de los antiguos, que
pensaban que las fuerzas surgen de las cosas de manera improvisada, entre ellas existe una relacién de contacto y
repelencia (Gil, 2004: 26).

5 Hp., Mul.,1.57-58 L.

6 Hp., Mul.,1.63-67 L.

ST Hp., Mul.,2.112 L.
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rostro, hinchazoén en las piernas y en las cuencas de los ojos, ausencia de la menstruacion, aire
en el vientre y sialismo. A nivel interno padece otras molestias, como dificultad respiratoria,
incapacidad de ingerir alimentos, el fracaso de la concepcion provocado por la ausencia de la
menstruacion, la no retencion del esperma, dolor en la matriz y en la vejiga, y contraccion de

los nervios>®.

- Matriz endurecida. En Sobre las enfermedades de las mujeres 2 1o denominan “la
matriz encallecida”, dado que en el orificio uterino se encuentra un elemento rugoso y duro
parecido a un callo, hasta tal punto que impide la palpacion. Las victimas suelen ser las
mujeres que sufren males después del parto o aquellas cuya la regla estd podrida. Aqui
conviene rectificar que cuando la matriz se vuelve dura, la regla no se libera del cuerpo por el

cierre del orificio. En el caso contrario, la regla serd escasa y de aspecto insano®°.

- Matriz con erisipela. La erisipela®® consiste en hinchazones de color morado que se
extienden en las diversas zonas del cuerpo. Esta afeccion puede ser letal para una mujer
embarazada, pero curable para una mujer nulipara. Los malestares que provoca no so6lo atafien
a niveles fisico, animico y psiquico. A nivel fisico destacan los moratones en las pantorrillas,
piel con pustula y erupciones cutaneas en el rostro, y a nivel animico ocasiona el desanimo y

falta de fijacion mental.®!

- Hidropesia® en la matriz. Esta anomalia histérica es uno de los principales agentes
de la esterilidad. Se caracteriza por el flujo de los pechos®, la regla acuosa y de color no
sanguinolento, acompafiada de nduseas, sensacion de ahogo, hinchazén en la matriz y las
venas colindantes, en el bajo vientre y en los alrededores. En otros casos, la enferma tiene

suefos eroticos.

8 Hp., Mul., 2.154 L.

S Hp., Mul., 2.155-164 L.

% Se ha demostrado en la medicina moderna que la erisipela es originada por la existencia de una bacteria
llamada estreptococo, y propende a extenderse por todo el cuerpo. Altera la apariencia normal de la piel y los
tejidos subcutaneos. Mayoritariamente esta enfermedad aparece en las pieles que hayan sufrido una herida u
otras afecciones cutaneas. (http://www.treccani.it/enciclopedia/tag/erisipela/ tltima consulta: 3-5-2020)

S'Hp., Mul., 2.174-174 bis L.

2 Como afirma V. Conill (citado por Sanz Mingote, 1988: 263), en la época que vivia Hipdcrates, la hidropesia
es un nombre comun para designar el grupo de enfermedades que se manifiestan mediante acumulacion de
liquido no sanguineo en la matriz.

%3 Los pechos son considerados parte del aparato genital, por ser su zona de reflejo ya que cuando la matriz se ve
afectada, en los pechos se reflejan dicha anomalia (Sanz Mingote, 1988: 262).

15



Hay algo muy destacado entre las lineas de Sobre las enfermedades de las mujeres 2,
porque aqui ya aparece el acto sexual como remedio de cura. Si esta enfermedad le sobreviene

a una mujer embarazada, se curara después de dar a luz®*:

‘Enedav 8¢ kabnpng, kol aeopéey kol £ykiolew ta aidoia, kol Euykoydcbo, kol fiv

devéykn 10 EuPpovv, éxkabaipeTon Tdow Kol VYmG yiveTat.

Después de que se haya purificado, quitarlo [el pesario] y empapar las partes pudendas, y

que se acueste [con su marido], y si estuviera embarazada, se purifica entera y llega a ser sana.

2.2.2 'Yotepkn amvoia

Galeno dedico parte del sexto libro de su obra Sobre la localizacion de las
enfermedades a las correspondientes a la matriz, aclarando la nocion de la “sofocacion
histérica” o “apnea histérica”. Esta concepcion es una herencia, entre otras, procedente del

Corpus Hippocraticum.

Entre las mujeres histéricas, conforme a los escritos del médico pergameno, unas
tienen los pulsos poco notables; otras deben tolerar las contracciones; otras son incapaces
moverse y carecen de sensibilidad, y otras la poseen, pero sufren apnea e impotentes.
Tratandose de sintomas tan heterogéneos, el médico deduce que las afecciones histéricas son

producidas por causas multiples.

La razén expuesta por el pergameno es la carencia nata de aliento de las hembras. Para
que podamos seguir este razonamiento, Galeno cita un pasaje descrito en Apnous de
Heraclides Pontico®, en el que sostiene que la mujer tiene poco calor en las partes centrales

de su cuerpo como los cadaveres, dado que ella no tenia ni pulsos ni respiracion®®.

%Hp., Mul., 2.175 L.

65 Heréclides Pontico (en griego “Hpoxheidng 6 ITovtikdc), filésofo, médico y cientifico griego originado en
Heraclea Péntica alrededor del S. IV a.C. Discipulo de Platon Espeosipo, sus obras abarcan varios campos:
retorica, historia, literatura, fisica y gramatica, y es también autor de varios tratados de musica. Muchas de ellas
imitan la forma de los escritos del conocido filosofo Platon, en forma de dialogos. Pero su influencia esta ligada
sobretodo en el campo de la astrologia, de hecho, fue el primero en formular la teoria sobre las estrellas fijas y el
movimiento rotatorio de la Tierra. (http://www.treccani.it/enciclopedia/eraclide-pontico/ tltima consulta: 24-3-
2020)

% Algunos médicos, para indagar acerca de la respiracion de la mujer, colocan unos copos de lana delante de la
nariz para observar la respiracion de su paciente o bien ordena a sus pacientes colocar en su vientre un plato de

agua en la boca del estomago, de manera que el plato se quedara inmovil si no tuviera aliento. Cf. Gal., VIII 415
K.
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Después Galeno acude a una metdfora de la mujer con los animales que habitan en las
madrigueras por su naturaleza fria%’, que son considerados cadaveres, y, por lo tanto, carecen
de respiracion®. La circulacion de la sangre y la labor que realiza el corazon son las tnicas
garantias que mantienen la poca calidez de su cuerpo. Para averiguar el motivo del
enfriamiento del cuerpo, Galeno observa que las apneas histéricas sobrevienen
mayoritariamente a las viudas, sin embargo, cuando tenian relaciones sexuales, eran privadas
de estas anomalias; por eso, el médico sospecha que esta frialdad es debido a la ausencia del

esperma®.

En ambos tratados de Sobre las enfermedades de las mujeres se habla de la sofocacion
histérica partiendo de la nocion del “Utero errante’®”, o sea, el desplazamiento de la matriz
hacia las diversas partes del cuerpo. Senalan particularmente que las mujeres mayores
virgenes, las viudas jovenes, las nuliparas y las estériles constituyen el grupo de riesgo de la

sofocacion histérica.

Este grupo posee los vasos sanguineos vacios en la matriz a causa del falto de
relaciones sexuales. Por esta razon, el ttero anda “errando” por el cuerpo en busca de fluidos
y finalmente es atraido por el higado. La sofocacion se produce por la obstaculizacion de la
via respiratoria o por el descenso de las pituitas hacia los hipocondrios’!. Otra explicacion que
nos da a conocer de la sofocacion histérica es el hecho de no haber dado a luz. Esto hace que

las mujeres no puedan disfrutar de los beneficios que trae la purificacion loquial’.

En la creencia antigua, el utero tenia una imagen zoomorfa. Hallamos la evidencia de
esta hipdtesis en un pasaje descrito por Platon en Timeo. En esta obra, el filésofo considera al

utero un animal lleno de deseos; si no ha sido fertilizado durante un periodo largo, se pondria

7 Galeno en IV 158 K plantea una naturaleza imperfecta de la hembra respecto al macho, la primera razén por la
cual hace mencion de este planteamiento es la frialdad de la hembra. El hecho de tener la naturaleza mas fria,
implica ser menos activo. La segunda razén que caracteriza la imperfeccion de la hembra se manifiesta a través
de la diseccion, seglin Aristételes, la semilla del macho esta en la mujer y la semilla de la hembra esta en el
macho, la semilla del macho es mas fuerte, es decir, dotada de una naturaleza més activa frente a la semilla de la
hembra, menos activa y fria porque de la semilla del macho se nace el fruto. (Cerezo Magan, 2009: 1081-1082)

%8 Se dice que estos animales estan privados del aliento es porque no mueven absolutamente su térax, y por este
motivo da la impresion de que no respiran. Cf. Gal. VIII 282 K.

% Gal., VIII 414-417 K.

70 Lopez Pérez (2006: 902) sefiala que el concepto del utero errante tiene su origen en la medicina egipcia, se
halla su presencia en los papiros Kahun y Ebers. Aunque en la medicina egipcia no se hablaba del
desplazamiento del ttero como en la medicina griega, sino se habla de la extension de las sustancias del utero
hacia las diversas partes del cuerpo.

"'Hp., Mul., 1.7 L.

2 Hp., Mul., 2.127 L.
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a vagabundear por el cuerpo, bloqueando las vias del aire y excitando la apariciéon de las

dolencias en el cuerpo femenino’>:

i 8' &v toic yovenéiv ad pfjtpai e koi VoTépon Aeyopevar S1o To odTd TadTa, (Pov EmBvuNTIOV
€vov g madomotiag, dtav Grapmov mopd TV Apav xpdvov TOADY Yiyvntol, YOAET®S AyovoKTODV
QEPEL, KOl TAOVAUEVOV TAVTY KOTO TO 0L, TOG TOD TvedIatog 61060V ATOPPATTOV, AVATVELV 0DK
€AV &ig amopiog Tog oydrag EUPArlel Kol VOGOLE TavTodamig GANG TapEYEL,

Por el contrario, por eso mismo pasan los llamados matriz y utero en las mujeres, un animal
deseoso de procreacion que sufre al irritarse, cuando esta sin fruto durante mucho tiempo, sucede que
se irritan de mala gana, y al andar errante por todo el cuerpo, cerrando las salidas de la respiracion, sin
permitir respirar, provoca por faltas de camino, se lanza a las peores carencias y ocasiona diversas
enfermedades.
Platon aqui da su version de los problemas que podria causar este fenomeno al cuerpo
femenino. Parece ser que los médicos hipocraticos toma en parte el argumento del filosofo,

amplidndolo con los sintomas que trae consigo el desplazamiento de la matriz a las partes

diversas del cuerpo.

Cuando el sofoco se produce en la cabeza, a la enferma le duelen las venas de la nariz.
Y si el dolor es en la parte inferior de los 0jos, se sume en la somnolencia y le sale espuma
por la boca. Si la matriz se desplaza hacia el corazon, siendo este el epicentro del sofoco, la
enferma sufre de agitacion, claustrofobia y tiene vomitos espumosos. Si se desplaza hacia los
hipocondrios causando sofoco, le llegan a producir vomitos ardientes y acres, la enferma no
puede respirar en posicion normal y tolera de cardialgias fuertes; tiene las salivas acidas y el
enfriamiento de las piernas. Si la matriz se desplaza hacia el higado, la enferma se quedara

muda, los dientes y los labios se les oscurecen’™.

2.3 Los flujos

Como sabemos bien, el flujo es un elemento notable en la constitucion del cuerpo
femenino, ya que no so6lo indica el estado de la salud de la misma, sino que también sirve de
gran ayuda para el pronostico de las afecciones histéricas. En Sobre las enfermedades de las

mujeres 2, los flujos aparecen clasificados segun el color: blanco, rojo y cobrizo.

El fluyjo blanco adopta el nombre cientifico de “leucorrea” en la ¢época

contemporanea’; se produce mas a menudo entre las mujeres mayores’®, En Sobre las

Pl Ti., 9lc.
" Hp., Mul., 2.123-127 L.
75 Sanz Mingote, 1988: 199.
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enfermedades de las mujeres 2 retrata asi su apariencia’’:

pEsL AsVKOV MC Evov 0DpoV

fluye blanco como orina de burro

Este flujo ocasiona hinchazon en el rostro, en los ojos, y afecta a la vision de la
enferma. La paciente tiene la piel palida y purulenta ademas de padecer de inflamacion y
enfriamiento, apnea, debilidad, llagas en la boca y erupciones en las mandibulas. El utero se
encuentra mas abierto de la normalidad y de ahi el dolor se extiende a los muslos.

Posteriormente a la enferma le seria incapaz caminar debido al entumecimiento de los pies’®.

El segundo tipo es el flujo rojo, afecta sobre todo a las jovenes y adquiere este

aspecto’:

peel 1016vde olov aipa veoopayéog, OpouPia SeAdpmovta, dilote 82 kol poov Epudpodv
éxPpbooet,

fluye de tal manera como sangre de uno recién degollado, como los coagulos brillantes, pero
otras veces también arroja un flujo rojo.

Tiene lugar en tres situaciones: después de la fiebre, del aborto y cuando la matriz
sufre una supresion menstrual. La aparicion de este tiene una multitud de consecuencias
negativas, como dolores en las claviculas y los tendones, entumecimientos en el cuerpo y
enfriamiento. Si la paciente se encuentra con una bajada masiva del flujo rojo, se veria
aquejada también del vomito, carencia de la capacidad del lenguaje, sudoraciones, escalofrios,
cardialgias; espasmos y convulsiones en la parte superior del cuerpo, en la espina dorsal y en

los musculos®.

Por ultimo, el flujo de color cobrizo que tiene un olor desagradable. Este suele ser de
cantidad copiosa y fluye con rapidez. Como consecuencia de este flujo, le sobrevienen a la
enferma también el dolor en la zona lumbar, escalofrios, fiebres y la inflamacion de la

matriz8!.

76 Hp., Mul., 2.110 L.
7 Hp., Mul., 2.116 L.
8 Ibid,
7 Hp., Mul., 2.113 L.
%0 Ibid..
S| Hp., Mul., 2.115 L.
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El flujo es visto por Galeno como un elemento que purifica el cuerpo femenino a
través de la matriz o de los rifiones. Este puede tener dos aspectos: de icor rojo o de icor

acuoso blanco®2.

En cuanto al aspecto insano del flujo, Galeno afirma que hay que tener especial
cuidado si el flujo menstrual tiene apariencia de sangre pura, la cual es sefial de una posible

erosion en el cuello de la matriz®*:

Kol yoplg 6¢ 100 memovBévar TG UNTPOG O KOAOVUEVOS Podg yuvaikelog &0tV Ote
ovppaivel taig yovoutly, 6Aov 100 cdpaTog ékkofatpopévon te Kol kevoupévou ot avtiig, domep
éviote kol 0w veppdv ékkevodtar Kol yiyvetar ToDTO HAMOTO TOIG GMOAOGOPKOG TE Kol
QAeyLOT®OESL, ¢ Kol ywpig Tod yadoar tig pntpoag iacdpebo 6w tdvV 100 TAVTOC COUOTOC
Bonnpatmv. £ott 8¢ 1O kKevodpevov éviote pEV EpuBpog ixdp, Eotv dte &' VOUTOING T Dwypog” €l &'
oipo kaOapdv O¢ &v prePotopia @aivolto, TPocExew AkpIPMdS, UN TIC vaPpwolc Yéyovey €V T
untpe: ocvpPoivel &' d¢ O WOAD KOTO TOV avyéve pAAAOV T dAloydOL Tac avaPpdoelg avTaig
yiyveoOor.”

Y sin afectar a la matriz, el llamado flujo femenino es cuando sucede a las mujeres, al
purificarse todo el cuerpo y vaciarse a través de ella, como alguna vez es evacuado por los rifiones;
esto surge muchas veces tanto a las de carne blanda como a las flematicas, a las cuales las hemos
curado de modo diferente sin tocar la matriz mediante los remedios de todo el cuerpo. Pues unas
veces lo vaciado es un icor rojo, y otras, acuoso o de color amarillento palido. Pues si se pareciera a
sangre pura como en una flebotomia, hay que volver la atencién precisamente, para que no
sobrevenga alguna erosion en la matriz; sucede que las erosiones se hallan muchas veces mas en el
cuello que en otras partes.

2.4 Trastornos de la generacion

2.4.1 El aborto

El aborto, de acuerdo con la medicina hipocratica, por una parte, se debe a la excesiva
apertura de la matriz, que da lugar a la expulsion de la sangre que apoya el crecimiento del
feto; por otra, es debido a la matriz lisa de la embarazada, que significaria la existencia de
ulceras en ella; y puede que también, al tenerla lisa, las membranas que recubren el feto se
separan, cuando €ste se pone en movimiento, y seran menos capaces para sostenerlo. Aunque

a todo esto hay que sumar otras causas menores, como levantar peso, recibir golpes, sufrir

82 Gal., VIII 436 K.
83 Ibid.
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inapetencias y desmayos, deseos desmesurados, exceso de sangre o naturaleza anormal de la

propia matriz®,

He aqui algunos sintomas sefialados por el mismo tratado con los que se detecta un
aborto. El primer signo, como es légico, es el dolor en la regiéon lumbar o en el vientre, que
significaria la rotura de la membrana que rodea el feto, lo que le incita a desgarrarse del
cuerpo de la embarazada. Otro motivo que ocasiona el aborto es el factor dietético: si la
embarazada ingiere alimentos amargos o agrios, cuando el feto aun es pequefio, por sus
propiedades de revolver el estomago y el flujo intestinal, terminan alterando la matriz. El
perecimiento del feto también puede ser por el aumento de la temperatura corporal de la
encinta, cuando esta cansada, o por la opresion que se produce en el vientre cuando esta

inflamado®.

Ahora es conveniente examinar las hipdtesis galénicas sobre esta cuestion. Galeno en
Sobre la localizacion de las enfermedades justifica las causas del aborto desde el punto de
vista fisiologico. Una de estas teorias expone la textura blanda de las mamas como el indicio

del aborto, y la otra culpa a la acumulacion del humor flematico®®:

€l 8¢ kvovong yuvakog £Eaipvng ioyvol yevnOeiev ot titfol, mpocdoKa TadTNV EKTPOCELY
Sidvpa 8¢ kvovong O Erepog TItBOG ioyvog yevouevog éktpmbnoscBor onpaivel 10 Ergpov TOV
EuPpOov Kol Tovmimay TO HEV dppev O 0e&10¢, TO 88 BTjAL 0 Etepoc, £meldn Ta LEV dppeva TovTinay €v
10ic def10ic pépeot TV uNTpdv Kuioketol, T 8¢ OAea v Toic dpiotepoic, [...] € 88 kviokoiro pév
£roipmg 1) yovn, dipunvov 8¢ kai tpiunvov fj tetpaunvov EKPArin to kdnua, TEPL TAG KOTLANSOVAS OVTH
TOV UNTp®dV VYpoTNG PAEYHaT®ING abpoiletatl, o' fiv 1] T®V yevouévav &v 1@ yopio erePdv te Kol
ApTNPLOY GOUPLGIG TOIG GTOLOOL TV KAONKOVTOV €1g TV UTpaV AyYeiv GTovag €0TV, MG [T QEPELY
70 10D Kvovpévov Bapog, AAL' dmoppriyvucOot pading.

Si las mamas de una mujer que esta encinta se volvieran débiles de repente, espera que ésta va
a abortar: pues cada mama de una mujer que estd embarazada de gemelos, al volverse débil, indica que
se abortarad uno de los embriones: y generalmente el derecho es el vardn, y el otro es hembra, ya que
normalmente los varones estan concebidos en las partes derechas y las hembras en las partes
izquierdas ... Si la mujer estuviera fijo embarazada y echara fuera el feto de dos y de tres o cuatro
meses, una humedad flematica se le acumula en la matriz alrededor de los cotiledones, a causa de la

cual la sinfisis®” de las arterias y las venas que se encuentran en el lugar no va de acuerdo con las bocas

8 Hp., Mul., 1.22 L. Segun una nota de Sanz Mingote (1988: 82) las causas que conduce al aborto son multiples,
pero en los tratados hipocraticos los abortos méas comunes son ocasionados por las anomalias uterinas y del
aparato genital.

8 Hp., Mul., 1.25 L.

8 Gal., VIII 436-437 K.

87 Liddell-Scott s.v. cOuguoic. En la anatomia patologica, la sinfisis significa la adhesion o fusion entre dos
formaciones  anatomicas  simétricas, mas  habitualmente entre serosidades o  membranas.
(http://www.treccani.it/enciclopedia/sinfisi/ ultima consulta: 14-05-2020)

21



de los vasos que llegan a la matriz, de modo que no soportaria el peso de lo que [la mujer] lleva en el
seno, pues se desprenderia con facilidad®.

Aunque estas explicaciones expuestas por Galeno acerca del aborto son diferentes
respecto a las que ofrecen los hipocraticos, estan arraigadas profundamente en la medicina
hipocratica. Precisamente los hipocraticos ya consideraban la zona las mamas un 4rea que
refleja las irregularidades del utero, entonces Galeno ha valido de esta hipdtesis para observar
las anomalias de la matriz haciendo la palpacion de las mamas®. La segunda teoria galénica
relativa a esta cuestion se funda en la considerada medicina de fluidos de la escuela
hipocratica. En el fragmento anterior, la duokpacia® toma el aspecto cronico que termina

desencadenando los males en el feto y en la matriz.

En Sobre las facultades naturales, el pergameno ofrece otra teoria acerca de la
cuestion desde la perspectiva funcional de la matriz. La utilidad més destacada del 6rgano
uterino es su facultad retentiva, la que hace mantener en €l el feto hasta su plena maduracion.
Hasta este punto la facultad eliminativa del utero se encuentra ticita si no procedieran
dificultades durante el embarazo. De lo contrario, ésta se ve activada junto a la facultad

propulsiva, pone fin al crecimiento del feto y a la facultad retentiva antes de lo esperado’’.

2.4.2 La esterilidad

Los hipocraticos comenzaron también a indagar sobre los diversos motivos que hace
una mujer estéril. Pues concluyen que la causa principal es la siguiente: una matriz incapaz de
retener el esperma. Ademas, el autor de Sobre las mujeres estériles subraya la capacidad de
retencion de la matriz como un factor de mayor peso en comparacion con la cantidad del

liquido seminal recibida durante el acto sexual.

La desviacion de la matriz es vista como la primera causante de la esterilidad. El
orificio uterino no puede retener el semen si éste estd desviado minimamente de la direccion
de los genitales, de manera que este se cierra completamente y no puede retener el semen,

dando lugar al fracaso de la concepcion®.

8 La creencia de el feto masculino estd situada en el lado derecho del utero y el feto femenino en el lado
izquierdo es muy empleada por los médicos hipocraticos. Esta creencia procede de una cita que hizo Aristoteles
en Reproduccion de los animales. Anaxagoras y otros filésofos de la naturaleza inauguraron la teoria de que los
machos se encuentran en la parte derecha del utero y las hembras estan situadas en la parte izquierda. Cf.
Arist.,GA4, 763b, 30.

8 Cf. supra, nota 63.

%0 Liddell-Scott s.v duckpacio.

ol Gal., 11 147-148 K.

°2 Hp., Steril., 1 L.
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Si la mujer expulsa el esperma después del coito, significa que su cuello del utero no
esta recto. El diagnostico que nos da Sobre las mujeres estériles es el siguiente: cuando el
orificio de la matriz estd desviado o cerrado, éste obstruye la via por la cual recorre la
menstruacion, la invasiéon masiva de la sangre en el ttero hace que la matriz se desplace,

dislocandose de su posicion natural o de los genitales®.

Otro hecho que hace incapaz a la mujer de retener el esperma es por tener la matriz
htimeda o lisa. En el primer caso el esperma sera expulsado de la matriz, si esto sucediera en
el segundo o tercer dia después del coito, el esperma saldra empapado, y si esto pasara en el
sexto, el esperma estara podrido®. En el segundo caso, el autor indica que la matriz lisa
posiblemente haya sufrido tlceras que dejan cicatrices en ella. En este caso la matriz puede
recibir el esperma, pero igualmente no puede retenerlo, por lo tanto, la mujer no puede
quedarse embarazada. Pues la ulceracion en la matriz sin tratamiento inmediato es otra causa
de esta anomalia, aunque, ademas de reducir la capacidad de retencion del semen, también
difunde mal olor en la parte genital o en su propio cuerpo. Llegando a tal punto, la esterilidad
no es curable, pero si la paciente se sometiera a tratamiento, puede recuperarse y volver a ser

fértil, aunque la posibilidad es muy escasa®.

Esta patologia es dependiente de las condiciones fisicas de cada mujer. Si la paciente
tiene la matriz demasiado abierta, es evidente que no puede retener el semen, es mas, es

incurable siendo una causa natural®.

El segundo fundamento que produce la esterilidad es la aparicion de impedimentos en
la matriz. Tal y como aparece en Sobre las mujeres estériles y en Sobre la naturaleza de la
mujer, existen dos tipos de obstaculos para la admision del semen: el resto de la regla en la

profundidad del utero y el crecimiento de la membrana en el orificio de la matriz®’.

No obstante, en Sobre las mujeres estériles se enumeran también los trastornos de la
menstruacion, para definir los motivos de la infertilidad. La menstruacion insana, como en
otras patologias ginecologicas, influye en gran medida en la concepcion. Si la regla obtenida

resulta ser de consistencia biliosa, pituitosa o tendente a la hidropesia, el esperma no puede

% Ibid.

% Hp. Mul., 1.10 L.

% Hp. Steril., 1 L.

% Ibid.

°7 Ibid.; Hp., Nat. Mul. 67 L: En el texto original en griego, la palabra correspondiente es “f} uqviyE”. Menciona
Sanz Mingote (1988: 406) que un hecho destacable es la aparicion con articulo de esta palabra, es evidente la
intencion del autor en resaltar este término para aclarar que no es una membrana cualquiera, sino el himen.
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coagularse bien, y, al mezclarse con el flujo menstrual insano, se convierte en una especie de
serosidad que serd expulsado del cuerpo. Si se produjera amenorrea o la cantidad del
menstruo es menor, es posible que en el utero se quedase la sangre pasada y las venas uterinas
estén saturadas, lo que impediria el crecimiento del semen. En ambos casos la infertilidad es
curable, excepto en la paciente que menstrua menor cantidad por naturaleza. Si hay exceso de
la regla, la mujer tampoco puede concebir, puesto que la evacuacion total de la sangre en la
matriz la deja més débil, y por eso le es mas dificil retener el semen. Asimismo, el exceso de
la menstruacion lleva a la abundancia del fluir de la sangre, lo que ocasionard la asfixia del

semen?®,

Las ultimas causas de la esterilidad mencionadas en el anterior tratado se deben a
factores internos: por un lado, el prolapso uterino, dado que el orificio se endurece y no logra
recibir el semen si este se encuentra fuera de los genitales, y, por otro, la desviacion del flujo
menstrual provocado por el mismo. La regla, pues, tampoco bajaria de manera normal, puesto
que, en vez de fluir hacia abajo, lo hace hacia la direccion del ano, motivo por el cual la

concepcion no puede llevarse a cabo®.

Dicho con palabras de Galeno, el utero es un organo perfectamente disenado, la
naturaleza lo ha obrado duro y nervioso. Ahora bien, si el cuello del ttero se ablanda, se
hallaran espirales y sinuosidades en ¢l impidiendo la entrada del esperma al orificio uterino,
que al mismo tiempo habra desasociado el pneuma'® y el flujo liquido del esperma, sobre

todo el primero, que es fundamental para la produccion del embriéon'!,

2.4.3 La superfetacion

La superfetacion es el fendmeno de presentar en el parto mas de un feto. Existe un
tratado hipocratico dedicado exclusivamente a este fendémeno clasificindolo como una

anomalia que genera dificultades para dar a luz'%.

Este hecho es evidente en aquellas mujeres que no tengan el cuello uterino del todo
cerrado después del primer parto. El problema de la superfetacion surge cuando se queda un

feto sobrante que no puede ser expulsado, o se encuentra podrido en la matriz. La

% Hp. Steril., 1 L.

% Ibid.

100 Bn la filosofia griega, el pneuma es el principio vital de cada organismo que luego se le atribuye el
significado de “respiracion”, “aliento”. (http://www.treccani.it/vocabolario/pneuma/ consultado el 12-5-2020)

101 Gal., IV 145-147 K.

102 1 jttré, citado por Ochoa Anadon (1988:22)
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permanencia de este Ultimo en el cuerpo de la embarazada origina males como hinchazones,

fiebre y flujos fétidos, entre otros!'®,

2.5 La prolapsacion de la matriz

Esta afeccion se produce mayormente por tener sexo en el periodo loquial o por el
esfuerzo realizado en la matriz durante el parto. Se manifiesta mediante la translocacion
externa de la matriz, desviada de su posicion habitual acompanada de dolores en la zona

lumbar y en el bajo vientre.

En las nuliparas esto sucede a consecuencia del recalentamiento de la matriz. Si la
mujer realiza un trabajo demasiado forzado, la matriz puede calentarse en exceso y necesitaria
buscar como enfriarse, procurando salir de su lugar natural. Esta anomalia es la raiz de las
otras enfermedades ginecologicas, por lo tanto, conviene un tratamiento adecuado e inmediato.

De lo contrario, la paciente se volveria estéril o esta alteracién somatica se haria incurable!*,

2.6 Problemas que provienen de los loquios

Los loquios son segregaciones vaginales que se producen en el puerperio. Ocurre
como la menstruacion, de ellos hay que evacuar una cantidad adecuada, tanto la cantidad

mayor como menor traen malestares a las mujeres.

Si una mujer expulsa una cantidad escasa de loquios durante el parto, es porque los
retiene en la cabeza, y ésta se ve atormentada por el dolor. Si estos fluidos le fluyeran hacia el
vientre, pues ahi se quedan. Siguiendo a esta logica, la terapia que nos ofrecen los
hipocraticos es la bajada de la cabeza, y de esta manera los loquios podran evacuarse!%. Pero
cuando una mujer elimina una cantidad excesiva de estos, el utero se ensanchara y las venas
se desgarraran de €l por el esfuerzo realizado durante el parto. Sin embargo, una expulsion
abundante de los loquios es favorable para el parto; resulta que estos desembocan en el vientre

para una salida menos dificultosa del feto!%°.

Si una mujer tiene dificultades para expulsar los loquios justo después de parto, es
una indicacién de que la matriz estd inflamada y el orificio cerrado. Teniendo en cuenta el

cambio fisiologico que pueda generar la inflamacion, el genital se curva e induce a la

13 Hp., Superf., 1 L.
104 Hp., Mul., 2.144-145 L.
105 Hp_. Mul., 1.36 L
106 Hp.. Mul., 1.39 L.
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dificultad de expulsar los fluidos loquiales, derivando problemas en el cardias, dolor en la

region lumbar, vientre hinchado y otros como el insomnio, desgana y picores'?’.

2.7 Enfermedades de las virgenes

Sobre las enfermedades de las virgenes es el tratado ginecologico més breve dentro
del Corpus Hippocraticum. A pesar de su concision, explica detenidamente las afecciones que
puedan sufrir a una mujer que no esté casada. Es muy ostensible aqui la intencién del autor en
relacionar las enfermedades de las virgenes con la enfermedad sagrada -la epilepsia-, de modo
que tanto una como otra ocasionan alteraciones fisio-psiquicas. Este desequilibrio fisio-
psiquico en parte es por la inmadurez mental-fisica de las virgenes, y en parte es debido al
defecto de la circulacion sanguinea por la posicion oblicua del orificio uterino!®. Sin embargo,

en el mismo tratado no refleja una clara explicacion de esto!®.

La peculiaridad de este tratado ginecologico frente a otros es que, por un lado, el autor
culpa a las mujeres por no haberse casado en la edad adecuada!'’ y, por otro, enfatiza el
casamiento con un hombre para procrear y liberarse de las dolencias propiamente de las
virgenes. Otros tratados hipocraticos ginecoldgicos normalmente recomiendan remedios

populares y, raras veces, terapias falicas'!!:

Kerevo 8'éymye tag mopbévovg, OkdTav 1O ToodToV TAGKWOOW, O¢ TayloTo Euvoikijoot
avopdov: fiv yap kunowoty, Vyeg yivovtal &l 0 un, 1 avtike dpo tf fipn 1 OAiyov Votepov

dlodogTot,

Al menos yo aconsejo a las muchachas virgenes, cuando sufren tal cosa, que se casen con un
hombre lo mas pronto posible. Pues si se quedaran embarazadas, se vuelven sanas, y si no, o al mismo

tiempo en la juventud o poco después juntamente les alcanzara [otra enfermedad].

Una mujer virgen posee el orificio de la matriz cerrado, que trae dos consecuencias
negativas: no puede asegurar una buena circulacion y/o evacuaciéon de la sangre. Esta
obstaculizacion excita el entorpecimiento del corazon y su sofoco interno una vez alcanzado

su limite de almacenamiento, que sera la raiz de muchos sintomas que se van a mencionar.

197 Hp., Mul., 1.36 L.

198 Hp., Virg. L.

199 Ando, 1990: 717.

110 Medina (2012) sefiala que, en la Antigua Grecia, la edad adecuada para el matrimonio es de 30 afios para el
hombre, y para una mujer depende de su primera menstruacion, considerando el momento idéoneo para su
casamiento es cuatro afios después de la menarquia. (https://losojosdehipatia.com.es/cultura/historia/el-
matrimonio-en-la-grecia-antigua/ ultima consulta :13-04-2020)

W Hp., Virg. L.
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Lo primero que se producird es el entumecimiento en las extremidades, que
desaparecera rapidamente por la rectitud de las venas y por el retorno de la sangre. Este
ultimo se origina en la parte del corazén y el diafragma. Cuando las venas se vuelven repletas,
la doncella tendria locura y otras alteraciones psicologicas como el deseo de suicidio y el
temor. Para responder a la premisa de la etiologia, como ya hemos dicho antes, se recomienda
como el casamiento con un hombre o el embarazo para liberar esa sangre acumulada antes de

la pubertad!'?.

Hasta aqui hemos visto las etiologias y las manifestaciones sintomaticas de las
dolencias histéricas mas comunes. Podemos percibir que los cambios anatomicos en algunos
casos son causas de estas ultimas, y en otros, son consecuencias ellas. Pues bien, ahora nos

convendria profundizar en la estructura anatomica de los genitales femeninos.

12 Ibid.
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III. LA ANATOMIA DE LOS APARATOS GENITALES FEMENINOS EN LOS
TRATADOS DE HIPOCRATES Y GALENO

La anatomia femenina hipocratica no es un fruto de disecciones en los cuerpos
humanos, sino una sintesis de las conjeturas hechas a partir de las observaciones de los
comportamientos internos y externos de los mismos, asimilandolas con las manifestaciones

3

corporales''3. También puede ser, afade King''¥, una contemplacion de las similitudes

existentes entre animales y humanos a partir de los cadéveres de los animales sacrificados.

3.1 La matriz

La matriz es definida por Galeno como el conjunto compuesto por el utero, la vagina,
los testiculos y los conductos espermaticos!'>. Al mismo tiempo la considera un lugar
favorable para recibir el esperma durante el acto sexual y concebir la nueva vida, para hacer
crecer el feto por su facilidad de dilatacion y para echar éste fuera al finalizar el periodo de
embarazo, ya que la expulsion del neonato hacia abajo es menos dificultosa. En Sobre la
diseccion de las venas y arterias, el médico pergameno indica que las venas recorren por los
testiculos y las partes pudendas!'®. En Procedimientos anatomicos sefiala que los pechos y las

partes genitales gozan de una intima conexion vascular!!”.

3.1.1 El utero

Sin lugar a dudas, en la concepcidn hipocratica el ttero es “El 6rgano” para una mujer.

Sissa!!®

sostiene que la anatomia femenina hipocratica se construye sobre la base de la nocion
de apertura y cierre, que son las principales acciones que realizan las partes del cuerpo
femenino para cumplir su funcidn. Asi, el Gtero es descrito como una “jarra” que permanece
abierta en su estado normal. Por otro lado, segun los médicos hipocraticos, el cuerpo es una
estructura de dos orificios, posee una boca inferior (vagina-utero), y otra superior (boca-nariz).
Ambas estan conectadas por un largo canal que atraviesa los intestinos, el estomago y la

119

garganta También por esta teoria de dos aperturas, Manuli indica la existencia de 636¢!*°

13 King, 1998: 37.

14 1pid.

115 Gal., Procedimientos anatémicos, 12.1 (citado por Flemming, 2000: 296); Gal., 11 899 K.
116 Gal., 11 809-810; 812-813 K.

7 Gal., Procedimientos anatémicos, 13.3 (citado por Flemming, 2000: 296).

118 Sissa, 1985, citado por Pedrucci, 2015: 77.

119 Tognazzi, 2008: 2.

120 1 jddell-Scott s.v. 630¢.
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en el cuerpo femenino, que une los orificios de la cabeza con el utero, como un simbolo que

opone al cuerpo masculino'?!,

Este es retratado como un 6rgano que posee dos bocas, una situada en el mismo utero
(t6 otépa Tod ddoiov) y la otra estd dentro de la vagina, llamada también boca de salida (t6
otopa Tic €50000). La primera debe coincidir con la segunda, de lo contrario, la sangre no
podria evacuarse. Ambas son denominadas bocas de vagina, y esta es la razon por la cual la

palabra puntpa!?? en los textos hipocraticos suele emplearse en plural'23.

El utero, bajo la perspectiva de Galeno, es un 6rgano de cuello unico, y estd formado
por dos orificios, uno en cada lado del cuerpo. En la concepcion galénica, el cuerpo humano
consta de la parte izquierda y la derecha. Por eso el itero humano se difiere del animal en que
en este sus senos uterinos se corresponden en numero a los fetos que obtendria, mientras que

en el primero son equivalentes numéricamente a las mamas'?*,

De acuerdo con la descripcion del de Pérgamo en Sobre la diseccion del utero, el utero
posee dos capas, una externa y otra interna. La primera estd constituida de dos estratos con
vasos vasculares, y la segunda es de una sola capa, pero repleta de nervios. El cuello uterino
es al mismo tiempo musculoso y cartilaginoso, adaptado para las dilataciones que puede haber
durante el alumbramiento, y su grosor es variable segin las épocas vitales de la mujer.
Asimismo, el tero notard cambios durante el periodo de embarazo por la presencia del feto y

de las membranas (coridn, amnio y alantoides) que lo cubren!?.

También Galeno en su obra Sobre las facultades naturales define el utero como un
6rgano de naturaleza dura y nerviosa. Por un lado, es rigido para poder resistir dafios a la hora
del parto y mantener una posicion recta, a fin de que sea adecuado para acoger el esperma y
estar libre de impedimentos. Por otro, es de naturaleza nerviosa por sus dilataciones y
contracciones alternativas y continuas durante el alumbramiento. Este estd destinado a realizar
una doble funcion: sirve como via de entrada para los espermas masculinos y como via de

salida para el embrion una vez terminado su formacion. El orificio uterino se abre en la union

121 Manuli, 1980; 1983, citado por King, 1998: 27.
122 1 iddell-Scott s.v. pfitpa.

123 King, 1998: 35.

124 Gal.,, IV 150 K.

125 Redman Coxe, 1846: 554.
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amorosa formando un conducto que porta los espermas hasta las cavidades del ttero, y se

comprime para evitar entradas y/o salidas de lo que pudiera ser perjudicial para el feto 26,

El también justifica la veracidad de esta teoria sobre la naturaleza combinada del

utero con el razonamiento de Herd6filo!'?’

, quien afirma que el cuello uterino esta retorcido
cuando no recibe el esperma ni hay necesidad de expulsar el embrion. También indico que la
estructura del Utero combina la dureza con la blandura. Si fuera excesivamente duro, el
orificio no habria podido cerrarse después de recibir el esperma, tampoco seria viable tener
contracciones y dilataciones durante el parto; pero de igual modo le es necesario disponer de
pliegues, sinuosidades, y arrugas en ¢€l, para evitar su enfriamiento y la pérdida de tension. El
utero se vuelve frio sobre todo en dos ocasiones: en el parto y en el periodo menstrual, puesto

que en estas dos circunstancias el cuello del utero se encuentra recto!?®,

3.1.2 Los testiculos femeninos

Galeno en sus obras Sobre la diseccion del utero y Sobre el uso de las partes del
cuerpo humano ha apostado por la existencia de un érgano sexual femenino equivalente a los
testiculos masculinos. Una vez de nuevo nos encontramos con la postura galénica que

sostiene la semejanza fisio-anatomica entre el cuerpo masculino y el femenino'?.

Los testiculos femeninos estan situados en los costados del atero, uno en cada lado, de
acuerdo con la concepcidn galénica que el cuerpo estd compuesto de lado izquierdo y el lado
derecho. Hay una red de vasos sanguineos en ellos que conduce el flujo hemadtico hacia los
testiculos, y otros vasos que extraen el esperma desde los cuernos del utero!*. Ellos se
difieren de los masculinos por su extension hacia la vejiga, por su tamafio y por sus

distribuciones vasculares y sanguineas!3!:

Oi 8¢ dpygic Tod OAeog Kkeivron uev &k mhayiov e piTpoC, €i¢ éxotépmBey Tod muouévoc,
€Yy0g TV Kepo®v, peyébet ye molv peiovg, 1| Tod dppevog, Kol T@ GYNUOTL 08 Kol T@ cuykpipatt

126 Gal., IV 145-147 K.

127 Herofilo de Calcedonia, médico de la Escuela de Alejandria, se traslado a Alejandria en a la primera mitad del
siglo IIT a.C.. Es el mayor representante de la escuela médica de Alejandria junto a Erasistrato, que junto con éste,
la escuela médica alejandrina llegd su axun Aunque sus obras estan perdidas pero perviven en las citas de los
autores posteriores como Galeno y Celio Aureliano. Sabemos con precision que Herofilo dedico tres libros sobre
la anatomia humana, sus conocimientos sobre ello son extractos de las minuciosas observaciones que hizo en los
cadaveres. Acufidé un gran numero de terminologias anatdmicas cuyos usos perduran hasta el dia de hoy.
(http://www.treccani.it/enciclopedia/erofilo ultima consulta: 28-4-2020)

128 Gal., IV 149-150 K.

129 Cf. infra, pag 43.

130 Gal. Procedimientos anatémicos, 12.1-3 (citado por Flemming, 2000: 296), Lopez Férez, 2015: 32.

31 Gal., I1 899 K.
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TAUTOAD S10PEPOVGL. MAATEIC UEV YOp 0DTOL, OTPOYYDAOL 88 Kai mPopNKelS Eksivor Kol adevostdsic

pgv ovtot, amardcapkol & oi Tod dppevoc.

Los testiculos de la hembra yacen de lado en la matriz, uno en cada lado del fondo, cerca de
los cuernos, por el tamafio incluso son mucho mas pequefios que los del macho, y por la forma y la
composicion se difieren muchisimo. Pues éstos son anchos, redondos y aquellos son alargados; y

éstos son glandulares y los de hombre con carne blanda.

Galeno ha indicado en Sobre el uso de las partes del cuerpo humano que las partes
de la zona del perineo en el hombre son externas, y las correspondientes en la mujer son
internas'3?, por lo que en la misma obra el autor alude a la existencia poco notable de los
testiculos femeninos'3?:

S0 i toivov ovk gloiv €mi Toig T@V Onhewdv Opyecwvy aicOntal Kol cageig al EmdIOVISES,

GAX 7 008 Bhoc cot d6Eovcty drhpyEy T opukpal TovTEAGC ivay; 7| 6TL TP@TOV Pév Kol O Sidupog!*

a0TOG GUIKPOG O ToD ONAEOC KOl TO GIEPUATIKOV DGOVTWOG CUIKPOV,

(Por qué, ademds, en los testiculos de las hembras los epididimos'3’ no son perceptibles ni
evidentes, sino que o te pareceran que en general no existen o son pequefios enteramente? Porque en
primer lugar también los mismos testiculos de las hembras son pequefios y el 6rgano espermatico es

de igual manera pequefio.

En este capitulo hemos podido observar la estructura de los organos genitales
femeninos. Vemos que el disefio de cada uno de ellos estd destinado a recibir el esperma y
facilitar el parto. Ambos son factores oportunos para llevar a cabo la generacion, que es

capacidad exclusiva de las hembras.

132 Gal., IV 159-160 K.
133 Gal., IV 209 K.
134 Segiin un nota indicada por Lopez Férez (2015: 34) en Teorias de Galeno sobre el semen femenino, el

pergameno ha preferido el uso de didvpog en vez de dpyeic.
135 Cuerpo en forma tubular situado a lo largo del borde posterior del testiculo que permite el almacenamiento,
paso y maduracion del esperma (Cerezo Magan, 2009: 1239).
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IV. SOBRE LA GENERACION

4.1 Definicion del semen y del esperma

Galeno en un capitulo de su magna obra Sobre las facultades naturales refuta los
argumentos dados por Erasistrato'3® sobre la naturaleza, y al mismo tiempo define el semen
como un sinéonimo de ésta por hacer crecer al animal, por encargarse de su configuracion, y
también por actuar en torno a la materia'?’. El de Pérgamo atribuye tres facultades al semen:

la facultad atractiva, la alternativa y la configurativa.

La primera se evidencia en la interaccion con la sangre que es determinante de su
actividad, tanto la ausencia como la abundancia de esta lo hacen inoperante. Pero a la vez
también seria el semen el que establecera este vinculo con la sangre, porque posee la facultad

de atraerla hacia él la cantidad conveniente!38.

En cuanto a la facultad alternativa, desgraciadamente no tenemos testimonios sobre
aquella; incluso el propio Galeno alega que podria haber sido descubierta, aunque no se

registran sus huellas en los escritos de Erasistrato!’.

Para justificar la facultad configurativa del semen, Galeno acude al tratado hipocratico
Sobre la naturaleza del nifio, donde ilustra el semen como una materia que circula dentro de

una membrana espesa, similar al tegumento del huevo'#:

‘Oxoiov 82 fjv 8y® £péw, olov &l T ®oD dpod 10 EEw Aemdplov mepiédot, &v 88 1d Evdov
DUéVL TO EvBov VYOV Slagaivorto- 6 Tpdmog pév TI¢ v TorodTog BAg eimelv: v 82 kai £puBpov Kkai
oTpoyyLrov: &v 82 T@ Duévi paivovto éveodoat tveg Aevkol kai moygion, eiAnuuévar EVv iydpt oyl
Kai EpuOp@, Kol auel Tov dpéva EEmbey aipdioreg:

Pues yo voy a decir como era, como si alguien quitara la cascara de afuera de un huevo
crudo, y en la membrana de dentro apareceria lo hiimedo; pues su modo de ser era algo asi de
suficiente: pues era rojo y redondo, y en la membrana aparecian vasos fibrosos blancos y espesos,
llevados con un icor espeso y rojo, y unas masas de sangre alrededor de la membrana desde fuera.

136 Brasistrato de Ceos: Médico griego originado en Yulide, la isla de Ceos en torno a la segunda mitad del siglo
IIT a.C. Era el mayor representante de la escuela médica de Alejandria junto a Herdfilo (Cf. nota 125), sus
investigaciones estaban enfocadas a la anatomia humana, a la fisiologia y a la patologia. Estudi6 también los
sistemas respiratorios y vasculares y la funcion de las valvulas cardiacas.
(http://www.treccani.it/enciclopedia/erasistrato ultima consulta: 10-5-2020)

137 Gal., 11 83 K.

138 Gal., 11 85 K.

139 Gal., 11 86 K.

140 Ibid.; Hp., Nat. Puer., 13 L.
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En opinién de Galeno, el esperma no es un elemento tnico, sino que estd constituido
por el fluido liquido y el pneuma. Pues el uno hace el papel del conductor, que lo dirige hacia
el utero con el fin de adherirse en la pared rugosa, el otro contribuye en el desarrollo del

embridn. Y a partir de ese mismo instante, se da el inicio de la generacion del animal'#!:

[...]xdvtedBev 1on Wl pomi] kapod moAAd yiyvetar Bowpactd ThHg eOoems Epya mepl TNV
apynv tig 100 LMoL YEVESEMG, AVTAG LLEV GLGTUATVOL TAG LTPAG OTL ThyoTa TEPL TO oméppa, pdoan 6
COUTOVTA TE TOV avYéve Kol Holoto TO €voov otopov avtod, v &' vmaAeipovsay VypoOTNTO TAG
TPpoYOTNTOG TOV VoTEPDV VIO TNV €vIog Gmacay Empavelay adtdv tadeicov duéva Aemtov yevéchat,
&v 100T® &' 10N mavtaydbev AxpiPdg povpovuevoy TO Tvedpo pnte dumtdpevov oiyecbar Kol tdv
Kwioeov DrapEachal TV PuoK®Y, EAKov eV €lg TG uiTpag Sl TAV KadnKovodv ApTnpidV T€ Kol
PAEPOV kpada Aemtiv, £€opotodv 8¢ TavTyV TAiC VYPOTOWY, Oic EvoEdeTon, Kol mhyxog AN TU Kol
A 00¢ ataig mapackevdlov.

...Y desde entonces ya en una ocasion de momento oportuno muchas obras maravillosas de la
naturaleza surgen con relacion al comienzo de la génesis del animal: la matriz misma se contrae lo mas
rapido posible en torno al esperma, y cierra todo el cuello y mas el orificio interno de éste, y un fluido
liquido que unta las durezas del ttero que se extiende sobre toda su superficie interior se convierte en
una membrana fina, y enseguida el pneuma, que hace de guardia perfectamente por todas partes y no
vuela de un lado a otro, se pone en camino y empieza los movimientos de la naturaleza, arrastrando
hacia la matriz un humor tenue a través de las arterias y los vasos, igualando este a las humedades, con
las que esta ligado, y disponiendo inmediatamente cierto espesor y masa en ella.

El pergameno enfoca su perspectiva al principio del movimiento del esperma
masculino y femenino en el ttero. Los dos coexisten y se mezclan para fundirse en uno sélo.
Pero para que la formacion del feto llegue a la perfeccion no basta con el segundo, necesita de
igual modo la intervencion del primero. Con la intencion de hacernos entender mejor su

hipétesis, recomienda el médico, suponer que el esperma masculino es el principio del

movimiento y el femenino colabora y complementa al primero en la generacion del animal'#2,

4.2 El semen femenino

Los pensadores y los médicos antiguos han postulado diversas hipotesis sobre el
igen del i 1 imiento de la teori fal tica!®® de los pitagori
origen del semen, asi como el surgimiento de la teoria encefalogenética'* de los pitagoricos,
heredado de la indagacion de los filosofos persas, y la teoria pangenética o panespermatica'#*

propuesta por los hipocraticos.

41Gal., IV 147-148 K.

2Gal., IV 166-169 K.

143 La teoria encefalogenética elaborada por Pitdgoras ha llegado a nosotros gracias a un fragmento de Didgenes
Laercio, en el que comparte la postura con el primero sefialando el semen como una gota de cerebro que contiene
en si mismo vapor caliente (Lopez Férez, 2015: 13).

144 La teoria panagenética o panespermatica sugiere que el semen tiene su origen en todo el cuerpo. Pero precisa
que es en las partes esenciales del cuerpo, en las carnes, los nervios y en los huesos donde se origina. Los
médicos hipocraticos se sirven de ésta para resolver cuestiones relativas a la genética (Lopez Férez, 2015: 15).

33



Ya la escuela democritea y los filosofos presocraticos confirmaban la posibilidad de la
existencia del semen femenino. Efectivamente, en un pasaje de Sobre la generacion confiesan

esta capacidad de emision del semen por el cuerpo femenino'#’:

Mebier 6¢ kai 1 yovr] and oD oOUaTOg OTE HEV €G TOC PNMTPAG, ol O pijtpat ikpoAiéot

yivovta, 6t¢ 8¢ kai EEm, fiv ydokmaotv ol pijTpat LaAAov ToD KotpoD.

Pues la mujer también lo echa fuera de su cuerpo, y unas veces hacia la matriz, pero la
matriz esta llena de liquido, y otras veces también hacia fuera, si la matriz estuviera mas abierta de lo
normal.

146

Igualmente, Galeno'* compartia esta perspectiva refutando la opinion de Aristoteles

y Ateneo, quienes negaban la capacidad femenina de emitir semen'4’

. El médico percibia la
semejanza entre los hijos y la madre, y se sirve de ello para justificar la existencia de éste,
rechazando al mismo tiempo el rol central del semen masculino. El pergameno argumenta
que el feto se forma a partir de la sangre menstrual y el esperma del padre y la madre. De las
tres sustancias necesarias para la formacion del mismo, dos de ellas las proporciona la mujer,
por lo tanto, ésta asume el papel primordial en la procreacion, pero igualmente necesita la

participacion del semen masculino!*®

. A la vez ¢l atribuye tres funciones al semen femenino:
producir y proporcionar el deseo sexual a la mujer (ya que en es en el acto amoroso donde
ésta produce el semen)'*’, procurar nutrientes al embridn y construir la membrana
alantoides!'*.

La teoria galénica en parte se corresponde con la teoria aristotélica sobre la
incapacidad femenina de procrear por si misma. Afirma que el cuerpo femenino carece del

principio de movimiento's!

, y aunque si lo hubiera, no se trataria de un movimiento propio,
sino de una influencia del semen masculino que lo excita mezclarse con é1'*2. El semen
masculino emplea el papel del generador; puesto que el femenino no lo es, por el
temperamento frio, himedo e imperfecto de la mujer, no puede proporcionar el calor

necesario al feto!33.

1% Hp., Genit., 4 L.

146 Gal., IV 601-602 K; Gal., IV 620-622 K.
147 Lopez Férez, 2015: 40.

148 Ibid.

149 Gal., XVIIla 668 K.

150 Lopez Férez, 2015: 41.

151 Lopez Férez, 2015: 54.

152 Lopez Férez, 2015: 64-66.

153 Lopez Férez, 2015: 40-41.
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El se opone a Empédocles por su hipotesis que afirma la distribucién del semen
masculino y femenino por partes en un feto. Pero Galeno se decanta por la union y la mezcla
de los sémenes!>,

En Sobre el semen nos describe las vias por las que recorre. El semen femenino
después de salir de los cuernos, lo trasportaran los vasos espermaticos fuera de los “testiculos
femeninos” para unirse con el semen masculino, creando asi las membranas que cubren el
feto. Aunque la capa formada por el semen masculino es mas caliente y grueso, su
mantenimiento depende de la que estd construida por el semen femenino, puesto que esta se

encargara de proporcionarle nutrientes!>>.

4.3 Factores que repercuten en el éxito de un embarazo

Es evidente que el semen tome el papel principal dentro de la generacion. Sin embargo,
su supervivencia esta sometida a los cambios que suceden entorno a €l, asi como la estatura de
la madre; las mujeres obesas tienen el orificio del tero més estrecho y mas teso, lo que
dificulta la entrada del semen masculino!*®. Ademads, un ttero demasiado duro, caliente, frio,

seco 0 humedo disminuye por igual la posibilidad de obtener un embarazo exitoso'”’.

Un parto dificultoso ocurre especialmente por tres motivos: por un lado, es por la
abundancia de la pituita blanca en el cuerpo; por otro, es debido a un problema fisioldgico del
feto, que sale del corion antes de tiempo!3®, y, por ultimo, el enredo del cordon umbilical en

torno al cuello del feto, que lo conduce hasta la muerte!*,

Otra razon por la cual se muere un feto es por estar himedo y falto de sustento. En

este caso, serd expulsado de la matriz de este modo!'®:

"Hv 8¢ vt évomoBdavn 10 moudiov €v i uiTpn Kol pn €£EABN, Hypiic €ovong Thg uiTpNg Koi
un &xobvong £t To vmokeipevoy, dAAA Enpavof 1 untpn, Tp@TOV PEV 0idicKeTon aVTO EMELTO THKETOL
Kol OYETAL TAG GOpKag, Kai pésl 00pner Dotata 08 0 doTén YOPEEL

Si el nifio muriera en la matriz y no saliera, estando la matriz hiimeda y no teniendo ya lo
que la base, sino que la matriz se secara, primero este se hincha; luego que se disuelven y
descomponen las carnes, también fluye hacia la puerta, y en ultimo lugar se separan los huesos.

154 Gal., IV 616 K.

155 Gal., IV 536 K.

156 Hp., Aph., 5.46 L.

IST Hp., Aph., 5.62 L.

158 Hp., Superf., 9 L.

139 Hp., Foet. Exsect., 2 L.
10 Hp., Superf., 9 L.
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Vemos aqui como influye la condicidon de la misma matriz al estado del embrion, que,
por estar impregnada de humedad, el feto se descompone en ella.

4.4 Determinacion del sexo del feto

En la medicina hipocratica, la determinacion del sexo de un embrion se basa en las
observaciones fisicas que realizan los médicos a sus pacientes, asi como el color de la piel, la

leche y los pechos!®!:

‘Ocor év yaotplt &povoor Epniwv €mi 100 mpocdmov ioyovow, OfjAv kbovov: door O
€0ypoodcUL SOUEVOLGLY, BPPEV (G EMTOTOVAL KVOVSWV: fiv ol OnAal dve Eoow éotpappéval , dpoev
KoeL fjv 6¢ kdtw, BfAvL.

Cuantas, al estar embarazadas, tienen pecas en la cara, dan a luz una hembra; y cuantas
permanecen de buen color, dan a luz un macho. Si los pechos se han vuelto hacia arriba, dan a luz un
macho, y si se han vuelto hacia abajo, una hembra.

I'ovn &ykvog, €l pev appev koet, gbypovg €otiv: fiv 8¢ BijAv, dvoypoug.
Una mujer encinta, si da a luz un macho, tiene buen color, y si a una hembra, mal color.

En esta seccion hemos examinado las acciones que realiza el semen a la hora de
procurar la generacion, y las dificultades que podria haber durante su curso. Pues, para
los hipocraticos, el procrear es también una ventaja para las féminas. Por esta misma
razdn, en el siguiente apartado veremos que el embarazo a menudo es recomendado por
ellos para la cura de muchas enfermedades ginecologicas.

11 Hp., Steril., 4 L.; Hp., Aph., 5.42 L.
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V. TERAPIAS GINECOLOGICAS EN HIPOCRATES Y GALENO

5.1 La farmacia hipocratica y galénica

La farmacia hipocratica para la cura de afecciones ginecologicas es bastante vasta en

cuanto al empleo de los farmacos. Hace uso de elementos muy heterogéneos: hierbas

165 166

aromaticas'®, minerales'®®, flores'®*, y también secreciones'®, partes de los animales'® e

insectos!6’

. Los médicos hipocraticos practicaban generalmente fumigaciones, bafios de vapor,
bebidas, purgas, pero recomendaban también parto, coito y colocacion de pesarios para la

recuperacion de las afecciones ginecologicas.

Por otra parte, Galeno ha aportado también algunas recetas a esta disciplina de arte
médica, de modo que ellas aun perviven en la medicina moderna'®s. El emplea
minuciosamente los medicamentos de acuerdo con el sexo, la profesion, el habito y la edad
del paciente'®, siendo fiel a su razonamiento: los @appoxa!’ se definen mediante su relacion

con el ser humano. Con el fin de una actuacion satisfactoria de éstos, se requiere la kpéoig'”.

5.1.1 Las fumigaciones y los fomentos

En los escritos hipocraticos concernientes a la ginecologia, se aconseja a veces
fumigar la parte genital. Dicha terapia se emplea con el objetivo de corregir la posicion del
utero desviado. Con respecto a la fumigacion, los hipocraticos invitaban a valerse tanto de las

sustancias aromaticas como de las fétidas trituradas!”?.

Tognazzi'”® indico que la practica de las fumigaciones no sélo estaba limitada en la
zona genital. Para que el humo lograse expandir por todo el cuerpo, es necesario realizarla

tanto en las aperturas inferiores del cuerpo, como en la nariz o en la boca'’*. La fertilidad de

162 Albahaca: Hp., Mul., 1. 93 L. Hierbabuena: Hp., Superf., 29 L. Tomillo: Hp., Nat. Mul., 12 L.

163 Piedra pomez: Hp., Mul., 2.191 L. Sal: Hp., Mul.,1.37 L. Yeso: Hp., Nat. Mul., 32 L.

164 Peonia: Hp., Mul., 2.120 L. Rosa: Hp., Mul., 1.74 L. Violeta: Hp., Mul., 2.178 L.

165 Bstiércol: Hp., Mul., 2.195 L. Excremento de burro: Hp., Steril., 33 L. Excremento de cabra: Hp., Nat. Mul.,
32 L. Orina humana: Nat. Mul., 7 L.

166 Cuerno de buey: Hp., Nat. Mul., 103 L. Falo de ciervo: Hp., Steril., 12 L. Genital de tortuga marina: Hp., Mul.,
2.203 L.

167 Escarabajo de buey: Hp., Steril., 9.21 L. Escarabajo triguero: Hp., Superf., 32 L.

168 Boudon-Millot, 2016: 247-248.

169 Gal., XIII. 467-468 K.

1701 jddell-Scott s.v. péppoiov.

171 Flemming, 2000: 350-351; Liddell-Scott s.v. kpéioic.

12 Hp., Nat. Mul., 4-5 L.

173 Tognazzi, 2008: 2.

174 Cf. Supra, pag. 28.
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una mujer también se averiguaba mediante éstas: fijar si el humo atraviesa con facilidad los

0001 del cuerpo, para detectar si esta libre de obstrucciones que impiden el embarazo'”>.

Asi es el procedimiento de la fumigacion: en primer lugar, se vierte las materias
recomendadas por el médico en una jarra y quemarlas, luego la paciente expondra su utero
directamente a las exhalaciones emitidas por las sustancias'’®. Con este tratamiento, se espera
que éste vuelva a su posicion correcta por la atraccion o el rechazo provocado por el olor. Es

aplicable de igual modo para tratar la prolapsacion de la matriz'”’.

No existe una distincion muy clara entre las fumigaciones y los fomentos. De hecho,
en muchos casos ambos son complementarios; es decir, en repetidas ocasiones, los médicos
hipocraticos prescriben la aplicacion de fomentos junto con las exhalaciones de sustancias

para reforzar la cura!®;

"Hv npoéhbwoty ai pijtpot kai £EEABmo Em, Top Exet pdAlota T aidolo kai TV Edpnv, Kol
10 ovpov otalel kot OMyov kai ddxverar [...] Oxodtav 8& obtmg &m, popta xoi Awtod mpicpoto
gynoag &v Boatt, katabeig &g v aibpinv, Tpooyeicbm d¢ yuypdTatov mpog ta aidoia, kai Tpifov

Agla TpoomAdooew-[...] Kol dmoBupufiv Ko Ta aidoia T VMR Kol VO TG PIVOG TA KOKMOEN

Si la matriz avanza y sale hacia fuera, mayormente un fuego domina las partes pudendas y el
ano, y la orina gotea en pequefias cantidades y pica. [...] Cuando esté asi, tras cocer bayas de mirto y
serrines de loto en agua, después de ponerlo al aire libre, viértelo lo mas frio posible en las partes
pudendas, y después de triturarlo fino como el yeso aplicalo [...] y fumiga materias de buen olor bajo

las partes pudendas, y las malolientes bajo las fosas nasales.
No obstante, la terapia de los fomentos sirve también para las patologias relativas
a las menstruaciones, sobre todo para aliviar los dolores ocasionados por la supresion de
la menstruacion. Los hipocraticos deducian que estas mujeres carecian de liquidos en el
cuerpo, y precisamente €stos les proporcionarian la humedad, favorable para el equilibrio

de fluidos en el cuerpo femenino!”.

S Hp., Aph., 5.59 L.
176 Tognazzi, 2008: 7.
177 King, 1998: 37.

178 Hp., Nat Mul., 4 L.
179 Tognazzi, 2008: 5.
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Respecto a la fumigacion, Estéfano'®® en un comentario que hizo sobre la obra
galénica Terapéutica a Glaucon defiende la hipotesis de Galeno. El pergameno en ella
argumenta que el utero no toma el papel de receptor de las exhalaciones fétidas, sino que lo
hace el cerebro, y el olor agradable no es mas que un apoyo suplementario que ayuda a la

correccion del utero prolapsado!s!.

5.1.2 Los amuletos

Algo curioso de la cultura antigua es la creencia de utilizar @uAoxtiplov'®? para
combatir las afecciones. Estos abarcan objetos comunes de diversa indole, como partes de un
animal, plantas o minerales, que los antiguos creian que tenian funciones terapéuticas y
profilacticas. Para lograr estas funcionalidades, el paciente lo coloca en el cuello o en las

extremidades'®.

Fausti'®*ha destacado un testimonio de Galeno en un pasaje de Sobre las facultades
simples de los medicamentos'®®, donde el médico ha optado por el uso de las raices de la
peonia!®®, Como esta era una planta relacionada con el mundo magico'®’, él confiaba en su
eficacia para el tratamiento de la epilepsia de los neonatos: seguia el caso de un nifio, el cual,
mientras llevaba estas raices como amuleto en el cuello, los ataques se detenian. Pero cuando

estas se caian de su cuello, la epilepsia volvia a aparecer.

Tras estas observaciones, Galeno obtuvo una conclusion mas racional sobre el
principio de funcionamiento de los amuletos. El deduce que o bien es porque el aliento
facilita el contacto con el amuleto, que favoreceria la curacion en las partes afectadas, o bien

el contacto con este ha modificado el aire.

180 Steph., Comentario sobre “Terapéutica a Glaucén” de Galeno, 1, 198. Estéfano de Atenas fue un fildsofo,
quimico y astronomo bizantino de la segunda mitad del siglo VI. Es también el ultimo representante de la
escuela neoplatonica de Alejandria. Fue invitado por el emperador Heraclio a la universidad de Constantinopla,
donde ha transmitido los ideales de la filosofia clasica al mundo bizantino. Sus principales obras estan
compuestas de comentarios de las obras teologicas y astrondmicas de Hipdcrates, Galeno y Aristoteles.
(http://www.treccani.it/enciclopedia/stefano-di-alessandria/ ultima consulta:30-4-2020)

181 Flemming, 2000: 347.

182 Liddell-Scott s.v. puAaktiplov.

183 Gil, 2004: 201; Fausti, 2017: 804.

184 Fausti, 2017: 811.

185 Gal., XII 859-860 K.

186 Dsc. I11. 140.

187 Thphr., HP, 9.8.6.
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Dentro de los tratados ginecologicos hipocraticos, hallamos un sélo ejemplo que

asemeja al empleo de amuleto como método de terapia a fin de facilitar el parto!'83:

“Etepov 0xutoKIov: ToD otkdov Tod dypiov, 0TI v N AevKOC 1), TOV KOPTOV EUTAUGOC
Knp®, etta sipio velifac povikéw, mepiayov TepL THY OGEUV.

Otro medicamento para promover un parto rapido: con el pepino silvestre, que esté ya blanco,
tras cubrir de cera el fruto del pepino silvestre, y a continuacidon envolverlo en lana roja, cuélgalo
alrededor de la cadera.

5.1.3 Excrementos de animales e insectos curativos

Como materiales para practicas curativas, ambos son muy recurrentes en las curas
de patologias uterinas, como hidropesia, infertilidad, problemas relativos a las
menstruaciones y flujos, entre otras. Su empleo estd destinado mayoritariamente a la
elaboracion de pesarios uterinos o a las fumigaciones'®. Sin embargo, no cualquier tipo de
excrementos son eficaces y utiles para tales practicas. Los hipocraticos recomiendan
principalmente los estiércoles de ciertos animales mamiferos como burros, vacas, cabras,

raton y de algunas aves como gansos, pajaros, palomas y los castoreos'®.

Dentro de los tratados ginecoldgicos hipocraticos, también los insectos asumen
un papel importante en las tareas curativas. Por lo general se encuentra el uso de los

escarabajos en los pesarios para tratar desplazamientos de la matriz!®!, para favorecer la

193 1194

concepcion'®?, para abortos!®? | y para las anomalias del flujo menstrua

5.1.4 El coito

El coito como terapia estd muy estudiado en los escritos hipocraticos sobre la
ginecologia, generalmente esta recomendado a las mujeres virgenes y las viudas, visto que
estas poseen las matrices secas y frias por estar faltas de relaciones sexuales!'®. Precisamente
el coito, como sefalan los médicos hipocraticos, proporciona esa humedad y ese calor

necesarios para la matriz'%:

188 Hp., Mul., 1.77 L.

139 Tognazzi, 2008: 6.

190 Ochoa Anaddn, 1988: 441.

91 Hp., Mul,, 2.127 L.

192 Hp., Steril., 9 L; Hp., Nat. Mul., 109 L.
193 Hp., Mul., 1. 91 L.

194 Hp., Nat. Mul., 18 L.

195 Hp., Mul., 1.7 L.

196 Hp., Viet., 2.58 L.
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Aayvein ioyvoivel kai vypaivel kol Ogppaiver Bepuaivel pév d1d TOV TOVOV Kol TV AmdKpLo
0D Vypod, ioyvaivel 6¢ S TV K€voowy, Vypaivel 6¢ S TO VTOAEWOUEVOV €V T COUATL THG

ouvti&log KO ToD TOVOL.

El coito seca, humedece y calienta: precisamente calienta por la fatiga y por la secrecion de la
humedad; seca por la evacuacion, y humedece por medio de lo que se queda de la licuacion en el

cuerpo por la fatiga.

5.1.5 El parto

Los médicos hipocraticos consideraban el parto una panacea para las afecciones
ginecologicas, por creer que la mujer gestante es el modelo de la mujer sana por excelencia!®’.
De este modo, sostenian que las nuliparas se ven mas aquejadas por las afecciones que las

parturientas, dado que esta accion sirve de instrumento para dilatar las vias uterinas'*s.

Por lo tanto, tampoco seria de extraiar que las recomendaciones de tener acto sexual
que se dan en estos escritos ginecoldgicos tienen como objetivo final llegar a la concepcion,
para garantizar asi la salud de la fémina. Entonces, ;como funciona el embarazo para alcanzar

a este estado i1deal?

Ando'” traza este vinculo entre la concepcion y el bienestar del cuerpo femenino. Ella
aclara que una concepcion exitosa trae consigo el flujo loquial, lo que purificara el ttero. Esta
es especialmente beneficiosa para aquellas que sufren de molestias en la matriz. Asimismo,
también las dilataciones del parto son favorables para las féminas. No s6lo disminuyen la
posibilidad de la aparicion de sofocamiento hematicos, sino que también ensanchan las venas

para garantizar el flujo sin obstaculos de la sangre en el ttero.

5.1.6 La extraccion del feto muerto

Se halla en Sobre la excision del feto®”

una escena vivaz de operacion quirurgica, en
la que se debe extraer un feto muerto. De hecho, la practica que se hacia, segun lo descrito en
el tratado, tampoco se encuentra muy distanciada de la que tenemos hoy en dia. De la misma
manera hay que cubrir a la paciente, recurrir al uso de los instrumentos quirdrgicos para
separar los tejidos; desinfectar las heridas con agua caliente, y por ultimo, untar ungiientos

para una recuperacion post-operatoria.

197 Pedrucci, 2015: 74.

198 Hp., Mul.,1.1 L.

199 Ando, 1990, citado por Pedrucci, 2015: 76.
200 Hp., Foet. Exsect., 1 L.
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Después de dar a conocer lo anterior, el autor nos enumera el orden a seguir para
retirar el embridn sin vida del vientre. Al inicio, aconseja empezar por los brazos; después, la
cabeza, y, por ultimo, actuar alrededor de los costados para extraer las partes restantes del feto

enteramente?°!.

5.1.7 La veneseccion

El médico pergameno hizo una amplia exposicion sobre las curas de las afecciones
inflamatorias en Terapéuticas a Glaucon. Entre todas ellas, ¢l hace mencion de una hinchazon
con forma de cangrejo en las mamas de una mujer?”?. Segin su diagndstico, este sintoma es la
consecuencia de la acumulacion de los residuos biliosos negros en las partes mas débiles del

cuerpo; por lo tanto, recomienda practicar la veneseccion con el fin de eliminarlos?®.

En este apartado hemos visto los elementos que seleccionaron los antiguos médicos
para curar las dolencias ginecoldgicas, asi como los procedimientos de las terapias. A lo largo
de los capitulos precedentes, como ya hemos examinado las patologias; la construccion
anatomica de la parte genital y el proceso de la procreacion, convendria ahora ceder el paso a

un enfoque global del cuerpo femenino.

201 Ibid.
202 Gal., XI. 139-143 K.
203 Flemming, 2000: 349.
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V1. LA VISION DEL CUERPO DE LA MUJER SEGUN HIPOCRATES Y GALENO

6.1 Lo que difiere la mujer del hombre

Tanto los médicos hipocraticos como Galeno han proyectado su vision en el contraste
entre el cuerpo masculino y el femenino. Ellos ponen empeio en descorrer este velo partiendo
del plano fisio-anatémico. En lo concerniente a la naturaleza de ambos géneros, las opiniones
del pergameno y la escuela hipocratica se asimilan en unos aspectos y se contraponen en otros,

como veremos después.

Una vision que comparten ellos es la temperatura como la distincion decisiva entre
ambos, heredada de Aristoteles y Empédocles®™, quienes clasifican el grado de actividad de
los animales por su calor corporal. Un animal de cuerpo caliente es considerado activo y
perfecto, de lo contrario, cuando es frio, imperfecto e inactivo. Este argumento también es
aplicable entre los humanos: la hembra es menos activa en movimiento que el macho, por lo

tanto, es mas fria y menos perfecta?®.

En cuanto a las partes del cuerpo, Galeno se decanta por la identidad de los dos, ya
que sugiere que las partes que se ven en uno, se pueden ver también en el otro. La tnica
diferencia esta localizada en la region del perineo®’, puesto que las partes femeninas que se

hallan en esta zona son internas, y las correspondientes masculinas, externas?'’:

névt' odv, 860 Tolc Avdpdcty Vmhpyel popa, Tadto Kol Todg yuvoréiv idgiv Eotwv, v &vi
uove g Sapopdg odong avToic, ob mapd TV XpT HepviicOor Tov Adyov, dg EvSov pév Td Tév

YOVOK®V £0TL popLa, To 08 TV Avopdv EE® Amd Tod KAt mePiveov dvopalopevoV Y®piov.

Asi pues, todas las partes que hay en los hombres, también pueden verse estas en las
mujeres, estando la diferencia entre ellos en una sola parte, de lo que es necesario recordar todo el
razonamiento, que las partes de las mujeres estan dentro y las de los hombres fuera desde el lugar en
el que es llamado perineo.

204 Arist., GA. 4, 764al-5. La teoria de Empédocles aparece citada en la obra aristotélica. Dice el filésofo que el
calor de la menstruacion es un clave determinante del sexo del feto, porque de él depende la temperatura de la
matriz. A consecuencia de lo ultimo, el calor determina también la transformacion del esperma en un sexo o en
otro. El esperma llega a ser macho en el caso de que haya entrado en un ttero caliente, de lo contrario, sera
hembra.

205 Gal., IV 146 K.

206 E] espacio que hay entre el ano y las partes sexuales. Véase Cerezo Magan, Sobre la utilidad de las partes del
cuerpo humano 11, pag. 1082, nota 36.

207 Gal., TV 158-159 K.
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y para reforzar esta semejanza de ambos sexos, Galeno reafirma?®:

£v yap o0&V €oTv gVPEV LOPLOV €V TOlG Avopaot meptttedov ... & yop &vdov taig yovouki,

TadT’ EE® 101G GVOpaoLY.

Pues no es posible encontrar ninguna parte que sobra en los hombres, ... pues las que las

mujeres tienen en el interior, éstas estan en los hombres en el exterior.

Pero ademaés de esta diferencia anatomica, hallamos otra en Sobre la diseccion de los
musculos®®. Galeno sugiere en este tratado que los genitales femeninos, al contrario de los
masculinos, no disponen de musculos. Esta misma postura se repite en su otra obra
Procedimientos anatémicos®'®, donde afiade que estas partes masculinas estan rodeadas de

musculos, mientras que las correspondientes femeninas solo disponen de ligamentos?!! .

No obstante, los médicos hipocraticos se decantaban por la desemejanza total entre el
hombre y la mujer. El estilo de vida sedentario, los alimentos y las bebidas que ingieren son

212

determinantes que difieren la hembra del macho~'*, estos hacen que la diferencia fisioldgica

principal de ambos sexos sea en la textura de la carne?'?,

Partiendo de este fundamento, ellas por su blandura retienen mas humedad en el
cuerpo, y asi también necesitarian eliminarla de él y hacerlo mas rapidamente®!*, La
disimilitud de ambos sexos estd presente en todas las facetas. De hecho, en los textos
hipocraticos hallamos un testimonio que revela la oposicion existente en las enfermedades

que padecen en cada uno, y en sus terapias?!>:
Apa 8¢ Kol ol iNTPOL AUAPTAVOVGLY, OVK ATPEKEMS TLVOAVOUEVOL TV TPOPUCY TTiG VOOGOV, AN
g Té AvdplKe voonuote idpevol kol moAAdC £idov Sieplapuévag HidM Vo TovTmv TodnuaTOV.
AN xpn Gvepotiv avtiko dTpeking TO aitiov: Stapépel yap 1 Mol moAd @V yuvoikniov

VOO LATOV Kol TV GvOph®V.

208 Gal., IV 160 K. Luego Galeno justifica en Sobre el semen que las partes de los hombres son externos porque

el pneuma caliente lo expulsa hacia afuera y las de las mujeres son internas porque su calor es insuficiente.
(Lopez Férez, 2015:41)

209 Gal., XVIIIb 28-31K.

210 Gal., Procedimientos anatémicos, 12.2; 12.7-9, citado en Flemming, 2000: 295.

211 Flemming, 2000: 295.

212 Flemming, 2000: 355.

213 Cf. supra, nota 25.

214 Gal,, IX 109-110 K

215 Hp., Mul., 1.62 L. Ochoa Anadén (1988: 26-27) puntualiza que en este fragmento el autor no pretende atribuir
una exclusividad a las afecciones de las mujeres, sino que con “las enfermedades de los hombres” quiere aludir a
las dolencias humanas.
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Al mismo tiempo también los médicos se equivocan, porque no saben exactamente el motivo
de la enfermedad, sino que curan las enfermedades de los hombres; también he visto ya a muchas que
estaban afectadas por tales desgracias. Pero es necesario interrogar enseguida la causa, pues la

curacion de enfermedades de las mujeres se diferencia mucho de la de los hombres.

Los hipocraticos afirmaban también que la sangre menstrual hace que las hembras
vuelvan mas calurosas que los machos. Precisamente los males se les manifiestan por no
poder conservar el frio, que es mas apropiado para su cuerpo. Esto explica por qué a una

mujer le es imprescindible evacuar mensualmente la sangre acumulada?!®:

Obto on kol 1 yovi, dte dparotépn €odoa, eilkuoe TAEOV Gmd Tig KOAING TG CAONOTL THG
ikpddog kai Bdccov §| 6 avip, kol dte dmalocdpke €odon i yovoiki, &nny TANcOf] Tod aipotog 1o
odpa, fiv pn amoympnon Om’avtéov, mANPeLUEVOV TAV copk®dV Kol Beppovopévev, TOVOg
yiveton: Oeppdtepov yap 1O aipa Exel 1) yovi, koi 816 todto Oeppotépn éoti tod vdpog: Hv 88 10

TAEIOV EMLYEVOLEVOV Aoy ®PEN, 0V Yivetan O Tdvog kai 1) 0Epun vmo Tod aiparod.

Asi también la mujer, como es mas blanda, arrastra la mayoria de la humedad desde el
vientre a su cuerpo y mas rapido que el hombre, y a la mujer que es de carne blanda, cuando el cuerpo
se llena de sangre, si no hubiera salido de ¢él, una vez que las carnes se llenan y se calientan, surge la
fatiga: pues la mujer tiene la sangre mas caliente, y por eso es mas caliente que el hombre; y si saliera

el completo que habia sobrevenido, no surge la fatiga ni el calor por la sangre.

6.2 T'ovi] y map0Oévog

Dentro de los tratados ginecoldgicos hipocraticos Sobre las enfermedades de las
mujeres 'y Sobre las enfermedades de las virgenes, vemos que quieren hacer una
diferenciacion entre las afecciones de las mujeres y las de las virgenes. Parece ser que la
ginecologia hipocratica se preocupa por las enfermedades que se generan durante la

transformacion de map0évog (mujer inmadura) a yovy) (mujer madura)?!”.

216 Hp., Mul.,, 1.1 L. Este mismo argumento ha servido a los filésofos presocraticos como Parménides para
definir la naturaleza caliente y himeda de la mujer oponiendo la hipotesis presente en los escritos hipocraticos,
puesto que la existencia del menstruo les hace pensar que ésta contiene mas sangre y humor mas humedo (King,
1998: 32).

217 King, 1998: 23. King rectifica también que la etapa de ser map0évog empieza desde la menarquia y acaba con
la obtencion del primerizo, a partir de ese instante se da el inicio de la etapa de yvvi] una vez termine de dar a luz
a su primerizo.
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Ya se han repetido varias veces durante este trabajo la naturaleza humeda y la carne
blanda de las mujeres. King?'® nos propone un pequefio matiz de esta teoria: las mapOévor
estdn mas afectadas por las obstrucciones de la sangre durante el ciclo menstrual que las
YOVOiKeG, quizas es porque tiene la carne mas firme y su cuerpo es mas resistente que las

segundas.

Desde la perspectiva social, Pedrucci?'® ha examinado un punto en comun entre los
dos tratados antes referidos para subrayar esta dependencia del género femenino al masculino.
En ellos no han dejado de insistir a las mujeres contraer el matrimonio y tener hijos, con el fin
de concienciarles que el semen masculino les garantiza un cuerpo sano. Asi Manuli??°
refuerza esta especulacion: “le normali attivita fisiologiche femminili, il coito, la maternita, il
parto, le mestruazioni, 1’allattamento, sono concepite come funzioni terapeutiche di un

immaginario ‘male femminile’: la femmina, che ¢ materia igienica per il maschio nel rapporto

sessuale, viene a sua volta salvata da questo contatto.”

6.3 La virginidad y la locura

En Sobre las enfermedades de las virgenes, el autor abre el tratado haciendo especial
mencion a su investigacion sobre la epilepsia, caracterizado por la sensacion miedo y el terror,
que se presencian también entre las mujeres virgenes. No obstante, aunque las enfermedades
propiamente de las virgenes y la epilepsia compartieran los sintomas, no se comparten ni en la

etiologia ni en el tratamiento®?!.

Dentro del cuadro nosoldgico de las virgenes, predomina el desequilibrio fisico-mental
caracterizado por la agresividad, alucinaciones, gritos y voluntad de suicidio. Todos ellos son
reconocidos como indicios de una verdadera crisis de locura; pero de los problemas psiquicos
descritos en el tratado, el autor ha hecho més hincapié en hablar del suicidio y del deseo de

222 quizas el suicidio entre las muchachas

morir de las pacientes. Segin una hipotesis de Ando
virgenes es un reflejo de la mentalidad femenina de la Antigua Grecia; en parte estad
respaldado del universo mitologico, en parte esta condicionado por el modelo ético-social de

la época.

218 King, 1998: 28.

219 pedrucci, 2015: 76.

220 Manuli, 1983; 1980, citado por Pedrucci 2015: 75.
221 Ando, 1990: 721.

222 Ando, 1990: 722.
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En las tragedias el contraste entre la muerte viril de espada y el suicidio femenil es
notable, el ahorcado es un método que suelen emplear las mujeres cuando desean la muerte,
como Yocasta o Antigona. La intencion de realizar estos actos, indica Loraux??, tiene que ver
con el sofocamiento de la sangre en el utero, que oprime la parte baja, y la mujer busca una
via de salida hacia lo alto, ahorcandose, para repetir asi la misma accion en la parte superior
del cuerpo. Este acto corresponde con la teoria anatdmica hipocratica que el cuerpo femenino

posee dos desembocaduras.

Hay que subrayar un matiz importante dentro de Sobre las enfermedades de las
virgenes, el autor ha precisado que las virgenes que no se casan son presas de estos sintomas.
Es muy probable que la locura de la joven no sea originada Unicamente por razones
fisiologicas como se expone en el tratado, sino que por razones psicoldgicas y las presiones
sociales que entran en juego. Estas jovenes sufren de alteraciones emocionales que pueden
definirse a partir de su condicion social: como expresion de falta de autoestima por no tener
un marido, que en gran medida afecta su posicion social delimitada por la procreacion, o

como el manifiesto por la represion del deseo sexual??*,

6.4 Una mujer sana

Los antiguos médicos estaban convencidos de que la mujer gestante es el modelo de una
mujer sana por antonomasia. Ya que la vida de una mujer estaba ligada estrechamente con la
produccion, y de esta manera, las dolencias ginecologicas son denominadas asi por las
alteraciones que provocan en la capacidad esencial de la mujer, que es la procreacion®®. Los
hipocraticos observan que, durante el periodo de embarazo, las molestias que aquejaban a

estas, desaparecen??S:

"H tvi 680var v ioyio §| év xepadij §| &v yepoiv, i 8AL0OL mov 10D codpotoc, dtav 8 Ko,

€kheimovoty, 0KOTaY 8’ Amolvdf] drd TdV unTpémv, Evelot,

A alguna que siente dolor en la cadera, la cabeza, los brazos o en alguna otra parte del cuerpo,
cuando esta embarazada, desaparecen, y cuando se libere de la matriz, se presenta.

Pero obviamente no podemos pensar que la mujer gestante es el unico modelo que

indica el estado sano de la mujer. Sin duda el embarazo es un periodo importante para la

223 Loraux 1988, citado en Andod 1990: 722-723.
224 Ando, 1990: 729.

225 Ando, 1990: 715-716.

226 Hp., Superf., 24 L.
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misma, pero con esto no bastard para abarcar por completo las caracteristicas que una mujer

sana dispone.

Empleando las palabras de Galeno, la salud y la enfermedad son simplemente ocasiones

227 Y el paso de la primera a la segunda

especificas del estado perfecto y del estado imperfecto
se hace evidente cuando algunas actividades o capacidades corporales se ven impedidas, de

manera que haya provocado cierta degradacion o dafio al cuerpo??®,

El cuerpo de la fémina se define principalmente por el frio, por sus partes internas y por
su naturaleza mas humeda segin los antiguos. Pero algunos de estos aspectos son variables,
como ya vimos, segin la época vital en la que esta situada. Después de haber indicado y
estudiado aquellos factores que repercuten en la condicion normal de una mujer, damos por

concluido este trabajo.

227 Flemming, 2000: 289.
228 Gal., VI9 K.
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VII. CONCLUSIONES

A lo largo de este trabajo hemos ilustrado las descripciones de las dolencias
ginecologicas mas relevantes y comunes, tanto los sintomas, como las causas y las
consecuencias de ellas. Los antiguos médicos enfatizan sobre todo la importancia de una
correcta evacuacion de la sangre. Ellos agrupaban las dolencias ginecoldgicas principalmente
en dos grupos: las que surgen por una cantidad no adecuada de la menstruacion, y aquellas
como consecuencia de un utero desviado; y parece ser que todas ellas tienen que ver con la
circulacion de la sangre. Se nota cierta conexion entre estos dos grupos, tal que la posicion del
utero influye en la cantidad de la sangre menstrual y viceversa. Pero si nos adentraramos en
esta cuestion, veremos que el equilibrio humoral también es un motivo relevante en la génesis
de las dolencias ginecologicas, asi como la aparicion de la regla pituitosa y la biliosa que
provocan el surgimiento de otras alteraciones patolégicas como ulceraciones, esterilidad,

entre otros cambios somaticos.

Las teorias hipocraticas sobre la anatomia son algo escasas frente a las de Galeno, pero
se observa cierta coincidencia entre ambos. Los dos opinan que el cuerpo femenino son
estructuras con aperturas, solo que Galeno ha indicado la tnica presencia de ellas en la parte
genital mientras que los hipocraticos mantenian su postura de orificio en las partes superiores
e inferiores del cuerpo. El ttero en boca del pergameno es el 6rgano ideal para la procreacion,
por su capacidad de adaptarse en cada circunstancia del embarazo y facilitar el parto. El ha
afiadido ademas la existencia de los testiculos femeninos, ausente en los escritos de los

médicos de Cnido.

En cuanto a las terapias empleadas, tenemos muchos madas testimonios de los
hipocraticos que Galeno; porque estos tratados ginecoldgicos hipocraticos ofrecen la solucion
inmediatamente después de los retratos de las dolencias, todo lo contrario del pergameno.
Vemos que los de Cnido ya hacian el uso del olor, aplicaciones de fomentos y muchos otros
tipos de cura para el tratamiento de estas afecciones. En los testimonios de los tratados
hipocraticos se registran del mismo modo la manipulacion de materias medicinales para
lograr una mayor eficacia de estas. Si nos fijamos en Galeno, se puede comprender que ¢l era
fiel a la nocién del equilibrio de los humores, que se evidencia en su practica de la
veneseccion. Sorprendentemente el parto y el coito también los consideraban los hipocraticos
eficaces para liberarse de estas dolencias, dados los beneficios que traen las dilataciones y las

purificaciones loquiales.
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Por ultimo, hemos indicado con los respectivos testimonios de estos médicos sus
aportaciones en la distincion del cuerpo femenino respecto al masculino: por una parte, por la
temperatura corporal, y, por otra, por el aspecto de las partes genitales. Los hipocraticos
mencionan también algunos cambios fisicos y mentales que sufren las mujeres en el paso de
una etapa vital a otra. En palabra de ellos, las virgenes deben casarse para tener relaciones
sexuales y quedarse embarazadas para lograr asi no sélo la salud fisica, sino que también la

mental.

El estudio del tema ginecoldgico y obstétrico en la antigliedad es bastante amplio y este
trabajo solo ha tratado una minima parte de ello. Esta disciplina atrajo el interés de muchos
eruditos de la época posterior a Hipocrates como Oribasio??, Sorano de Efeso?*® y Diocles de

231

Caristia Gracias a las contribuciones y experiencias de estos médicos antiguos, la

ginecologia ha podido crecer y avanzar a lo largo de los siglos.

229 Qribasio de Pérgamo (325-403 d.C.), médico griego, ejercio su labor al lado del emperador Juliano II. Sus
obras estan compuestas de setenta volimenes, incluyendo un resumen en nueve libros de todos ellos. Una gran
mayoria de ellos son recolecciones de los médicos anteriores a él, y dedica una pequefia parte a los estudios
relativos al higiene, a la dietética y a la terapia. (http://www.treccani.it/enciclopedia/oribasio, Gltima consulta:
27-5-2020)

230 Sorano de Efeso, médico de la primera mitad del siglo II d. C. Es el fundador de la ginecologia y obstetricia
cientifica. Compuso tratados sobre las enfermedades ginecoldgicas y sobre el estudio del utero y los genitales
femeninos. Su obra Ilepi yvvawkeiov wabdv ha tenido repercusion incluso hasta el Renacimiento.
(http://www.treccani.it/enciclopedia/sorano-di-efeso, ultima consulta: 27-5-2020)

21 Diocles de Caristo es un médico griego del siglo IV a. C., representante de la escuela dogmatica. Sus
indagaciones abarcan las cuestiones acerca de embriologia, fisiologia y anatomia. Desgraciadamente, s6lo una
pequeiia parte de sus composiciones ha llegado a nosotros en lengua griega, y los demas detalles los conocemos
gracias a las citas de los autores posteriores. (http://www.treccani.it/enciclopedia/diocle-di-caristo, ultima
consulta: 27-5-2020)
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VII. ANEXO

Figura 1. El retrato anatomico de Andrés Vesalio en De humani corporis fabrica segun las

palabras de Herofilo

VIGESIMAQVINTA QVINTI LIBRI FIGVRA-

VIGE

Fuente: Centre d’Etudes Supérieures de la Renaissance, Tours, BVH

Figura 2. La traduccion de Terapéutica de Glaucon (Kitab Jalinus ’ila Ghliiqun) en 4rabe de
Gal

P oS

eno por Hunayn ibn Ishaq al-'Ibadi

Fuente: Biblioteca Wellcome
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Figura 3. Manuscritos en latin y 4rabe de comentario de Aforismos y Epidemias de Hipdcrates,

ambos hallados en el monasterio de El Escorial

Fuente: Biblioteca Virtual Miguel de Cervantes
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