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Prologo

La ensefianza de los deportes de raqueta constituye un contexto especialmente rico para
la formacion inicial del profesorado. En una misma situacion didactica convergen la
planificacion, la comunicacion, la organizacion del espacio y del material, la
demostracion, la observacion del movimiento, la gestion del grupo, la adaptacion de las
tareas y la evaluacion del aprendizaje. Por ello, aprender a ensefiar tenis o padel no puede
reducirse al dominio técnico de sus golpes ni a la reproduccion de ejercicios previamente
conocidos. Requiere comprender coémo transformar los contenidos deportivos en
experiencias de aprendizaje accesibles, progresivas, significativas y ajustadas a las
caracteristicas de quienes participan.

El primer volumen de la coleccion Teach-Racket presentd una metodologia orientada a
transformar la experiencia docente en aprendizaje profesional mediante la
microensefianza, el video-feedback y la evaluacion formativa. En ¢él se desarrollaron los
fundamentos pedagdgicos de la propuesta, el ciclo metodolégico DEOAM vy los
instrumentos destinados a recoger evidencias, orientar la reflexion y favorecer la mejora
continua. Este segundo volumen avanza desde ese marco metodoldgico hacia una
cuestion esencial para cualquier docente en formacion: qué ensefiar y, sobre todo, como
convertir un determinado contenido en una intervencion didactica coherente.

Diseflar una microensefianza supone tomar numerosas decisiones. Es necesario
seleccionar un objetivo realista, analizar los conocimientos previos del grupo, establecer
una progresion adecuada, organizar el espacio, distribuir el material, ajustar los tiempos,
formular consignas comprensibles, anticipar dificultades y determinar qué evidencias
permitiran comprobar si se esta produciendo el aprendizaje. Ninguna de estas decisiones
es neutra. Cada una condiciona la participacion del alumnado, el tiempo de practica, la
seguridad de la actividad y las oportunidades reales de aprender.

Con frecuencia, el alumnado universitario afronta sus primeras experiencias docentes
disponiendo de conocimientos técnicos sobre una modalidad deportiva, pero sin contar
todavia con un repertorio suficientemente amplio de tareas, progresiones y estrategias de
intervencion. Esta circunstancia puede conducir a propuestas excesivamente centradas en
la repeticion del gesto, con explicaciones prolongadas, escaso tiempo de compromiso
motor o una débil conexion entre las actividades planteadas y el objetivo de aprendizaje.
También puede generar inseguridad ante la necesidad de modificar una tarea cuando no
funciona como se esperaba o cuando las caracteristicas del grupo exigen una respuesta
diferente a la inicialmente prevista.

Este volumen surge para responder a esas necesidades. Su proposito es ofrecer un banco
estructurado de microensenanzas, tareas y progresiones didacticas de tenis y padel que
sirva como referencia para el disefio y la intervencion docente. Las propuestas incluidas
no deben entenderse como sesiones cerradas que hayan de reproducirse literalmente.
Constituyen modelos abiertos que muestran diferentes formas de organizar el aprendizaje,
relacionar los objetivos con las tareas, formular consignas, anticipar errores, proporcionar
feedback y adaptar la intervencion a distintas condiciones de practica.

El verdadero valor de una ficha didactica no reside en que pueda aplicarse sin
modificaciones, sino en que ayude a comprender las decisiones que sostienen su disefio.
Por esta razon, cada microenseflanza presenta no solo una secuencia de actividades, sino



también su contextualizacidon, los objetivos perseguidos, las competencias docentes
prioritarias, las evidencias de aprendizaje, los posibles errores, las estrategias de
correccion, las variantes y los aspectos que conviene observar posteriormente mediante
el video-feedback. La intencioén no es decirle al futuro docente exactamente qué debe
hacer en todo momento, sino proporcionarle una estructura que le permita tomar
decisiones cada vez mds autdnomas y fundamentadas.

El tenis y el padel se convierten asi en escenarios de aprendizaje profesional. Los
contenidos técnicos y tacticos de ambas modalidades permiten trabajar competencias
docentes que trascienden los deportes de raqueta. Explicar con claridad, demostrar de
manera eficaz, organizar al grupo, gestionar el tiempo, observar una ejecucion, formular
preguntas, adaptar una tarea o proporcionar feedback son aprendizajes transferibles a
numerosos contextos educativos y deportivos. Cada microensefianza constituye, por
tanto, una oportunidad para aprender el contenido y, simultineamente, aprender a
ensenarlo.

Las propuestas de este manual se organizan siguiendo una progresion que avanza desde
la familiarizacion y el control inicial hasta la utilizacion de los aprendizajes en situaciones
de cooperacion, oposicion y toma de decisiones. En tenis y padel se abordan los
principales contenidos de iniciacion, pero siempre desde una perspectiva didactica. El
objetivo no consiste unicamente en describir como se ejecuta un golpe, sino en mostrar
coémo puede ensefiarse, qué dificultades suelen aparecer, qué modificaciones facilitan el
aprendizaje y como integrar el contenido en situaciones motrices con sentido.

Junto con las veinte microensefianzas completas, el volumen incorpora un banco
complementario de tareas que amplia las posibilidades de aplicacion. Este banco
permitird seleccionar, combinar y adaptar propuestas en funcion del nivel de los
participantes, del nimero de estudiantes, del tiempo disponible, de las instalaciones y del
material. De esta manera, una misma microensefianza podra transformarse para responder
a contextos diferentes sin perder la coherencia entre los objetivos, las actividades y las
evidencias de aprendizaje.

La adaptacion constituye, precisamente, uno de los principios centrales de este material.
Ensenar no significa ejecutar fielmente una planificacion, sino interpretar lo que ocurre
durante la practica y responder de manera adecuada. Una tarea disefiada correctamente
puede necesitar cambios cuando el nivel de dificultad no se ajusta al grupo, cuando
disminuye la participacion, cuando la organizacion genera tiempos de espera o cuando
aparece una situacion no prevista. Aprender a reconocer estas circunstancias y modificar
la intervencion sin perder de vista el objetivo representa una competencia esencial en el
desarrollo profesional docente.

En coherencia con la metodologia Teach-Racket, las fichas incorporan también
orientaciones para la observacion y la mejora. Cada propuesta incluye focos especificos
para analizar la grabacion, preguntas destinadas a guiar el video-feedback y una estructura
basica para convertir las evidencias recogidas en acciones concretas. De este modo, el
banco de microensefianzas no concluye con la imparticion de las actividades. Cada
intervencion constituye el inicio de un proceso de revision que puede conducir al redisefio
de las tareas, a la modificacion de las consignas o a una nueva organizacion del grupo.



El profesorado encontrard en estas paginas un recurso para organizar experiencias de
microensefianza, orientar el trabajo de los equipos, diversificar los contenidos y
acompafiar los procesos de planificacion. El alumnado, por su parte, dispondra de
ejemplos que le permitiran comprender como se construye una intervencion, ampliar su
repertorio didactico y desarrollar progresivamente la capacidad de crear propuestas
propias. Asimismo, quienes trabajan en escuelas deportivas u otros ambitos de iniciacion
podran adaptar las fichas a sus necesidades, manteniendo siempre la participacion, la
seguridad y el aprendizaje como criterios fundamentales.

Este segundo volumen mantiene, por tanto, la filosofia que inspira toda la coleccién
Teach-Racket: la ensefianza se aprende ensefiando, pero la experiencia solo se convierte
en aprendizaje profesional cuando se planifica, se observa, se analiza y se utiliza para
mejorar. Las sesiones y tareas que se presentan a continuacién no constituyen un punto
de llegada, sino un punto de partida para experimentar, reflexionar y seguir construyendo
conocimiento docente.

Bienvenido al segundo volumen de Teach-Racket.

Porque una buena microensefianza no comienza cuando se golpea la primera pelota, sino
cuando cada decision ha sido pensada para favorecer el aprendizaje.
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CAPITULO 1

Presentacidn y contextualizacidon del volumen
,Qué encontrara el lector en este capitulo?

Este capitulo explica la finalidad del segundo volumen de Teach-Racket, su relacion con
la metodologia presentada en el volumen I y el lugar que ocupa dentro de la coleccion.
También identifica a sus destinatarios, describe el contenido del banco de
microensefianzas y tareas, y ofrece pautas para consultar y adaptar las propuestas antes
de intervenir en un contexto real.

1.1. Finalidad del volumen Il

Teach-Racket. Volumen II nace para acompanar un paso decisivo en la formacion
docente: transformar un contenido de tenis o padel en una intervencion breve, organizada
y susceptible de mejora. El volumen I describe el marco metodologico en el que el
alumnado disefia, ensefa, observa, analiza y modifica su practica. Este segundo libro
reine modelos de microensenanza, tareas y progresiones que ayudan a concretar las
decisiones necesarias para llevar ese proceso al terreno de juego.

Conocer los elementos técnicos de un golpe no equivale a saber ensefiarlo. Quien
planifica una microensefianza debe seleccionar qué aprendizaje es razonable alcanzar en
el tiempo disponible, como presentar el reto, qué tarea permite practicarlo, qué
indicaciones ofrecer, qué errores conviene observar y cudndo modificar la dificultad.
Ademas, ha de organizar la participacion, anticipar necesidades de seguridad y decidir
qué conductas servirdn como evidencia de aprendizaje. Las fichas de este volumen
muestran esas decisiones de manera explicita para que puedan estudiarse, aplicarse y
discutirse.

El proposito del banco no es proporcionar sesiones para reproducir literalmente. Cada
ficha constituye un modelo de trabajo abierto. Su utilidad depende de que el equipo
docente la contraste con las caracteristicas de quienes participan, el espacio, el material y
los objetivos de la asignatura o del programa. Copiar una secuencia sin revisar esas
condiciones puede vaciar de sentido la planificacion; adaptarla obliga, en cambio, a
comprender por qué cada tarea ocupa un lugar en la progresion.

El libro se centra en la iniciacion al tenis y al padel y combina dos planos de aprendizaje.
Por un lado, ofrece propuestas para que los participantes desarrollen habilidades de
control, golpeo, desplazamiento y toma de decisiones. Por otro, plantea retos a quienes
enseflan: comunicar una consigna, organizar grupos, observar respuestas, aportar
feedback o ajustar una tarea sobre la marcha. La microensefianza se entiende, por ello,
como una experiencia de aprendizaje deportivo y de formacion profesional al mismo
tiempo.



1.2. Relacion con la metodologia Teach-Racket

Teach-Racket sitia la practica docente del alumnado en el centro de la experiencia
formativa. Su ciclo DEOAM —disefio, ensefianza, observacion, andlisis y mejora—
organiza un recorrido en el que la planificacion inicial se contrasta con lo que realmente
sucede durante la intervencion. La grabacion, la autoevaluacion, la coevaluacion y el
feedback del profesorado aportan evidencias para identificar decisiones eficaces y
aspectos que necesitan revision.

El presente volumen ofrece recursos especialmente utiles en la fase de disefio, pero su
funcién no termina cuando empieza la ensefianza. Cada microensefianza anticipa qué
observar durante la practica, qué indicios pueden mostrar el aprendizaje del grupo y qué
cambios cabe introducir si la tarea resulta demasiado sencilla, demasiado dificil o poco
participativa. Asi, las propuestas sirven de punto de partida para la primera intervencién
y de material de trabajo cuando el equipo debe preparar una segunda version.

Una ficha puede utilizarse de distintas maneras: como ejemplo para aprender a planificar,
como base de una intervenciébn que necesita adaptaciones o como referencia de
comparacion frente a un disefio propio. En los tres casos, el alumnado conserva la
responsabilidad de justificar sus decisiones. El profesorado puede guiar ese proceso
mediante preguntas sobre la relacion entre objetivo y tarea, el tiempo efectivo de practica,
las oportunidades de participacion y la evidencia que se recogera.

La duracién de aproximadamente veinte minutos y la organizacion en equipos pequefios
responden al formato de microensefianza desarrollado en la metodologia de referencia.
Son orientaciones para el contexto universitario de Teach-Racket, no condiciones
universales de la ensefianza del tenis o del padel. Cuando una propuesta se traslade a otra
etapa o a una escuela deportiva, serd necesario reconsiderar el tiempo, el tamafio del
grupo, el lenguaje, el material y la complejidad de las situaciones de juego.

1.3. Relacion con los volumenes |y 1l

La colecciodn se ha concebido para que cada volumen cumpla una funcion distinta y pueda
consultarse por separado. El primero expone la metodologia y sus instrumentos; el
segundo se ocupa de los contenidos y decisiones de ensefianza en tenis y padel; el tercero
acompafiara la recogida, interpretacion y utilizacion de las evidencias para la reflexion y
la mejora docente.

Volumen Pregunta principal que ayuda a responder

(Como se organiza la experiencia Teach-Racket y con qué

I. Metodologia . . ,
& instrumentos se planifica, observa y evalta?

{Como se transforma un contenido de tenis o padel en tareas

II. Ensefianza . =
y microensefianzas adaptables?

(Como se interpretan las evidencias de la practica y se

II1. Mejora . . . .
convierten en decisiones de mejora y en un portafolio?



La consulta conjunta de los tres libros permite seguir la experiencia completa, pero el
volumen II incluye la informacion necesaria para comprender y adaptar sus fichas de
forma auténoma. Cuando se alude a la rubrica, al video-feedback, a la Reflexién 3 x 3 o
al Plan de Mejora, se sefialan conexiones con el proceso metodoldogico; la explicacion
detallada y los instrumentos completos pertenecen a los volumenes destinados a esas
funciones.

Esta separacion evita repetir extensamente los fundamentos del volumen I en cada
propuesta practica. También aclara el alcance del presente libro: sus orientaciones para
observar y revisar una microenseflanza ayudan a enlazar la intervencion con el ciclo de
mejora, mientras que la interpretacion sistematica de las evidencias y la construccion del
portafolio se desarrollaran en el volumen III.

1.4. Destinatarios

El destinatario principal es el alumnado universitario de Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte y de otras titulaciones que se prepare para ensefiar deportes de raqueta. Las
fichas le ofrecen ejemplos de planificacion, un repertorio de tareas que puede modificar
y criterios para analizar si la intervencion favorece la participacion y el aprendizaje. El
objetivo es que avance desde la utilizacion guiada de modelos hacia la creacion y
justificacion de propuestas propias.

El profesorado universitario puede utilizar el banco para organizar experiencias de
microensefianza, distribuir contenidos entre equipos, contrastar disefios alternativos y
hacer visibles decisiones didacticas que a menudo quedan implicitas. Las progresiones y
los itinerarios permiten escoger fichas segin el tiempo disponible y la competencia
docente que se pretenda trabajar. El volumen no reemplaza la programacion de la
asignatura ni los criterios de evaluacion establecidos por el profesorado.

También puede resultar util para docentes de Educacion Primaria y Secundaria,
entrenadores y técnicos que trabajen en contextos de iniciacion. En estos casos, las tareas
requieren una revision especifica de edad, nivel de experiencia, reglas, dimensiones del
espacio y condiciones de seguridad. La transferencia de una ficha se apoya en sus
principios de disefio y en su posibilidad de adaptacion, no en la conservacion exacta del
formato universitario de veinte minutos.

1.5. Objetivos del volumen

El objetivo general de este libro es facilitar el disefio, la implementacion y la adaptacion
de microensefianzas de iniciacion al tenis y al padel, articulando los contenidos técnico-
tacticos con las decisiones docentes que permiten ensefiarlos de manera coherente.

De forma especifica, el volumen persigue los siguientes objetivos:

* Mostrar como se relacionan el objetivo de aprendizaje, la secuencia de tareas, las
consignas y las evidencias observables en una microensefianza breve.

» Ofrecer modelos de ensenanza de contenidos de iniciacion de tenis y padel que
puedan servir para analizar, comparar y elaborar disefios propios.



» Ampliar el repertorio de tareas mediante fichas breves que puedan seleccionarse y
combinarse segun las necesidades del grupo.

* Orientar la progresion desde situaciones de familiarizacion y control hacia
intercambios, cooperacion, oposicion y decisiones de juego.

» Ayudar a anticipar dificultades de organizacion, participacion, seguridad y
aprendizaje, y a preparar variantes para responder a ellas.

 Vincular cada intervencion con la observacion, el feedback y el redisefio de las
tareas dentro del ciclo Teach-Racket.

El logro de estos objetivos requiere una utilizacion activa del manual. Una propuesta
adquiere valor formativo cuando el equipo explica sus elecciones, comprueba durante la
practica lo que ocurre y modifica el disefio a partir de evidencias concretas.

1.6. Organizacion del banco de microensefanzas

El nucleo practico se organiza en dos bloques paralelos. El primero reune diez
microensefianzas de tenis, desde la familiarizacion con raqueta y pelota hasta la iniciacion
tactica mediante juego reducido. El segundo reune diez de padel, con contenidos de
control, golpes de fondo, servicio y resto, volea, globo, remate de iniciacion, salida de
pared y cooperacion en pareja. El globo y el remate forman parte de la progresion de
iniciacion propuesta para padel; la bandeja no se incluye como contenido de este itinerario
bésico.

Cada microensefianza tiene un codigo propio —TEN-MO1 a TEN-M10 o PAD-MO01 a
PAD-M10— y presenta un problema docente, un contexto de aplicacion, objetivos, una
secuencia temporal, consignas y criterios de observacion. Las competencias docentes
prioritarias permiten atender no solo a lo que aprende el grupo participante, sino también
a la actuacion de quien ensefia. Las fichas mantienen una estructura comun para facilitar
la comparacion y la preparacion del trabajo en equipo.

El banco complementario ofrece alrededor de sesenta tareas breves, identificadas como
TEN-T o PAD-T. En las microensefianzas se remite a estas tareas mediante sus codigos
para que puedan consultarse, sustituirse o combinarse sin repetir su descripcion completa
en varios lugares. Una tarea puede aparecer en mas de una propuesta si cumple funciones
distintas dentro de progresiones diferentes; el cddigo facilita reconocerla y seguir sus
posibles adaptaciones.

La secuencia numérica de las fichas representa una progresion orientativa, no una
obligacion de aplicacion lineal. El nivel inicial, la familiaridad con la modalidad y la
disponibilidad de pista pueden aconsejar otro orden o una seleccion mas breve. Los
itinerarios del capitulo 7 ayudaran a construir recorridos de distinta duracion y a combinar
contenidos deportivos con competencias docentes prioritarias.

1.7. Posibilidades de utilizacion

El libro admite una lectura continuada y una consulta puntual. Quien se acerque por
primera vez al banco puede empezar por los capitulos 2 y 3 para conocer los criterios de



disefio y el significado de los campos de las fichas. Si ya dispone de un contenido
asignado, puede localizar la microensefianza correspondiente y revisar después las tareas
relacionadas, las variantes y los itinerarios.

En la preparacion de una intervencion Teach-Racket, resulta til seguir una secuencia de
trabajo sencilla:

* Definir el grupo real, el espacio, el tiempo y el aprendizaje prioritario antes de
escoger una ficha.

* Seleccionar la microensefianza o las tareas que mejor respondan a ese objetivo y
revisar sus requisitos de material y participacion.

* Modificar la secuencia, las consignas y las variantes; anotar el motivo de cada
cambio y acordar los roles del equipo.

* Decidir qué conducta del alumnado y qué actuacion docente se observaran durante
la intervencion y en la grabacion.

» Comparar el disefio con lo ocurrido, identificar una mejora prioritaria y preparar la
siguiente aplicacion.
También puede emplearse el banco para disefiar tareas nuevas. En ese caso, la ficha sirve
como modelo de preguntas: qué problema de juego aborda la tarea, qué hacen los
participantes, qué oportunidad de practica recibe cada uno, qué se observard y como se
ajustard la dificultad. La plantilla de los anexos permite documentar propuestas originales
con la misma légica de las fichas publicadas.

Si el recurso se utiliza fuera de la formacion universitaria, conviene adaptar antes de
aplicar. Una tarea que funciona con compafieros adultos que simulan ser principiantes
puede necesitar otros tiempos, pelotas, dimensiones, reglas o apoyos cuando participan
escolares o grupos heterogéneos. La revision de la seguridad, la accesibilidad y la
participacion ha de formar parte del disefio inicial y mantenerse durante toda la
intervencion.

1.8. Estructura del manual

Tras este capitulo de presentacion, el capitulo 2 aborda las decisiones didacticas
necesarias para disefiar una microensefanza: objetivos, contenidos, tareas, organizacion,
comunicacion, feedback, seguridad y evaluacion durante la practica. El capitulo 3 explica
la estructura de las fichas, sus codigos y el modo de interpretarlas y adaptarlas.

Los capitulos 4 y 5 contienen los bancos de microensefianzas de tenis y padel. El capitulo
6 retine las fichas breves de tareas, organizadas por finalidades de aprendizaje. El capitulo
7 presenta progresiones € itinerarios para combinar propuestas de acuerdo con el nivel,
las competencias docentes y el tiempo disponible. El capitulo 8 muestra como utilizar el
banco dentro del ciclo Teach-Racket, desde la seleccion del contenido hasta el redisefio
de una segunda intervencion. El capitulo 9 recoge las orientaciones finales.

Las referencias documentan las fuentes empleadas en el desarrollo del volumen. Los
anexos reunen plantillas de microensefianza y tarea, listas de comprobacion, tablas de



progresion, una matriz de seleccion, un registro de adaptaciones y orientaciones para
elaborar nuevas fichas. Su funcion es facilitar que el lector pase de consultar modelos a
planificar, registrar y mejorar sus propias propuestas.

Ideas clave

El volumen II convierte los principios de Teach-Racket en modelos practicos de
ensefianza de tenis y padel.

Las microensefianzas y tareas son referencias adaptables; su aplicacion exige
conocer el grupo y justificar las decisiones.

El banco conecta los aprendizajes deportivos con competencias docentes
observables.

Los codigos permiten consultar, combinar y redisefiar fichas sin depender de una
secuencia Unica.

La intervencion se completa cuando se observan sus resultados y se utilizan las

evidencias para mejorar.

Recomendaciones para el profesorado

* Presente las fichas como ejemplos de razonamiento didactico y pida a los equipos
que expliquen las adaptaciones realizadas.

* Seleccione los contenidos seguin los resultados de aprendizaje de la asignatura, el
nivel del grupo y las condiciones de practica.

» Reserve tiempo para contrastar la planificacion con la grabacion y preparar una
segunda intervencion concreta.



CAPITULO 2

Diseno didactico de microensenanzas en tenis y padel
,Qué encontrara el lector en este capitulo?

Este capitulo ofrece criterios de trabajo para convertir un contenido de iniciacion al tenis
o al padel en una microensenanza coherente. Recorre las decisiones que preceden a la
intervencion —conocer el grupo, formular objetivos, escoger tareas y prever la
organizacion— y las que deben tomarse durante ella: comunicar, observar, proporcionar
feedback, adaptar y comprobar el aprendizaje. Los ejemplos son orientativos y preparan
la lectura de las fichas del capitulo siguiente.

2.1. De la ensefanza del gesto al aprendizaje técnico-tactico

En una microensefianza de deportes de raqueta, la técnica tiene sentido por el problema
de juego que ayuda a resolver. Una derecha de tenis permite sostener un intercambio o
enviar la pelota hacia un espacio; un globo de padel puede dar tiempo para recuperar una
posicion o superar a una pareja situada en la red. Por eso, describir la preparacion, el
impacto y la terminacién de un golpe resulta insuficiente si el participante no comprende
cuando utilizarlo y qué efecto busca producir.

Este planteamiento no exige abandonar la practica de un gesto ni situar al principiante
desde el primer minuto en un partido completo. Conviene ajustar la complejidad de la
situacion para que pueda explorar, repetir con sentido y tomar decisiones. En una
secuencia de iniciacidn, un envio cooperativo con bote controlado puede preceder a un
intercambio con un objetivo espacial; después puede introducirse una oposicion limitada.
La progresion conserva un vinculo visible entre el movimiento que se practica y su
aplicacion.

El equipo que ensena debe responder a dos preguntas antes de elegir ejercicios: «;qué
podré hacer el grupo al terminar?» y «;en qué situacion tendra sentido hacerlo?». Si el
contenido asignado es la volea, por ejemplo, puede buscar que los participantes orienten
una pelota sencilla sin dejarla botar y recuperen una posicion segura. La demostracion
técnica se centrard en las claves necesarias para ese propdsito, mientras la tarea permitira
observar si el golpe se aplica en el momento adecuado.

2.2. Caracteristicas de una microensenanza Teach-Racket

La microensefianza es una intervencion breve que permite ensayar decisiones docentes
en una situacion delimitada y observar sus efectos. En el formato de referencia de Teach-
Racket dura aproximadamente veinte minutos. Un equipo pequefio prepara la propuesta,
distribuye responsabilidades y la imparte a compafieros que actllan como participantes.
La brevedad obliga a elegir un objetivo prioritario y a evitar que una sucesion de
actividades desconectadas sustituya a una progresion de aprendizaje.

Una microensefianza completa plantea un reto comprensible, activa al grupo, propone
practica suficiente, aplica el contenido en una situacion significativa y cierra con una



comprobacion breve. La planificacion debe sefalar las tareas, las consignas, las
transiciones y las posibles variantes. También debe anticipar qué observara quien enseia
y qué evidencia servird para valorar el aprendizaje. En Teach-Racket, la intervencion se
graba para analizar después tanto las respuestas del grupo como las decisiones docentes.

El disefio pertenece al equipo, aunque durante la imparticiéon convenga identificar con
claridad quién dirige cada momento y quién observa o apoya. La rotacion de
responsabilidades entre experiencias ayuda a que todos practiquen la comunicacion, la
organizacion y la observacion. El tiempo orientativo, el nimero de participantes y los
roles han de revisarse segun la asignatura y las condiciones reales de aplicacion.

2.3. Contextualizacion y analisis previo del grupo

Antes de escoger una ficha conviene describir la situacion concreta: edad y experiencia
de los participantes, nimero de personas, pistas disponibles, tipo y cantidad de pelotas y
raquetas, tiempo real de uso y posibles necesidades de apoyo. También importa saber si
el grupo reconoce reglas elementales, controla el bote y puede sostener intercambios
cooperativos. Esa informacion determina el punto de partida y evita que el nombre de un
golpe se confunda con un nivel de competencia.

En una microensefianza universitaria, los compafieros pueden tener experiencia deportiva
previa, aunque representen el papel de principiantes. Por ello, el disefio debe precisar el
nivel que se simula y el nivel real observado. Si se trabaja después con escolares o en una
escuela deportiva, se requiere una nueva contextualizacion: la respuesta de adultos
familiarizados con la actividad no demuestra que una tarea vaya a funcionar del mismo
modo con nifios o con un grupo heterogéneo.

Es util registrar cuatro datos en la cabecera de la ficha: qué sabe hacer el grupo, qué
necesita aprender, qué condiciones limitan la intervencion y qué oportunidades ofrecen
esas condiciones. Por ejemplo, con doce participantes y una sola pista, una espera larga
puede reducir mucho la practica; dos estaciones laterales y una tarea cooperativa pueden
resolver ese problema. Con pocas pelotas, la eleccion de una tarea de lanzamiento y
golpeo controlado puede ser mas viable que una dindmica en la que todas se dispersen
continuamente.

2.4. Formulacion de los objetivos de aprendizaje

El objetivo principal debe expresar una accion que el participante pueda realizar y que
sea alcanzable en el tiempo disponible. «Aprender el golpe de derechay resulta demasiado
amplio: no indica el nivel esperado ni como comprobarlo. En cambio, «mantener con un
compaifiero un intercambio cooperativo de al menos tres envios de derecha hacia una zona
amplia» vincula el contenido a una situacién y permite observar el resultado. El numero
de envios es una referencia de disefio que deberd ajustarse al nivel del grupo.

Una ficha puede incluir dos o tres objetivos especificos subordinados al objetivo
principal. En el ejemplo anterior podrian ser orientar el cuerpo hacia la trayectoria,
contactar la pelota a una distancia comoda y recuperar una posicion de espera después de
golpear. No es necesario corregir todos esos elementos en cada intento. El equipo elegira



la clave mas relevante para el error observado y comprobara si el cambio facilita la
continuidad del intercambio.

Conviene distinguir el objetivo de aprendizaje del participante y el reto docente del
equipo. El primero describe lo que se espera que haga quien practica; el segundo identifica
la competencia que se desea ensayar al ensefiar, por ejemplo, formular consignas breves
o repartir el tiempo de practica. Ambos pueden observarse, pero no deben confundirse:
una explicacion clara no garantiza que el participante haya aprendido, y un acierto aislado
no prueba por si mismo que la intervencion esté bien organizada.

Ejemplo de alineacion entre objetivo, tarea y evidencia
Elemento Ejemplo en padel de iniciacion

Enviar un globo alto y profundo cuando la pareja contraria

Objetivo o . .
! ocupa la red en una situacion de juego reducido.

Intercambio 2 contra 2 con inicio facilitado: la pareja de fondo
Tarea debe reconocer una pelota comoda y elegir entre envio de
continuidad y globo.

«Mira la posicion rival antes de decidir; busca altura y espacio

Consigna libre detras de la pareja».

En varias oportunidades, el participante identifica la posicion
Evidencia rival y envia un globo que permite recuperar tiempo o
desplazar a la pareja.

Una tarea alineada con el objetivo permite producir la conducta esperada; una evidencia
alineada permite reconocerla. Si se quiere evaluar una decision tactica, una fila de golpeos
idénticos sin oponentes puede servir para familiarizarse con la trayectoria, pero no bastara
como Unica situacion de comprobacion.

2.5. Seleccidon y secuenciacion de contenidos

Veinte minutos no permiten ensefiar con profundidad todos los componentes de una
modalidad. Es preferible acotar un contenido principal y escoger unicamente los
elementos previos indispensables. Una microensefianza sobre el servicio de padel, por
ejemplo, puede incluir la colocacion y el inicio reglamentario del punto, mientras deja
para otra ocasion la construccion tactica completa del intercambio posterior.

La secuencia debe aumentar o variar la exigencia de forma reconocible. Un recorrido
habitual comienza con una situacién de control, sigue con una tarea que focaliza el
elemento principal y termina con una aplicacion en intercambio o juego reducido. No es
imprescindible que cada fase sea mas dificil en todos los aspectos: al introducir la decision
tactica puede convenir reducir la velocidad de la pelota o ampliar la zona valida. La
progresion combina apoyos y desafios para mantener oportunidades reales de éxito.

En tenis, el control de raqueta y pelota prepara golpes de fondo y continuidad; después
pueden aparecer direccion, profundidad y oposicion. En padel, los golpeos basicos y la
orientacion espacial preparan el servicio y resto, el juego de red, el globo y la utilizacion



de la pared. Estas rutas son referencias flexibles. La tarea final de una sesion puede revelar
que el grupo necesita volver a una situacion mas sencilla antes de seguir avanzando.

2.6. Diseno de tareas motrices

Una tarea bien descrita responde a preguntas concretas: quién actiia, donde, con qué
material, como empieza cada intento, qué se pretende lograr, cuando termina o cambia el
turno y qué hara el docente mientras el grupo practica. Si alguno de estos puntos queda
implicito, los participantes pueden perder tiempo esperando aclaraciones o practicar una
version distinta de la prevista.

La tarea debe crear muchas oportunidades de respuesta sin multiplicar instrucciones. En
un trabajo de derecha por parejas, una pelota por pareja y un espacio delimitado suelen
favorecer mas contactos que una fila con un unico lanzador, siempre que la distancia y el
bote sean adecuados. Si el objetivo es elegir direccion, se pueden sefialar dos zonas
amplias; si el objetivo es continuidad, conviene evitar blancos tan pequefios que
interrumpan cada intercambio.

También debe definirse el criterio de éxito. Puede consistir en sostener un numero
orientativo de envios, orientar la pelota hacia una zona, reconocer una situacion de juego
o recuperar una posicion tras golpear. El criterio se ajustara al nivel y se observara durante
varios intentos. Un reto demasiado facil no aporta informacion; uno inaccesible produce
escasa practica de calidad. La ficha incluira una variante facilitadora y otra de progresion
para regular la exigencia sin cambiar de objetivo.

En las fichas del banco se diferenciaran tareas de control individual, cooperacion,
oposicion limitada y juego modificado. Ninguna tipologia es superior en todos los
momentos. La elecciéon depende del contenido, de los conocimientos previos y de la
conducta que se quiere observar. Para fomentar decisiones, la tarea ha de ofrecer
alternativas reales; para estabilizar un primer contacto con la pelota, puede ser
conveniente reducirlas temporalmente.

2.7. Organizacion del espacio, el material y el alumnado

La organizacion determina cudnto tiempo practica cada persona y qué puede observar el
docente. Antes de comenzar, conviene representar en un croquis la distribucion de
participantes, zonas de espera, desplazamientos y lugar del material. En padel debe
preverse la proximidad de cristales y vallas; en tenis, los espacios entre pistas y las pelotas
sueltas. Las zonas de golpeo y de recogida no deberian cruzarse durante la actividad.

Una misma pista puede dividirse en estaciones, carriles o medias pistas cuando la tarea
lo permita. La division debe conservar distancias de seguridad y un reto comprensible.
En un grupo numeroso, las parejas pueden alternar practica y observacion con una pauta
breve, pero la observacion no ha de convertirse en una espera pasiva prolongada. Los
cambios de rol pueden fijarse por tiempo o por nimero de intentos para garantizar
participacion equilibrada.
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El material se prepara antes de la explicacion. Las pelotas de menor presion, los objetivos
grandes o las marcas de suelo pueden facilitar el control inicial; su seleccion responde a
lo que se quiere ensefiar y a lo disponible. En la ficha conviene indicar el material
imprescindible y una alternativa viable. Un disefio que solo funciona con una dotacion
ideal tendra poca utilidad cuando cambie la instalacion.

2.8. Distribucion temporal de la intervencion

La planificacion de veinte minutos requiere proteger el tiempo de practica. Las
explicaciones, las demostraciones, los cambios de estacion y la recogida consumen
minutos que a menudo no se reflejan en el papel. Es 1til anotar la duracion prevista de
cada fase, incluyendo la transicion, y comprobar en una prueba previa si la secuencia cabe
realmente. La planificacion debe permitir detener una tarea que no funciona sin perder la
oportunidad de aplicar el contenido.

Distribucion orientativa de una microensenanza de veinte minutos
Fase Tiempo Funcién

Presentar el objetivo, delimitar el espacio y activar una

Inicio y activacion 2 min o
respuesta inicial.
., . Asegurar contactos con la pelota y reconocer el
Exploracion o control 4 min
problema.
. Practicar el contenido principal con observacion
Desarrollo 6 min . P P y
ajustes.
L . Usar el aprendizaje en intercambio, decision o juego
Aplicacion 6 min .
reducido.
. . Comprobar una evidencia, recoger una respuesta
Cierre 2 min p ’ & P y

enlazar con la mejora.

Estos tiempos no son cuotas fijas. Si el grupo necesita una variante facilitadora, puede
ampliarse el desarrollo y simplificarse la aplicacion. Lo que no conviene eliminar es la
comprobacion final: incluso una pregunta breve y un ultimo intento observado ayudan a
valorar si la tarea se relacion6d con el objetivo. Al revisar el video, el equipo podra
comparar el tiempo planificado con el tiempo efectivo de actividad.

2.9. Metodologias y estilos de ensenanza

La eleccion metodolédgica depende de la finalidad de cada momento. Una demostracion
corta seguida de ensayo puede ser eficaz para una cuestion de seguridad o para mostrar
una colocacion inicial. Un problema de juego reducido y una pregunta bien formulada
pueden ayudar a comprender donde enviar la pelota o cuando avanzar a la red. La
microensefianza puede combinar ambas vias siempre que el participante disponga de
tiempo para actuar y contrastar sus decisiones.

En una tarea de globo de padel, el docente podria comenzar preguntando qué ocurre si
ambas personas rivales estan proximas a la red. Después de una exploracién breve,
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mostraria una trayectoria alta y permitiria probarla con un lanzamiento facilitado. En una
nueva situacion, la pareja decidiria si utiliza el globo o mantiene un envio bajo. La
secuencia ofrece una razén tactica, un apoyo técnico y una oportunidad de decision.

Conviene explicitar en la ficha qué hara el docente y qué margen de eleccion tendré el
participante. Una actividad denominada «descubrimiento» no lo es si todas las decisiones
ya estan prescritas; una tarea con instrucciones directas no impide aprender si se usa de
forma breve y pertinente. El criterio es que la forma de ensefiar contribuya al objetivo y
al nivel de autonomia que el grupo puede asumir.

2.10. Comunicacion de consignas y demostraciones

La consigna inicial debe permitir comenzar a practicar sin dudas importantes. Puede
incluir el objetivo inmediato, la organizacion, la regla de accion y la sefal de parada.
Conviene decir primero lo indispensable y afiadir nuevas claves cuando la observacion
muestre que son necesarias. En una microensefianza breve, una explicacion extensa
reduce tanto la practica como las oportunidades del docente para observar.

Las consignas técnicas funcionan mejor si se relacionan con una conducta visible.
«Prepara la raqueta antes de que bote la pelotay orienta una accion mas concreta que «haz
bien la derecha». Para una tarea de profundidad, «envia la pelota mas alla de la linea
marcada y recupera la posicién» une golpeo y continuidad. Las expresiones se ajustaran
a la edad y experiencia del grupo, y se comprobara que los participantes han entendido
antes de iniciar la actividad.

La demostracion debe situarse donde todos puedan verla, mostrar el movimiento desde
un angulo util y centrarse en una o dos claves. Puede realizarla el docente o un
participante, siempre que se controle el riesgo y se evite convertir una ejecucion experta
en un estandar inalcanzable para principiantes. Mostrar una variante sencilla, iniciar de
inmediato la practica y volver a demostrar cuando aparezca un error comun suele resultar
mas util que explicar todos los detalles al inicio.

2.11. Observacion, feedback y correccion

Observar no equivale a vigilar toda la pista de manera indiferenciada. La ficha debe elegir
un foco compatible con el objetivo: punto de contacto, orientacion del envio, recuperacion
de la posicion, eleccion de golpe o participacion de cada persona. El docente se situara
donde pueda ver esa conducta sin interferir en los desplazamientos. En tareas simultaneas,
puede recorrer estaciones con una pauta breve para no atender siempre a los mismos
participantes.

El feedback util identifica una conducta concreta y ofrece una via de accion. «Has
contactado muy cerca del cuerpo; prueba a separarte un paso y vuelve a enviar hacia la
zona amplia» orienta un nuevo intento. Una pregunta puede ser mas apropiada cuando se
busca una decision: «;donde estaban tus rivales antes del globo?». Conviene dejar tiempo
para probar el cambio y observar su efecto. Acumular varias correcciones técnicas en un
mismo intento dificulta saber cuél ayudo.
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Si muchas personas cometen el mismo error, puede resultar mas eficiente modificar la
tarea que repetir correcciones individuales. Acercar la distancia, permitir un bote
adicional o facilitar el lanzamiento puede aumentar las oportunidades de éxito. Una
correccion no se valora solo por su precision verbal, sino por la respuesta que produce y
por si mantiene a los participantes activos.

Del error observado a una intervencion breve
Observacion Posible explicacion Respuesta docente

La distancia o la velocidad de  Reducir distancia o usar pelota mas
la pelota exceden el control lenta; comprobar si aumentan los
actual. envios consecutivos.

El intercambio termina tras
un solo envio.

Delimitar zonas y proponer

Un participante monopoliza Las zonas de responsabilidad )
p P p p alternancia temporal; observar

los golpes en pareja. no estan claras.
EOP pare] contactos de ambos.
. . Detener brevemente y preguntar por
Los globos quedan bajos La tarea prioriza golpear, pero o Y Preg b
. S el espacio libre; reanudar con una
ante rivales en la red. no leer la posicion rival.

pelota de inicio comoda.

2.12. Seguridad, inclusién y participacion

La seguridad se incorpora al disefio de cada tarea. Antes de empezar se revisan la
superficie, la distancia entre parejas, el estado del material, las pelotas sueltas y el
recorrido de desplazamiento. La sefial de parada y el procedimiento para recoger pelotas
deben ser claros. En tareas cerca de la red o de las paredes, se evitaran trayectorias y
carreras que lleven a colisiones; si aparece un riesgo durante la practica, la actividad se
detiene y se reorganiza.

La inclusion exige identificar barreras concretas de acceso, participacion y aprendizaje, y
ofrecer ajustes sin asumir que todas las personas necesitan la misma ayuda. Puede variarse
el tamafio de la zona objetivo, la velocidad o el bote de la pelota, la distancia, las reglas,
el tiempo de respuesta, la distribucién de roles o el modo de desplazarse. El objetivo
compartido puede mantenerse aunque los apoyos sean distintos. Las necesidades
individuales se acuerdan con la persona participante y con los responsables del contexto
cuando corresponda.

La participacion se observa, no se presupone. Contar contactos aproximados, registrar
tiempos de espera o comprobar quién toma decisiones puede mostrar que una tarea
aparentemente activa beneficia solo a unos pocos. Una organizacidn inclusiva reparte
oportunidades de practica, evita eliminaciones prolongadas y permite que los
participantes experimenten progreso. La seguridad y la accesibilidad se revisan de nuevo
cada vez que se modifica una tarea.
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2.13. Adaptacion de las tareas

Adaptar consiste en cambiar una condicion de practica con una finalidad explicita. Si la
pelota no llega a la zona objetivo, puede reducirse la distancia o ampliarse el blanco; si
todos aciertan sin esfuerzo, se puede introducir una eleccion espacial o una oposicion
limitada. En ambos casos debe mantenerse reconocible el aprendizaje buscado. Cambiar
al mismo tiempo pelota, distancia, reglas y agrupamiento impide saber qué modificacion
produjo la mejora.

La ficha de tarea incluira una variante facilitadora y una de progresion. La primera reduce
una barrera sin eliminar el contenido; la segunda aumenta la demanda cuando el grupo
estd preparado. En una salida de pared de padel, puede comenzarse con un lanzamiento
predecible y tiempo amplio para situarse, avanzar hacia un rebote menos regular y
terminar con una decision posterior al golpe. Si el grupo aun no interpreta el rebote, pedir
velocidad adicional no constituye una progresion til.

El equipo puede registrar cada ajuste con cuatro datos: dificultad observada, cambio
introducido, respuesta del grupo y decision siguiente. Ese registro evita describir la
adaptacion como una ocurrencia aislada y facilita comparar la primera y la segunda
intervencion. En situaciones de diversidad funcional, la persona participante debe poder
sefialar qué condiciones facilitan su actuacion; la adaptacion se valida en la practica, no
solo en el papel.

2.14. Evaluacién del aprendizaje durante la microensenanza

Una intervencion breve permite recoger indicios de aprendizaje, no emitir juicios
definitivos sobre el dominio de una habilidad. Antes de impartirla, conviene decidir qué
conducta se observard y en qué momento aparecerd. El cierre puede repetir una situacion
inicial, plantear un reto equivalente o formular una pregunta vinculada a la decision
practicada. La evidencia resulta mas 1til cuando combina el resultado del golpe con el
contexto en que se produjo.

En una microensefianza sobre direccion de la derecha, se podria registrar cuantos intentos
llegan a una zona amplia y si el participante ajusta su posicion tras el golpe. En una sobre
cooperacion en padel, puede observarse si ambos miembros de la pareja se comunican y
ocupan espacios complementarios durante varios intercambios. Los criterios han de ser
pocos, visibles y compatibles con la observacion simultdnea de un grupo pequetio.

También se recogen evidencias de actuacion docente: tiempo de explicacion, claridad de
la sefial de cambio, distribucion de participacion y respuesta a un error frecuente. Estas
evidencias no sustituyen a la rubrica general Teach-Racket, sino que concretan qué se
examinara en esta intervencion. Después de la clase, el video y las observaciones se
contrastaran con el disefio para proponer una mejora comprobable en la siguiente
aplicacion.
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2.15. Errores frecuentes en el diseno

Un error habitual es formular demasiados objetivos para una sesion corta. Si se pretende
ensefiar en veinte minutos derecha, revés, servicio, desplazamientos y tactica, cada
contenido recibe una practica superficial. Conviene escoger una prioridad y reservar lo
demas para otras microensefianzas. Otro problema es proponer tareas atractivas pero poco
relacionadas con el objetivo: el criterio de seleccion debe ser qué conducta provocan y
qué evidencia permiten recoger.

También son frecuentes las filas largas, las explicaciones que se repiten antes de cada
intento y la ausencia de alternativas cuando la tarea no funciona. La solucioén no consiste
en afiadir mas actividades al plan, sino en organizar mas préctica simultanea, preparar
consignas breves y prever cambios sencillos de dificultad. Si una tarea de oposicion
interrumpe continuamente el juego, una fase cooperativa adicional puede aportar mas
aprendizaje que insistir en la version prevista.

Finalmente, algunas fichas describen lo que haré el alumnado sin precisar qué hara el
docente. Se echan en falta el lugar de observacion, el error prioritario, la respuesta prevista
y el momento de comprobar el aprendizaje. Una planificacion sélida no predice cada
suceso; crea condiciones para reconocer lo que ocurre y actuar con criterio. La revision
previa por otro equipo puede detectar incoherencias antes de ocupar la pista.

2.16. Lista de comprobacidn previa

Antes de impartir la microensenanza, el equipo puede utilizar las siguientes preguntas
para revisar el disefio. Cuando una respuesta sea negativa, conviene modificar la ficha o
explicar por qué esa decision no se aplica al contexto.

* (Esta definido un objetivo principal observable y alcanzable en el tiempo previsto?

* ;Se ha descrito el grupo real, su experiencia previa y las condiciones de espacio y
material?

+ ;Cada tarea cumple una funcion clara dentro de la progresion hacia el objetivo?

+ (La organizacién permite que todas las personas practiquen y evita esperas
prolongadas?

» (Las consignas y demostraciones son breves, comprensibles y suficientes para
empezar?

* ;Se han previsto seguridad, accesibilidad, variantes facilitadoras y progresiones?
* (El equipo sabe quién explica, demuestra, observa, apoya y controla el tiempo?

* /Se ha establecido qué conducta del participante y qué actuacion docente se
observaran?

» Existe una comprobacion final del aprendizaje y tiempo para cerrar la actividad?

» /Se sabe qué se modificard si la tarea resulta demasiado dificil, facil o poco
participativa?

15



Superar la lista no garantiza que la intervencion suceda exactamente como se planed. Su
funcion es reducir incertidumbres evitables y dejar margen para observar y decidir. La

calidad del disefio se pondra a prueba durante la ensefianza y volvera a examinarse cuando

el equipo analice la grabacion y prepare la siguiente version.

Ideas clave

El objetivo, las tareas y las evidencias deben referirse al mismo aprendizaje.

La técnica se ensefa en relacion con problemas de continuidad, direccidn, posicion y
decision de juego.
El tiempo de practica, la seguridad y la participacion dependen en gran medida de la
organizacion previa.

Las consignas, el feedback y las adaptaciones se valoran por la respuesta que
producen en el grupo.

Una microensefianza bien disefiada deja preparada la observacion y el redisefio
posterior.

Recomendaciones para el profesorado

Pida a cada equipo que justifique la relacion entre su objetivo, la tarea aplicada y la
evidencia que espera observar.

 Revise una tarea con el equipo antes de la intervencion para comprobar participacion,

tiempos y seguridad.

Utilice el video para contrastar una decision concreta de disefio antes de plantear
cambios para la segunda microensefianza.
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CAPITULO 3

Estructuray utilizacién de las fichas Teach-Racket
,Qué encontrara el lector en este capitulo?

Este capitulo establece un lenguaje comun para las veinte microensefianzas y el banco
complementario de tareas. Explica qué informacion contiene cada ficha, como funcionan
los codigos y niveles, qué competencias docentes se sefialan y como interpretar las marcas
visuales. Termina con una adaptacion comentada de una propuesta de padel para mostrar
el paso de la ficha de referencia a una intervencion planificada para un grupo concreto.

3.1. Funcion de las fichas

Una ficha Teach-Racket organiza las decisiones que hacen ensefiable un contenido de
tenis o padel. Reune en un mismo lugar el objetivo, las condiciones de practica, una
secuencia de tareas, las orientaciones para intervenir y los elementos que conviene
observar. Su formato comun permite consultar una propuesta con rapidez y comparar
disefios distintos sin tener que reconstruir la logica de cada uno desde cero.

Las fichas cumplen tres funciones. En primer lugar, muestran ejemplos completos de
planificacion para que el alumnado identifique coémo se vinculan contenido, tarea y
evidencia. En segundo lugar, constituyen un banco de recursos que puede combinarse y
adaptarse. Por ultimo, dejan preparada la revision de la ensefianza mediante focos de
observacion y preguntas para el analisis posterior. Ninguna de estas funciones convierte
la ficha en una receta: la decision final corresponde al equipo que conoce el contexto.

El lector encontrard dos unidades diferentes. La ficha de microensefianza describe una
intervencion de aproximadamente veinte minutos, con un objetivo principal y una
progresion de varias tareas. La ficha breve de tarea desarrolla una actividad concreta que
puede insertarse en diferentes microensefianzas. La primera responde a «;como
organizar¢ la intervencion completa?»; la segunda, a «;como pondré en practica este reto
motor y como ajustaré su dificultad?».

3.2. Ficha completa de microensenanza

Las veinte microensefianzas mantienen una arquitectura de seis paginas orientativas. La
extension es un criterio editorial para facilitar la consulta; una tabla o un esquema podra
ocupar mas o menos espacio cuando la claridad lo requiera. Cada ficha tendrd identidad
propia, pero conservara el mismo orden de lectura para que sea facil localizar una
consigna, una variante o un foco de observacion.
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Lectura de la ficha completa

Pagina

1. Vision general

2. Disefio didactico

Contenido

Codigo, titulo, modalidad, nivel,
duracion, participantes, espacio,
material y reto docente.

Contexto, objetivo, contenidos,
metodologia, competencia docente
y evidencias.

Pregunta que resuelve

(Para qué contexto y con qué
finalidad se propone?

{Qué aprenderan los participantes
y qué practicara el equipo
docente?

Fases, tareas enlazadas, tiempos,
organizacion, consignas, errores y
variantes.

. ;Qué ocurrira durante la
3—4. Secuencia f’Q .,
intervencion?
Preparacion, posiciones de
observacion, preguntas,
correcciones y contingencias.

{Qué hara quien ensefia ante lo

5. Intervencion docente
que observe?

Focos del video, adaptaciones,
evidencia, accion de mejora y
transferencia.

({Como se analizara y redisefiara la

6. Observacion y mejora
propuesta?

La primera pagina sitaa el reto profesional mediante una pregunta breve y ofrece los datos
necesarios para decidir si la ficha es pertinente. En la segunda se explica la relacion entre
los aprendizajes esperados y las decisiones docentes. Los objetivos deben ser observables
y caber en la intervencion; las evidencias describen conductas que permitiran
comprobarlos. Las paginas centrales constituyen el guion de practica. Cada tarea resume
su organizacion y desarrollo y remite, cuando proceda, a la ficha breve correspondiente.

La quinta pagina no repite la secuencia: ayuda a impartirla. Indica qué preparar antes,
donde colocarse, qué observar, cuando formular una pregunta y qué respuestas pueden
darse a errores previsibles. La sexta propone una mirada posterior. Sus focos de video y
su cuadro de mejora enlazan la microensefianza con el ciclo DEOAM sin reproducir los
instrumentos completos del volumen I. La comparacion de evidencias y la elaboracion
del portafolio tendran un desarrollo especifico en el volumen III.

En todas las fichas se distinguira la propuesta de referencia de los campos que el equipo
debe completar o modificar. Por ejemplo, «doce participantes» describe una condicion
modelo, mientras el registro de adaptacion explicard como se reorganiza la practica si
acuden dieciséis. Esta distincion evita que una ficha parezca valida con independencia
del contexto.

3.3. Ficha breve de tarea

La ficha breve se concibe como una unidad de consulta rapida, preferentemente de una
pagina. Identifica modalidad, categoria, finalidad, duraciéon orientativa,
participantes, material y espacio. Su nuicleo describe la organizacion inicial, el desarrollo,

nivel,

una representacion espacial sencilla, las consignas, el criterio de éxito y el papel del
docente. Cierra con el error frecuente, una variante facilitadora, una progresion, una
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adaptacion inclusiva, la medida de seguridad y las microensefianzas a las que puede
contribuir.

Una tarea puede servir a objetivos distintos. Un intercambio cooperativo de derecha puede
iniciar la familiarizacion de un grupo, facilitar la observacion del punto de contacto o
preparar una decision de direccion. La ficha breve describe su funcionamiento y sus
posibilidades; la microensefianza concreta qué uso se hara de ella. Por ello, las paginas 3
y 4 de la ficha completa incluiran un resumen operativo y un codigo que remita al
desarrollo detallado en el banco de tareas.

La representacion grafica debe explicar quién se mueve, por donde circula la pelota y
donde se sitia el docente. No necesita reproducir una pista a escala ni sustituir las
instrucciones escritas. Las flechas, zonas y simbolos se acompafiaran de una leyenda. En
caso de que una actividad requiera varias fases o una distribucion compleja, podra ocupar
una segunda pagina; la prioridad sera que el lector entienda la tarea sin adivinar el
recorrido.

El criterio de éxito debe referirse a la actividad descrita. «Realizar correctamente» aporta
poca informacion; «mantener tres envios cooperativos hacia una zona amplia» permite
observar la continuidad. La variante facilitadora modificard una condicion para crear mas
oportunidades de éxito, mientras la de progresion introducira un reto adicional cuando el
grupo esté preparado. Ambas conservaran el objetivo de la tarea o explicaran
expresamente si este cambia.

3.4. Sistema de codificacion

Cada microensefnanza y cada tarea tendra un identificador breve y tnico. Las primeras
tres letras indican la modalidad: TEN para tenis y PAD para péadel. La letra M identifica
una microensefianza completa y la T una tarea breve. El nimero de dos cifras distingue
las fichas dentro de cada grupo. Asi, TEN-MO02 designa la segunda microensefianza de
tenis y PAD-TO07, la séptima tarea de padel.

Convencion de codigos del volumen 11

Patron Significado Ejemplo

TEN-M## Microensefianza completa de tenis. ~ TEN-MO02: golpe de derecha.

PAD-M## Microensefianza completa de padel. PAD-MO06: globo.

TEN-T# Tarea breve de fenis. TEN-TO3: tercera tarea del banco de
tenis.

PAD-T## Tarea breve de padel. PAD-TO07: séptima tarea del banco de

padel.

El nimero indica el orden de consulta dentro del banco, no una dificultad universal ni una
obligacion de impartir las tareas en esa secuencia. Una microensefianza puede remitir a
varias fichas breves —por ejemplo, PAD-T04 — PAD-T09 — PAD-T16— una vez fijada
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la numeracion definitiva del capitulo 6. Para evitar referencias ambiguas, cada codigo se
asignard una sola vez y se mantendra estable en el indice, las fichas y los anexos.

Cuando un equipo modifique una tarea para su propio contexto, conservara el cédigo de
origen en su registro de planificacion y afiadird una descripcion del cambio. Si crea una
actividad nueva, la documentara en la plantilla de los anexos; no se le atribuira un nimero
oficial del banco sin revisar antes el catdlogo. De esta manera pueden rastrearse las
decisiones sin confundir la propuesta publicada con la version aplicada.

3.5. Competencias docentes prioritarias

Cada microensefianza sefiala una o dos competencias docentes prioritarias para orientar
la observacion. Ello no significa que las demas desaparezcan: en toda intervencion se
planifica, comunica, organiza y cuida la seguridad. La prioridad simplemente delimita
qué actuacion merece atencion especial en el disefio, durante la grabacion y en la reflexion
posterior.

Competencias y conductas que pueden observarse
Competencia Conducta docente observable

Relaciona objetivo, tareas, tiempos y evidencia de

Planificacion .
aprendizaje.

Da consignas comprensibles y muestra una ejecucion visible

Comunicacion y demostracion .
y pertinente.

Distribuye espacio, material y roles; mantiene oportunidades

Organizacion y tiempo .
& y P de practica.

Detecta una conducta relevante y ofrece una respuesta que

Observacion y feedback puede probarse.

Modifica condiciones de practica y comprueba participacion

Adaptacion e inclusion .
P y seguridad.

Recoge indicios, los contrasta con el objetivo y concreta una
mejora.

Evaluacion y reflexion
La competencia prioritaria se formula como un foco de aprendizaje del equipo, no como
una etiqueta de calidad. Una ficha sobre volea puede destacar la organizacion del espacio
por la proximidad a la red; otra sobre revés puede enfatizar la observacion y la correccion.
El equipo afiadird un indicador especifico para su intervencidon: por ejemplo, «las
consignas iniciales permiten que todas las parejas comiencen sin solicitar una segunda
explicaciony.

La rabrica y el Sistema Integrado de Evaluacion Teach-Racket (SIET) del volumen I
ofrecen el marco completo de valoracion. Los focos de las fichas sirven para seleccionar
evidencias pertinentes y formular preguntas de mejora. No introducen una escala nueva
ni reemplazan los criterios de evaluacion de la asignatura.
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3.6. Niveles de dificultad

El nivel de una ficha expresa los conocimientos y el control motor que presupone su
version de referencia. No califica a una persona ni predice cudnto tardara en aprender. Se
utilizardn tres niveles orientativos: inicial, cuando se requiere familiarizacion y control
basico de la pelota; en desarrollo, cuando el grupo ya puede sostener algunos intercambios
y aplicar consignas sencillas; y de aplicacion, cuando es viable introducir elecciones de
direccion, posicion u oposicion limitada.

Estos niveles se asignaran de forma independiente a tenis y padel. Tener experiencia en
una modalidad puede facilitar algunos aprendizajes, pero no equivale automaticamente a
dominar reglas, espacios o rebotes de la otra. Una ficha de salida de pared puede ser inicial
en cuanto a su contenido y, aun asi, requerir un control previo del bote para poder
aplicarse de manera segura y util. La cabecera indicara los prerrequisitos concretos en
lugar de depender solo del rotulo de nivel.

El nivel se ajusta mediante las variables de tarea: distancia, velocidad de pelota, tamafio
del objetivo, nimero de botes, previsibilidad del envio, cooperacion y grado de oposicion.
Una variante facilitadora debe permitir practicar el mismo problema con menos barreras.
Una progresion afiade una demanda identificable. Si el grupo no alcanza el criterio de
éxito, el docente reducird la exigencia antes de atribuir la dificultad a una supuesta falta
de capacidad de los participantes.

3.7. Tipologia de las tareas

Las fichas breves se agruparan por finalidad, con independencia del golpe al que se
apliquen. Las tareas de familiarizacion y control favorecen el contacto inicial con raqueta,
pelota y espacio. Las de cooperacion persiguen continuidad con otra persona. Las de
oposicion limitada introducen una dificultad controlada. Los juegos modificados
permiten resolver problemas tacticos sin imponer desde el comienzo toda la complejidad
reglamentaria.

Ademas, el banco identificard tareas de precision y direccion, desplazamiento y
recuperacion, servicio y resto, juego de red, trayectorias altas, estaciones y retos para
grupos numerosos. Estas categorias no son compartimentos cerrados: una tarea de globo
puede ser cooperativa, trabajar profundidad y terminar con una decision frente a la pareja
rival. La ficha mostrara una categoria principal y, cuando ayude a buscarla, palabras clave
secundarias.

La seleccion partira de la pregunta didactica. Si el grupo necesita aumentar los contactos,
resulta l6gico consultar control y cooperacidn; si ya sostiene intercambios pero envia
siempre a la misma zona, conviene acudir a direccion o juego modificado. El tipo de tarea
no debe elegirse solo por variedad. Su funcion dentro de la secuencia ha de poder
explicarse en una frase.
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3.8. Sistema de iconos

El sistema visual ayudara a localizar informacion repetida sin sustituir el texto. Azul
identificara los datos y decisiones didacticas; naranja, las orientaciones de intervencion y
feedback; verde, la observacion, adaptacion y mejora; gris claro, la informacion
organizativa. La misma funcién conservard el mismo color en tenis y en padel. La
identidad cromatica se mantendra relacionada con los elementos graficos del volumen I.

Se prevén marcas para objetivo, tiempo, participantes, material, espacio, organizacion,
seguridad, adaptacion, observacion, video y mejora. Cada marca ird acompafniada de una
palabra o abreviatura legible en la primera aparicion y en las plantillas. Asi, quien
imprima en escala de grises o utilice una copia digital sin distinguir bien los colores podra
interpretar igualmente el contenido. La leyenda definitiva se incorporaré a los elementos
preliminares y se repetird en la guia rapida de los anexos.

Las marcas se emplearan con moderacion. Un icono junto a «Material» evita buscar ese
dato en un parrafo; una sucesion de simbolos sin jerarquia dificultaria la lectura. La
representacion central de una tarea utilizard una leyenda especifica para participantes,
desplazamientos, trayectoria de la pelota y zonas objetivo, sin depender de que una flecha
o un color se interpreten por intuicion.

3.9. Adaptacién de una ficha al contexto real

Antes de impartir una ficha, el equipo completara cuatro decisiones: a quién va dirigida,
qué objetivo principal conserva o modifica, como reorganiza las tareas con los recursos
reales y qué evidencia comprobard. Después contrastara tiempos, roles, seguridad y
participacion. Adaptar no exige cambiar todos los campos: cuando una propuesta ya
responde al contexto, se mantiene y se explica por qué.

Si cambia el numero de participantes, conviene recalcular las oportunidades de practica.
Una tarea prevista para seis personas puede necesitar estaciones paralelas o parejas con
alternancia breve si participan doce. Si se reduce el espacio, no basta con acercar las
lineas: hay que comprobar trayectorias, desplazamientos y cruces. Si el nivel técnico
difiere del supuesto, una pelota mas lenta o un envio inicial facilitado puede preservar el
problema de juego mientras aumenta el éxito.

El registro de adaptaciones anotara la condicion original, el cambio previsto, su motivo y
la respuesta observada. Durante la intervencion se pueden introducir modificaciones
adicionales; después se distinguiré entre lo que estaba planeado y lo que surgio al observar
el grupo. Esta informacion alimenta el analisis del video y el redisefio de la segunda
aplicacion.
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Preguntas para revisar la adaptacion antes de entrar en pista

Decision Comprobacion breve
Objetivo (Sigue siendo observable y alcanzable con este grupo y este tiempo?
Tareas (Cada participante tendra oportunidades suficientes de practicar?

. . (Son seguros los desplazamientos y viable la organizacion con lo
Espacio y material

disponible?

(Las variantes permiten participar sin perder la finalidad de
Apoyos ..

aprendizaje?
Evidencias (Se sabe qué observar y en qué momento de la intervencion?

3.10. Ejemplo comentado de utilizacion

El siguiente caso muestra como puede utilizarse una ficha antes de que el banco completo
esté redactado. El equipo recibe el contenido «globo de padel» y consulta la futura PAD-
MO06. La version de referencia plantea una microensefianza para principiantes que
controlan algunos golpeos de fondo, con aproximadamente veinte minutos de pista. Su
objetivo es reconocer una situacién favorable para enviar una pelota alta y profunda
cuando los rivales se situan cerca de la red.

El contexto real difiere del previsto: doce estudiantes, una pista, pocas pelotas disponibles
y niveles de experiencia desiguales. Si el equipo reprodujera una unica fila, una parte del
grupo esperaria mientras otra golpea. Por ello, dispone dos parejas dentro de la pista y
establece rotaciones cortas; las otras parejas observan una decision concreta y preparan
su siguiente turno. Solo se habilita una tarea de control fuera de la pista si existe un
espacio adicional seguro. El equipo reconoce que una sola pista limita el tiempo de golpeo
de cada participante y ajusta el objetivo de la sesion a esa condicion. Antes de comenzar
verifica que las trayectorias altas y los desplazamientos de las parejas activas no generen
cruces peligrosos.

Adaptacion ilustrativa de la microenserianza PAD-M06
Fase Tiempo Decision del equipo

Plantear el problema: rivales en la red. Mostrar la zona profunda y

Presentacion = 2 min -
la sefial de parada.

Control de 4 min Ensayar altura y profundidad con lanzamiento facilitado y una zona
trayectoria objetivo amplia.

Eleccion 6 min Alternar dos posiciones rivales reconocibles; elegir entre globo y
sencilla envio de continuidad.

Jugar puntos reducidos con inicio facilitado y observar cuando se

Aplicacion 6 min elige el globo.

Cierre 2 min Repetir una decision, preguntar por su motivo y cerrar.
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En esta adaptacion, la consigna principal es «observa la posicion de la pareja rival; si esta
cerca de la red y tienes tiempo, busca altura y profundidad». El equipo evita prometer que
todo globo serd una buena eleccion: si la pelota llega incomoda o los rivales estan al
fondo, puede convenir otro envio. El criterio de éxito combina la lectura de la situacion
con una trayectoria util, no solo el hecho de superar la red.

La competencia docente prioritaria es ensefiar mediante una situacion tictica. Para
observarla, el equipo registra si sus preguntas orientan la atencion hacia la posicion rival
y si concede tiempo para volver a probar la decision. En el aprendizaje de los participantes
busca varios episodios en los que una eleccion de globo se corresponda con una
oportunidad reconocible. La grabacion permitira localizar un momento de explicacion,
uno de ajuste de tarea y uno de juego reducido.

Durante la primera aplicacion, el equipo podria comprobar que las pelotas salen
demasiado bajas. Antes de afiadir mas correcciones técnicas, reduce la presion del inicio
y amplia la zona de caida. Anota el cambio, observa si aparecen trayectorias altas y
mantiene o modifica la variante. En la revision posterior comparara la planificacion, los
episodios grabados y las respuestas del grupo para decidir qué conservar y qué ensayar
en una segunda intervencion. El ejemplo ilustra el uso de la ficha como guia de decisiones,
no como demostracion de eficacia de una tarea atin no aplicada.

Ideas clave

» La microensefianza retine una intervencion completa; la ficha breve desarrolla una
tarea reutilizable.

* Los cédigos identifican modalidad y tipo de ficha, pero su nimero no obliga a
seguir una secuencia.

* Los niveles, categorias e iconos ayudan a localizar propuestas y requieren una
leyenda y prerrequisitos claros.

+ La competencia docente prioritaria delimita un foco de observacion sin sustituir la
rubrica Teach-Racket.

 Una ficha se convierte en planificacién cuando el equipo la adapta y justifica sus
decisiones para un grupo real.

Recomendaciones para el profesorado

* Explique la diferencia entre ficha de referencia y version adaptada antes de asignar
microensefianzas.

+ Pida a los equipos que justifiquen una modificacion de tarea y anticipen qué
evidencia mostraria si funciond.

» Compruebe que los codigos, simbolos y nombres se mantienen iguales en las fichas
y en los anexos.
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CAPITULO 4

Banco de microensenanzas de tenis

é¢Qué encontrara el lector en este capitulo?

Diez propuestas completas de iniciacion al tenis, identificadas como TEN-M01 a TEN-M10. Cada una
plantea un aprendizaje motor y un reto para quien ensefla, organiza una intervencion de
aproximadamente veinte minutos y prepara su observacion y mejora. Las condiciones de participantes,
material y espacio son referencias que deben adaptarse antes de entrar en pista.

Las fichas avanzan del control inicial hacia los golpes basicos, el inicio del punto, la continuidad, el
juego de red y las primeras decisiones tacticas. La numeracion facilita su consulta, pero no obliga a
impartirlas en ese orden. Cada equipo debe comprobar los prerrequisitos y elegir una variante que
haga viable la practica con su grupo real.

Recorrido del capitulo

Ficha Contenido principal Nivel
TEN-MO1 Familiarizacion con raqueta y pelota Inicial
TEN-MO02 Golpe de derecha para dar continuidad Inicial
TEN-MO3 Golpe de revés para sostener el intercambio Inicial
TEN-M04 Servicio de iniciacién Inicial
TEN-MO5 Resto para iniciar el intercambio En desarrollo
TEN-MO06 Continuidad del peloteo desde el fondo En desarrollo
TEN-MO07 Direccion y profundidad de los golpes de fondo En desarrollo
TEN-MO08 Volea de iniciacion cerca de la red En desarrollo
TEN-M09 Desplazamiento y recuperacion tras el golpe En desarrollo
TEN-M10 Juego reducido y primeras decisiones tacticas De aplicacion

Los codigos TEN-TO1 a TEN-T30 identifican tareas de este capitulo para su desarrollo posterior en el
banco breve del capitulo 6. Las descripciones incluidas aqui permiten impartir las microensefianzas
de forma autonoma. Al elaborar aquel banco, se conservaran los mismos codigos y nombres para que
las remisiones sean inequivocas.
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4.1. TEN-MO01 Familiarizacién con raqueta y pelota

Visién general

Reto docente. ;Como lograr que todas las personas contacten muchas veces con la pelota sin convertir
la iniciacion en una fila de espera?

Dato Version de referencia
Modalidad y nivel Tenis - Inicial
Duracién y participantes 20 minutos - 12 participantes en parejas
Doce participantes en tres espacios delimitados de media pista; parejas que alternan envio y
Espacio y material observacion. Pelotas de baja presion, una raqueta por persona, conos y recipientes para recoger
pelotas. La propuesta funciona también sin red en una zona plana delimitada.
Prerrequisito Ninguno; se explora el espacio y el material antes de exigir un golpe reglado.

La propuesta focaliza un aprendizaje que puede observarse durante una intervencion breve. Antes de
aplicarla, el equipo docente revisara el numero real de participantes, la disponibilidad de pistas y la
experiencia previa; esos cambios se registraran sin alterar el codigo de la ficha original.

Condicion que conviene preservar. La practica debe permitir ensayos repetidos y una comprobacion
observable del objetivo sin que las esperas o la complejidad de las reglas oculten el aprendizaje.

Las cantidades de contactos y los tiempos son criterios orientativos de trabajo. Su funcién es dar
suficientes oportunidades de ensayo y comprobar si la practica se mantiene activa, no clasificar a los
participantes.
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TEN-MO01 Disefio didactico

Contexto de aplicacion. Doce participantes en tres espacios delimitados de media pista; parejas que
alternan envio y observacion. Pelotas de baja presion, una raqueta por persona, conos y recipientes
para recoger pelotas. La propuesta funciona también sin red en una zona plana delimitada.

Objetivo principal. Controlar la pelota con la raqueta y dirigir al menos dos envios sucesivos hacia
una zona amplia, ajustando fuerza y orientacion antes de pasar al intercambio.

Contenidos. Relacion raqueta-pelota; bote y trayectoria; posicion de espera; orientacion de la cara de
la raqueta y regulacion de la fuerza.

Competencia docente prioritaria. Organizacion y tiempo; adaptacion e inclusion.

Evidencia esperada del aprendizaje. Cada participante realiza intentos frecuentes, ajusta el envio
tras observar el bote y explica qué cambio le permitié aumentar el control.

Metodologia. Una demostracion breve presenta la condicion de seguridad o el gesto inicial. Después
se alternan ensayos facilitados, una tarea focalizada y una situacion de aplicacion. El docente pregunta
por lo observado antes de afiadir una nueva consigna.

Consigna central. «Mira el bote, coloca la raqueta delante y empuja suave hacia el espacio libre.»

El objetivo se comprobara en varios intentos y con una dificultad razonable para cada pareja. La
ejecucion no se interpretara de forma aislada del envio recibido, la distancia ni la ayuda utilizada. El
equipo decidira antes de comenzar qué participante observara cada docente durante la fase central.

Fase Tiempo Propésito

Inicio 2 min Presentar el problema, espacio y sefial de parada.

Control 4 min Crear condiciones de éxito y observar la respuesta inicial.
Desarrollo 6 min Practicar el aprendizaje prioritario y ajustar una variable.
Aplicacion 6 min Utilizarlo con mayor continuidad o decision.

Cierre 2 min Comprobar una evidencia y formular una mejora.
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TEN-MO01 Secuencia de tareas |

Preparacion y organizacion. Tres zonas paralelas separadas y sefializadas; cada pareja dispone de
dos pelotas. Se evita que dos personas golpeen en sentidos opuestos por el mismo carril.

Inicio * 2 min. Plantear el reto en una frase, sefialar la zona activa y la de espera, enseiar la sefial de
parada y realizar una demostracion de un intento. Todas las parejas comienzan en paralelo tras
comprobar que entienden el cambio de roles.

Control - 4 min. Bote y parada (TEN-TO01)

Cada persona deja botar una pelota, la acompaiia con la raqueta y la detiene dentro de un aro o zona
ancha. Cinco intentos y cambio de mano de recogida; la raqueta permanece en la mano dominante. Se
cuentan contactos controlados, no la velocidad.

Variante facilitadora. Acercar el aro y permitir atrapar la pelota tras el bote.

Progresion. Conseguir dos botes controlados antes de detenerla.

Desarrollo - 6 min. Envio a puerta ancha (TEN-T02)

En parejas, una persona deja caer la pelota y la impulsa con un golpe corto hacia una puerta de conos
a pocos metros; la otra recoge detrds de la puerta y devuelve por el lateral. Tras cinco envios
intercambian roles. La zona de recogida queda fuera del carril de golpeo.

Variante facilitadora. Ampliar la puerta y sustituir el golpe por una pelota apoyada en la raqueta.
Progresiéon. Reducir la puerta o pedir que el envio bote antes de cruzarla.

Durante las series, quien ensefia observa una pareja durante unos segundos, ofrece una sola indicacion
que pueda probarse de inmediato y sigue a otra. Si se interrumpe la practica para una explicacion
comun, la consigna debe responder a una dificultad compartida y durar lo minimo necesario.
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TEN-MO01 Secuencia de tareas Il

Aplicacién - 6 min. Intercambio con bote libre (TEN-T03)

Las parejas se colocan frente a frente a distancia corta. Se permite un bote adicional y un contacto de
control antes de enviar. El reto es conseguir tres envios seguidos, reiniciando sin eliminar a nadie;
cada pareja anota su mejor secuencia.

Variante facilitadora. Lanzar con la mano el primer envio y acortar la distancia.
Progresion. Limitar a un bote y un golpe por turno cuando exista continuidad.
Cierre - 2 min

Se repite un intento comparable al comienzo o se observa una secuencia breve. Cada pareja comunica
una evidencia relacionada con el objetivo y una condicion que facilitéd o dificulté su logro. El equipo
docente recoge una respuesta concreta para contrastarla con la grabacion.

Pregunta de cierre. ;Qué ajuste de distancia, fuerza o bote permitié sostener mas envios?

Si cambia el grupo o el espacio

Con menos participantes se amplian los turnos de practica sin aumentar necesariamente la dificultad.
Con mas participantes se duplican carriles solo si hay separacion segura; en caso contrario se
establecen rotaciones cortas de practica y observacion con un indicador concreto. La persona
observadora no permanece en la trayectoria de una pelota ni de una raqueta.

Cuando la tarea de aplicacion resulte demasiado exigente, se recupera una de las ayudas propuestas
sin abandonar el objetivo principal. Si resulta demasiado facil, se modifica una sola condicion, como
la distancia, la incertidumbre del envio o el tamafio del blanco. El equipo anota la modificacion y
comprueba su efecto en la siguiente serie.

Momento de decision

Accion

Poca continuidad

Reducir la velocidad o distancia y mantener el mismo problema de aprendizaje.

Esperas prolongadas

Acortar turnos o abrir una estacion segura de practica simultanea.

Exito estable

Aplicar la progresion prevista y comprobar si se conserva la participacion.
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TEN-MO01 Intervencion docente

Antes de empezar. Verificar superficie y material, colocar marcas y pelotas, comprobar distancias
entre carriles y asignar quién explica, demuestra, observa, registra el tiempo y organiza las rotaciones.
Tres zonas paralelas separadas y sefializadas; cada pareja dispone de dos pelotas. Se evita que dos
personas golpeen en sentidos opuestos por el mismo carril.

Dénde observar. Registrar si se reduce el tiempo de espera y si ambas personas de cada pareja realizan
un numero parecido de envios.

Error frecuente. Golpes demasiado fuertes que alejan la pelota y provocan recogidas largas.

Respuesta docente posible. Pedir un golpe mas corto y colocar una zona objetivo mas proxima;
observar si aumentan los contactos ttiles.

Adaptacion para participar. Ofrecer pelotas de distinta velocidad y distancias acordadas con cada
pareja; permitir una sujecion de raqueta comoda sin imponer una empufiadura Unica.

Seguridad. Parar todos los golpes antes de recoger pelotas dispersas; no invadir el carril de otra pareja.
Pauta breve de feedback

Describir primero la conducta observada, proponer o preguntar por un unico cambio y dejar que la
persona lo pruebe. Una respuesta util puede dirigirse a la tarea, por ejemplo a la distancia o a la
velocidad de la pelota, cuando varias personas encuentran la misma dificultad. El equipo comprobara
después si el ajuste tuvo el efecto buscado.

Contingencia

Si el lanzamiento del compaiiero impide practicar el objetivo, se estabiliza temporalmente el inicio de
la tarea. Si una pelota invade otro carril o hay riesgo de choque, se detienen todas las parejas afectadas
antes de reorganizar. Las decisiones se anotan para distinguir el plan de lo que realmente se aplico.
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TEN-MO01 Observacion y mejora

Focos para revisar el video

Foco

Evidencia que conviene localizar

Aprendizaje

Cada participante realiza intentos frecuentes, ajusta el envio tras observar el bote y explica qué
cambio le permitié aumentar el control.

Actuacién docente

Registrar si se reduce el tiempo de espera y si ambas personas de cada pareja realizan un numero
parecido de envios.

Participacion

Tiempo de espera, distribucion de turnos y respuestas tras un ajuste.

Seguridad y acceso

Parar todos los golpes antes de recoger pelotas dispersas; no invadir el carril de otra pareja.

Registro de una decisién

Dato

Anotacion tras la intervencion

Situacion

Momento o intento en que aparecio la dificultad.

Cambio aplicado

Pedir un golpe mas corto y colocar una zona objetivo mas proxima; observar si aumentan los
contactos utiles.

Respuesta observada

Describir qué ocurrié en los intentos siguientes, sin inferir dominio definitivo.

Siguiente version

Si la espera supera el tiempo de practica, ampliar estaciones o reducir el nimero de pelotas en
circulacion por carril.

Preguntas para el analisis. ;Qué ajuste de distancia, fuerza o bote permitié sostener mas envios?
{Qué muestra el video sobre la competencia docente prioritaria? ;Qué cambiariamos en una segunda
aplicacion y qué evidencia permitiria valorar ese cambio?

Transferencia. La tarea puede utilizarse en otra edad o instalacion si se revisan lenguaje, duracion,
reglas, material, seguridad y accesibilidad. El cédigo identifica la propuesta publicada; las
modificaciones del equipo se registran junto a ella.
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4.2. TEN-MO02 Golpe de derecha para dar continuidad

Visién general

Reto docente. ;Como presentar una derecha funcional sin saturar al principiante con una lista de
posiciones técnicas?

Dato Version de referencia
Modalidad y nivel Tenis - Inicial
Duracién y participantes 20 minutos - 12 participantes en parejas
Doce participantes, tres zonas de media pista, parejas con un lanzador y un receptor. Una
Espacio y material raqueta por golpeador, pelotas de baja presion y zonas amplias marcadas; rotacion tras cinco
intentos.
Prerrequisito TEN-MO1 o control basico del bote y del envio hacia una zona amplia.

La propuesta focaliza un aprendizaje que puede observarse durante una intervencion breve. Antes de
aplicarla, el equipo docente revisara el numero real de participantes, la disponibilidad de pistas y la
experiencia previa; esos cambios se registraran sin alterar el codigo de la ficha original.

Condicion que conviene preservar. La practica debe permitir ensayos repetidos y una comprobacion
observable del objetivo sin que las esperas o la complejidad de las reglas oculten el aprendizaje.

Las cantidades de contactos y los tiempos son criterios orientativos de trabajo. Su funcién es dar
suficientes oportunidades de ensayo y comprobar si la practica se mantiene activa, no clasificar a los
participantes.
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TEN-MO02 Disefio didactico

Contexto de aplicacion. Doce participantes, tres zonas de media pista, parejas con un lanzador y un
receptor. Una raqueta por golpeador, pelotas de baja presion y zonas amplias marcadas; rotacion tras
cinco intentos.

Objetivo principal. Prepararse antes del bote y enviar con la derecha una pelota comoda hacia una
zona amplia, recuperando después una posicion de espera.

Contenidos. Lectura del bote; orientacion lateral comoda; punto de contacto delante del cuerpo;
terminacion natural y recuperacion.

Competencia docente prioritaria. Comunicacion y demostracion; observacion y feedback.

Evidencia esperada del aprendizaje. En varios intentos el participante prepara la raqueta antes del
bote y dirige la pelota hacia la zona acordada; el equipo docente identifica una conducta concreta para
ajustar.

Metodologia. Una demostracion breve presenta la condicion de seguridad o el gesto inicial. Después
se alternan ensayos facilitados, una tarea focalizada y una situacion de aplicacion. El docente pregunta
por lo observado antes de afiadir una nueva consigna.

Consigna central. «Prepara antes del bote, deja espacio para la pelota y envia hacia la zona grande.»

El objetivo se comprobara en varios intentos y con una dificultad razonable para cada pareja. La
ejecucion no se interpretara de forma aislada del envio recibido, la distancia ni la ayuda utilizada. El
equipo decidira antes de comenzar qué participante observara cada docente durante la fase central.

Fase Tiempo Propésito

Inicio 2 min Presentar el problema, espacio y sefial de parada.

Control 4 min Crear condiciones de éxito y observar la respuesta inicial.
Desarrollo 6 min Practicar el aprendizaje prioritario y ajustar una variable.
Aplicacion 6 min Utilizarlo con mayor continuidad o decision.

Cierre 2 min Comprobar una evidencia y formular una mejora.
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TEN-MO02 Secuencia de tareas |

Preparacion y organizacion. Carriles amplios paralelos con lanzamientos desde una distancia corta.
El receptor recoge por fuera del carril y cambia de rol cada cinco pelotas.

Inicio * 2 min. Plantear el reto en una frase, sefialar la zona activa y la de espera, enseiar la sefial de
parada y realizar una demostracion de un intento. Todas las parejas comienzan en paralelo tras
comprobar que entienden el cambio de roles.

Control - 4 min. Preparacion ante bote predecible (TEN-T04)

El compaiiero lanza con la mano una pelota suave hacia la derecha. El golpeador sefiala el bote, prepara
la raqueta antes de que llegue y deja botar sin golpear en el primer intento; después realiza el golpe
hacia un espacio libre. Alternan en series de cinco.

Variante facilitadora. Reducir la distancia del lanzamiento y dejar que la pelota bote dos veces.
Progresion. Variar ligeramente la profundidad del lanzamiento, manteniendo su ritmo lento.

Desarrollo - 6 min. Derecha hacia zona amplia (TEN-TO05)

Ante un lanzamiento facilitado, el golpeador envia de derecha hacia una zona de varios metros y
vuelve a su marca de espera. El compaiiero recoge al terminar la serie; un observador de la pareja
comprueba preparacion y direccion, sin puntuar el estilo.

Variante facilitadora. Ampliar la zona y usar pelota mas lenta.
Progresién. Acortar la zona objetivo sin aumentar la velocidad del lanzamiento.

Durante las series, quien ensefia observa una pareja durante unos segundos, ofrece una sola indicacion
que pueda probarse de inmediato y sigue a otra. Si se interrumpe la practica para una explicacion
comun, la consigna debe responder a una dificultad compartida y durar lo minimo necesario.
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TEN-MO02 Secuencia de tareas Il

Aplicacidn - 6 min. Peloteo cooperativo de derecha (TEN-T06)

Dos participantes intercambian de derecha en media pista. Pueden detener y reiniciar con lanzamiento
manual cuando el intercambio se rompe. Buscan tres envios consecutivos y anotan qué distancia les
permite lograrlo.

Variante facilitadora. Permitir un segundo bote y acercar a la pareja.

Progresién. Mantener el peloteo con un bote y recuperar la marca de espera tras cada envio.
Cierre - 2 min

Se repite un intento comparable al comienzo o se observa una secuencia breve. Cada pareja comunica
una evidencia relacionada con el objetivo y una condicion que facilitéd o dificulté su logro. El equipo
docente recoge una respuesta concreta para contrastarla con la grabacion.

Pregunta de cierre. ;Llego la preparacion antes del bote y aumento la continuidad cuando ajustamos
la distancia?

Si cambia el grupo o el espacio

Con menos participantes se amplian los turnos de practica sin aumentar necesariamente la dificultad.
Con mas participantes se duplican carriles solo si hay separacion segura; en caso contrario se
establecen rotaciones cortas de practica y observacion con un indicador concreto. La persona
observadora no permanece en la trayectoria de una pelota ni de una raqueta.

Cuando la tarea de aplicacion resulte demasiado exigente, se recupera una de las ayudas propuestas
sin abandonar el objetivo principal. Si resulta demasiado facil, se modifica una sola condicion, como
la distancia, la incertidumbre del envio o el tamafio del blanco. El equipo anota la modificacion y
comprueba su efecto en la siguiente serie.

Momento de decision

Accion

Poca continuidad

Reducir la velocidad o distancia y mantener el mismo problema de aprendizaje.

Esperas prolongadas

Acortar turnos o abrir una estacion segura de practica simultanea.

Exito estable

Aplicar la progresion prevista y comprobar si se conserva la participacion.

35




TEN-MO02 Intervencion docente

Antes de empezar. Verificar superficie y material, colocar marcas y pelotas, comprobar distancias
entre carriles y asignar quién explica, demuestra, observa, registra el tiempo y organiza las rotaciones.
Carriles amplios paralelos con lanzamientos desde una distancia corta. El receptor recoge por fuera
del carril y cambia de rol cada cinco pelotas.

Dénde observar. Mirar a una pareja cada vez: momento de preparacion, distancia de contacto y
recuperacion; contar oportunidades reales de golpeo.

Error frecuente. Esperar inmovil al bote y golpear con la pelota demasiado cerca del cuerpo.

Respuesta docente posible. Detener una pareja, sefialar una marca lateral de colocacion y ensayar un
lanzamiento mas lento; comprobar el siguiente intento.

Adaptacion para participar. Ajustar el lanzamiento y permitir dos botes o un blanco mayor; acordar
la altura de llegada mas comoda para quien golpea.

Seguridad. Mantener a lanzadores y recogedores fuera de la trayectoria de la raqueta y detener el
carril antes de entrar a por pelotas.

Pauta breve de feedback

Describir primero la conducta observada, proponer o preguntar por un unico cambio y dejar que la
persona lo pruebe. Una respuesta util puede dirigirse a la tarea, por ejemplo a la distancia o a la
velocidad de la pelota, cuando varias personas encuentran la misma dificultad. El equipo comprobara
después si el ajuste tuvo el efecto buscado.

Contingencia

Si el lanzamiento del compaiiero impide practicar el objetivo, se estabiliza temporalmente el inicio de
la tarea. Si una pelota invade otro carril o hay riesgo de choque, se detienen todas las parejas afectadas
antes de reorganizar. Las decisiones se anotan para distinguir el plan de lo que realmente se aplico.
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TEN-MO02 Observacion y mejora

Focos para revisar el video

Foco

Evidencia que conviene localizar

Aprendizaje

En varios intentos el participante prepara la raqueta antes del bote y dirige la pelota hacia la
zona acordada; el equipo docente identifica una conducta concreta para ajustar.

Actuacién docente

Mirar a una pareja cada vez: momento de preparacion, distancia de contacto y recuperacion;
contar oportunidades reales de golpeo.

Participacion

Tiempo de espera, distribucion de turnos y respuestas tras un ajuste.

Seguridad y acceso

Mantener a lanzadores y recogedores fuera de la trayectoria de la raqueta y detener el carril
antes de entrar a por pelotas.

Registro de una decisién

Dato

Anotacion tras la intervencion

Situacion

Momento o intento en que aparecio la dificultad.

Cambio aplicado

Detener una pareja, sefialar una marca lateral de colocacion y ensayar un lanzamiento mas lento;
comprobar el siguiente intento.

Respuesta observada

Describir qué ocurrié en los intentos siguientes, sin inferir dominio definitivo.

Siguiente version

Si la demostracion inicial ocupa demasiado tiempo, conservar una sola clave y mostrar la
segunda tras observar los primeros intentos.

Preguntas para el analisis. ;Llego la preparacion antes del bote y aumento la continuidad cuando
ajustamos la distancia? ;Qué muestra el video sobre la competencia docente prioritaria? ;Qué
cambiariamos en una segunda aplicacion y qué evidencia permitiria valorar ese cambio?

Transferencia. La tarea puede utilizarse en otra edad o instalacion si se revisan lenguaje, duracion,
reglas, material, seguridad y accesibilidad. El cédigo identifica la propuesta publicada; las
modificaciones del equipo se registran junto a ella.
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4.3. TEN-MO03 Golpe de revés para sostener el intercambio

Visién general

Reto docente. ;Como dar una primera solucion de revés cuando la pelota llega al lado no dominante
sin imponer un modelo de empuiiadura a todo el grupo?

Dato Version de referencia
Modalidad y nivel Tenis - Inicial
Duracién y participantes 20 minutos - 12 participantes en parejas
. . Doce participantes repartidos en tres carriles de media pista. Lanzamientos lentos y predecibles;
Espacio y material . - ..
raquetas, pelotas de baja presion, conos y marcas de recuperacion.
Prerrequisito Control basico de bote y derecha con lanzamiento facilitado.

La propuesta focaliza un aprendizaje que puede observarse durante una intervencion breve. Antes de
aplicarla, el equipo docente revisara el numero real de participantes, la disponibilidad de pistas y la
experiencia previa; esos cambios se registraran sin alterar el codigo de la ficha original.

Condicion que conviene preservar. La practica debe permitir ensayos repetidos y una comprobacion
observable del objetivo sin que las esperas o la complejidad de las reglas oculten el aprendizaje.

Las cantidades de contactos y los tiempos son criterios orientativos de trabajo. Su funcién es dar
suficientes oportunidades de ensayo y comprobar si la practica se mantiene activa, no clasificar a los
participantes.
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TEN-MO03 Disefio didactico

Contexto de aplicacion. Doce participantes repartidos en tres carriles de media pista. Lanzamientos
lentos y predecibles; raquetas, pelotas de baja presion, conos y marcas de recuperacion.

Objetivo principal. Reconocer una pelota dirigida al lado del revés, colocarse con tiempo y enviarla
hacia una zona amplia mediante una ejecucion estable de una o dos manos.

Contenidos. Lectura del lado de llegada; giro y ajuste de pies; distancia al bote; contacto delante del
cuerpo y recuperacion.
Competencia docente prioritaria. Observacion y feedback; adaptacion e inclusion.

Evidencia esperada del aprendizaje. El participante identifica el lado de llegada, se separa de la
pelota y efectiia envios de revés que permiten continuar la tarea.

Metodologia. Una demostracion breve presenta la condicion de seguridad o el gesto inicial. Después
se alternan ensayos facilitados, una tarea focalizada y una situacion de aplicacion. El docente pregunta
por lo observado antes de afiadir una nueva consigna.

Consigna central. «Gira al reconocer el lado, busca espacio para la pelota y envia a la zona grande.»

El objetivo se comprobara en varios intentos y con una dificultad razonable para cada pareja. La
ejecucion no se interpretara de forma aislada del envio recibido, la distancia ni la ayuda utilizada. El
equipo decidira antes de comenzar qué participante observara cada docente durante la fase central.

Fase Tiempo Propésito

Inicio 2 min Presentar el problema, espacio y sefial de parada.

Control 4 min Crear condiciones de éxito y observar la respuesta inicial.
Desarrollo 6 min Practicar el aprendizaje prioritario y ajustar una variable.
Aplicacion 6 min Utilizarlo con mayor continuidad o decision.

Cierre 2 min Comprobar una evidencia y formular una mejora.
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TEN-MO03 Secuencia de tareas |

Preparacion y organizacién. El lanzador queda frente al golpeador, fuera de su arco de raqueta. Se
alternan cinco lanzamientos al lado del revés y se cambian roles.

Inicio * 2 min. Plantear el reto en una frase, sefialar la zona activa y la de espera, enseiar la sefial de
parada y realizar una demostracion de un intento. Todas las parejas comienzan en paralelo tras
comprobar que entienden el cambio de roles.

Control - 4 min. Reconoce y gira (TEN-T07)

El compafiero anuncia un envio lento al lado del revés. El receptor gira, sefiala donde botara la pelota
y la detiene con la mano o raqueta tras el bote; la prioridad es encontrar distancia, no golpear rapido.

Variante facilitadora. Anunciar antes el lado y permitir dos botes.

Progresién. Alternar derecha y revés con sefial visual previa.

Desarrollo - 6 min. Revés a zona de continuidad (TEN-T08)

Desde una marca de inicio, el lanzador envia a la zona del revés. Quien golpea usa una o dos manos
seglin su control, envia hacia un blanco amplio y vuelve a la marca. La pareja observa ubicacion y
direccion en series cortas.

Variante facilitadora. Acercar el lanzamiento y bajar la velocidad.
Progresion. Desplazar el lanzamiento un paso hacia fuera para exigir ajuste de pies.

Durante las series, quien ensefia observa una pareja durante unos segundos, ofrece una sola indicacion
que pueda probarse de inmediato y sigue a otra. Si se interrumpe la practica para una explicacion
comun, la consigna debe responder a una dificultad compartida y durar lo minimo necesario.
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TEN-MO03 Secuencia de tareas Il

Aplicacién - 6 min. Alternancia de lados cooperativa (TEN-T09)

Una pareja intercambia con lanzamientos alternos y conocidos a derecha y revés. El objetivo es
responder a ambos lados con direccion segura; al principio se admite reinicio manual de la pelota sin
perder el turno.

Variante facilitadora. Trabajar solo el revés durante una serie y permitir dos botes.

Progresién. Eliminar el anuncio previo del lado manteniendo la velocidad baja.
Cierre - 2 min

Se repite un intento comparable al comienzo o se observa una secuencia breve. Cada pareja comunica
una evidencia relacionada con el objetivo y una condicion que facilitéd o dificulté su logro. El equipo
docente recoge una respuesta concreta para contrastarla con la grabacion.

Pregunta de cierre. ;Qué parte del revés cambié cuando la pelota llego al lado no dominante:
reconocimiento, colocacion o contacto?

Si cambia el grupo o el espacio

Con menos participantes se amplian los turnos de practica sin aumentar necesariamente la dificultad.
Con mas participantes se duplican carriles solo si hay separacion segura; en caso contrario se
establecen rotaciones cortas de practica y observacion con un indicador concreto. La persona
observadora no permanece en la trayectoria de una pelota ni de una raqueta.

Cuando la tarea de aplicacion resulte demasiado exigente, se recupera una de las ayudas propuestas
sin abandonar el objetivo principal. Si resulta demasiado facil, se modifica una sola condicion, como
la distancia, la incertidumbre del envio o el tamafio del blanco. El equipo anota la modificacion y
comprueba su efecto en la siguiente serie.

Momento de decision

Accion

Poca continuidad

Reducir la velocidad o distancia y mantener el mismo problema de aprendizaje.

Esperas prolongadas

Acortar turnos o abrir una estacion segura de practica simultanea.

Exito estable

Aplicar la progresion prevista y comprobar si se conserva la participacion.
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TEN-MO03 Intervencion docente

Antes de empezar. Verificar superficie y material, colocar marcas y pelotas, comprobar distancias
entre carriles y asignar quién explica, demuestra, observa, registra el tiempo y organiza las rotaciones.
El lanzador queda frente al golpeador, fuera de su arco de raqueta. Se alternan cinco lanzamientos al
lado del revés y se cambian roles.

Dénde observar. Anotar si el problema principal es reconocer el lado, llegar a tiempo o encontrar
espacio de contacto; intervenir sobre una causa cada vez.

Error frecuente. Cruzar el brazo sin girar y contactar demasiado cerca del tronco.

Respuesta docente posible. Marcar una posicion inicial mas alejada del bote y ensayar sin pelota el
giro y el espacio; reanudar con envio lento.

Adaptacion para participar. Aceptar revés a una o dos manos y adaptar la distancia o el nimero de
botes sin retirar el problema de orientar el envio.

Seguridad. Dejar separacion suficiente entre carriles para el giro de raqueta y evitar que la pareja
recoja durante la serie.

Pauta breve de feedback

Describir primero la conducta observada, proponer o preguntar por un unico cambio y dejar que la
persona lo pruebe. Una respuesta util puede dirigirse a la tarea, por ejemplo a la distancia o a la
velocidad de la pelota, cuando varias personas encuentran la misma dificultad. El equipo comprobara
después si el ajuste tuvo el efecto buscado.

Contingencia

Si el lanzamiento del compaiiero impide practicar el objetivo, se estabiliza temporalmente el inicio de
la tarea. Si una pelota invade otro carril o hay riesgo de choque, se detienen todas las parejas afectadas
antes de reorganizar. Las decisiones se anotan para distinguir el plan de lo que realmente se aplico.
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TEN-MO03 Observacion y mejora

Focos para revisar el video

Foco

Evidencia que conviene localizar

Aprendizaje

El participante identifica el lado de llegada, se separa de la pelota y efectua envios de revés que
permiten continuar la tarea.

Actuacién docente

Anotar si el problema principal es reconocer el lado, llegar a tiempo o encontrar espacio de
contacto; intervenir sobre una causa cada vez.

Participacion

Tiempo de espera, distribucion de turnos y respuestas tras un ajuste.

Seguridad y acceso

Dejar separacion suficiente entre carriles para el giro de raqueta y evitar que la pareja recoja
durante la serie.

Registro de una decisién

Dato

Anotacion tras la intervencion

Situacion

Momento o intento en que aparecio la dificultad.

Cambio aplicado

Marcar una posicion inicial mas alejada del bote y ensayar sin pelota el giro y el espacio;
reanudar con envio lento.

Respuesta observada

Describir qué ocurrié en los intentos siguientes, sin inferir dominio definitivo.

Siguiente version

Si la alternancia interrumpe todos los intercambios, volver temporalmente a envios anunciados
antes de retirar la ayuda.

Preguntas para el analisis. ;Qué parte del revés cambid cuando la pelota llegé al lado no dominante:
6

reconocimiento, colocacion o contacto? ;Qué muestra el video sobre la competencia docente

prioritaria? ;Qué cambiariamos en una segunda aplicacion y qué evidencia permitiria valorar ese

cambio?

Transferencia. La tarea puede utilizarse en otra edad o instalacion si se revisan lenguaje, duracion,
reglas, material, seguridad y accesibilidad. El cédigo identifica la propuesta publicada; las
modificaciones del equipo se registran junto a ella.
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4.4. TEN-MO04 Servicio de iniciacion

Visién general

Reto docente. ;Como iniciar el punto con un servicio viable, seguro y orientado a una zona sin
convertir la sesion en una competicion de potencia?

Dato Version de referencia
Modalidad y nivel Tenis - Inicial
Duracién y participantes 20 minutos - 12 participantes en parejas
Doce participantes en tres estaciones separadas, con zonas de servicio marcadas y pelotas de
Espacio y material baja presion. Los envios avanzan desde distancia reducida hacia la linea de fondo solo si el
control lo permite.
Prerrequisito Control de raqueta y pelota; conocimiento de la zona de servicio opuesta.

La propuesta focaliza un aprendizaje que puede observarse durante una intervencion breve. Antes de
aplicarla, el equipo docente revisara el numero real de participantes, la disponibilidad de pistas y la
experiencia previa; esos cambios se registraran sin alterar el codigo de la ficha original.

Condicion que conviene preservar. La practica debe permitir ensayos repetidos y una comprobacion
observable del objetivo sin que las esperas o la complejidad de las reglas oculten el aprendizaje.

Las cantidades de contactos y los tiempos son criterios orientativos de trabajo. Su funcién es dar
suficientes oportunidades de ensayo y comprobar si la practica se mantiene activa, no clasificar a los
participantes.
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TEN-MO04 Disefio didactico

Contexto de aplicacién. Doce participantes en tres estaciones separadas, con zonas de servicio
marcadas y pelotas de baja presion. Los envios avanzan desde distancia reducida hacia la linea de
fondo solo si el control lo permite.

Objetivo principal. Coordinar un lanzamiento de pelota comodo y un golpe de servicio controlado
hacia la zona diagonal de servicio, utilizando una rutina breve de preparacion.

Contenidos. Posicion de inicio; lanzamiento manejable; contacto y direccion; servicio diagonal;
preparacion para el siguiente golpe.

Competencia docente prioritaria. Organizacion y tiempo; comunicacion y demostracion.

Evidencia esperada del aprendizaje. El participante inicia con una rutina reconocible, pone la pelota
en juego hacia el cuadro diagonal desde una distancia adaptada y ocupa una posicion de espera
después.

Metodologia. Una demostracion breve presenta la condicion de seguridad o el gesto inicial. Después
se alternan ensayos facilitados, una tarea focalizada y una situacion de aplicacion. El docente pregunta
por lo observado antes de afiadir una nueva consigna.

Consigna central. «Lanza a una altura que puedas controlar, golpea hacia el cuadro diagonal y
preparate para el resto.»

El objetivo se comprobara en varios intentos y con una dificultad razonable para cada pareja. La
ejecucion no se interpretara de forma aislada del envio recibido, la distancia ni la ayuda utilizada. El
equipo decidira antes de comenzar qué participante observara cada docente durante la fase central.

Fase Tiempo Propésito

Inicio 2 min Presentar el problema, espacio y sefial de parada.

Control 4 min Crear condiciones de éxito y observar la respuesta inicial.
Desarrollo 6 min Practicar el aprendizaje prioritario y ajustar una variable.
Aplicacion 6 min Utilizarlo con mayor continuidad o decision.

Cierre 2 min Comprobar una evidencia y formular una mejora.
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TEN-MO04 Secuencia de tareas |

Preparacion y organizacién. Cada estacion utiliza una unica direccion de servicio y una zona de
espera detras del servidor. Los peloteos se detienen mientras se recogen pelotas.

Inicio * 2 min. Plantear el reto en una frase, sefialar la zona activa y la de espera, enseiar la sefial de
parada y realizar una demostracion de un intento. Todas las parejas comienzan en paralelo tras
comprobar que entienden el cambio de roles.

Control - 4 min. Lanzamiento que puedo alcanzar (TEN-T10)

Sin golpear, cada persona lanza la pelota con la mano no dominante y la recoge en una zona comoda
delante del cuerpo. Ensaya una rutina sencilla de colocacion, mirada y lanzamiento durante cinco
intentos.

Variante facilitadora. Permitir bote y recoger la pelota a menor altura.

Progresion. Repetir el lanzamiento con una marca de contacto mas consistente.

Desarrollo - 6 min. Servicio a cuadro amplio (TEN-T11)

Desde una distancia adaptada, cada servidor golpea hacia un cuadro diagonal ampliado. La pareja
observa si la pelota salié de un lanzamiento manejable y botd en la zona. Se sirven cuatro pelotas y se
cambia el turno.

Variante facilitadora. Empezar cerca de la linea de servicio y usar una pelota lenta.
Progresion. Retroceder gradualmente sin reducir de inmediato el blanco.

Durante las series, quien ensefia observa una pareja durante unos segundos, ofrece una sola indicacion
que pueda probarse de inmediato y sigue a otra. Si se interrumpe la practica para una explicacion
comun, la consigna debe responder a una dificultad compartida y durar lo minimo necesario.
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TEN-MO04 Secuencia de tareas Il

Aplicacion - 6 min. Saque y primera respuesta (TEN-T12)

Una pareja inicia puntos cooperativos: servicio controlado al cuadro diagonal, resto suave hacia zona
amplia y detencion tras la primera devolucion. Se intercambian roles cada tres puntos; se prioriza
poner la pelota en juego.

Variante facilitadora. Permitir al receptor recoger y lanzar la devolucion en la primera serie.

Progresién. Continuar con un tercer golpe antes de detener el punto.
Cierre - 2 min

Se repite un intento comparable al comienzo o se observa una secuencia breve. Cada pareja comunica
una evidencia relacionada con el objetivo y una condicion que facilitéd o dificulté su logro. El equipo
docente recoge una respuesta concreta para contrastarla con la grabacion.

Pregunta de cierre. ;Desde qué distancia cada persona pudo iniciar un punto jugable sin perder el
control del lanzamiento?

Si cambia el grupo o el espacio

Con menos participantes se amplian los turnos de practica sin aumentar necesariamente la dificultad.
Con mas participantes se duplican carriles solo si hay separacion segura; en caso contrario se
establecen rotaciones cortas de practica y observacion con un indicador concreto. La persona
observadora no permanece en la trayectoria de una pelota ni de una raqueta.

Cuando la tarea de aplicacion resulte demasiado exigente, se recupera una de las ayudas propuestas
sin abandonar el objetivo principal. Si resulta demasiado facil, se modifica una sola condicion, como
la distancia, la incertidumbre del envio o el tamafio del blanco. El equipo anota la modificacion y
comprueba su efecto en la siguiente serie.

Momento de decision

Accion

Poca continuidad

Reducir la velocidad o distancia y mantener el mismo problema de aprendizaje.

Esperas prolongadas

Acortar turnos o abrir una estacion segura de practica simultanea.

Exito estable

Aplicar la progresion prevista y comprobar si se conserva la participacion.
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TEN-MO04 Intervencion docente

Antes de empezar. Verificar superficie y material, colocar marcas y pelotas, comprobar distancias
entre carriles y asignar quién explica, demuestra, observa, registra el tiempo y organiza las rotaciones.
Cada estacion utiliza una unica direccion de servicio y una zona de espera detras del servidor. Los
peloteos se detienen mientras se recogen pelotas.

Dénde observar. Separar el resultado de la pelota de la calidad del lanzamiento: contar servicios que
permiten jugar y detectar en qué fase se pierde el control.

Error frecuente. Lanzar demasiado alto o detras del cuerpo y acelerar el golpe para compensar.

Respuesta docente posible. Pedir un lanzamiento mas bajo y adelantado desde menor distancia;
verificar la regularidad antes de retroceder.

Adaptacion para participar. Variar distancia a la red, altura de lanzamiento y tamafio del cuadro de
aprendizaje; mantener claro el destino diagonal del servicio.

Seguridad. Servir en una sola direccion por estacion; nadie entra a recoger hasta recibir la sefal
comun.
Pauta breve de feedback

Describir primero la conducta observada, proponer o preguntar por un unico cambio y dejar que la
persona lo pruebe. Una respuesta util puede dirigirse a la tarea, por ejemplo a la distancia o a la
velocidad de la pelota, cuando varias personas encuentran la misma dificultad. El equipo comprobara
después si el ajuste tuvo el efecto buscado.

Contingencia

Si el lanzamiento del compaiiero impide practicar el objetivo, se estabiliza temporalmente el inicio de
la tarea. Si una pelota invade otro carril o hay riesgo de choque, se detienen todas las parejas afectadas
antes de reorganizar. Las decisiones se anotan para distinguir el plan de lo que realmente se aplico.
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TEN-MO04 Observacion y mejora

Focos para revisar el video

Foco

Evidencia que conviene localizar

Aprendizaje

El participante inicia con una rutina reconocible, pone la pelota en juego hacia el cuadro
diagonal desde una distancia adaptada y ocupa una posicion de espera después.

Actuacién docente

Separar el resultado de la pelota de la calidad del lanzamiento: contar servicios que permiten
jugar y detectar en qué fase se pierde el control.

Participacion

Tiempo de espera, distribucion de turnos y respuestas tras un ajuste.

Seguridad y acceso

Servir en una sola direccion por estacion; nadie entra a recoger hasta recibir la sefial comun.

Registro de una decisién

Dato

Anotacion tras la intervencion

Situacion

Momento o intento en que aparecio la dificultad.

Cambio aplicado

Pedir un lanzamiento més bajo y adelantado desde menor distancia; verificar la regularidad
antes de retroceder.

Respuesta observada

Describir qué ocurrié en los intentos siguientes, sin inferir dominio definitivo.

Siguiente version

Si solo se registran aciertos en el cuadro, afiadir una observacion del resto para comprobar que
el servicio facilita continuidad.

Preguntas para el analisis. ;Desde qué distancia cada persona pudo iniciar un punto jugable sin
perder el control del lanzamiento? ;Qué muestra el video sobre la competencia docente prioritaria?
{Qué cambiariamos en una segunda aplicacion y qué evidencia permitiria valorar ese cambio?

Transferencia. La tarea puede utilizarse en otra edad o instalacion si se revisan lenguaje, duracion,
reglas, material, seguridad y accesibilidad. El cédigo identifica la propuesta publicada; las
modificaciones del equipo se registran junto a ella.
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4.5. TEN-MO05 Resto para iniciar el intercambio

Visién general

Reto docente. ;Coémo enseflar a responder al servicio leyendo bote y direccion antes de pedir
velocidad o buscar un golpe ganador?

Dato Version de referencia
Modalidad y nivel Tenis - En desarrollo
Duracién y participantes 20 minutos - 12 participantes en parejas

Doce participantes en tres estaciones con servidores que ofrecen envios suaves y regulares.

Espacio y material . ., .
p y Marcas de espera y zonas amplias de devolucion; se alternan los roles en series breves.

Prerrequisito Derecha y revés ante envios suaves; conocimiento de la direccion del servicio.

La propuesta focaliza un aprendizaje que puede observarse durante una intervencion breve. Antes de
aplicarla, el equipo docente revisara el numero real de participantes, la disponibilidad de pistas y la
experiencia previa; esos cambios se registraran sin alterar el codigo de la ficha original.

Condicion que conviene preservar. La practica debe permitir ensayos repetidos y una comprobacion
observable del objetivo sin que las esperas o la complejidad de las reglas oculten el aprendizaje.

Las cantidades de contactos y los tiempos son criterios orientativos de trabajo. Su funcién es dar
suficientes oportunidades de ensayo y comprobar si la practica se mantiene activa, no clasificar a los
participantes.
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TEN-MO05 Disefio didactico

Contexto de aplicacién. Doce participantes en tres estaciones con servidores que ofrecen envios
suaves y regulares. Marcas de espera y zonas amplias de devolucion; se alternan los roles en series
breves.

Objetivo principal. Adoptar una posicion de espera, reconocer el lado de llegada de un servicio
adaptado y devolver hacia una zona amplia que permita continuar el punto.

Contenidos. Atencion a la salida de la pelota; ajuste tras el bote; respuesta de derecha o revés; objetivo
de continuidad y recuperacion.

Competencia docente prioritaria. Observacion y feedback; evaluacion y reflexion.

Evidencia esperada del aprendizaje. El restador inicia preparado, se mueve hacia el lado util y
devuelve varias pelotas jugables, sin confundir potencia con éxito.

Metodologia. Una demostracion breve presenta la condicion de seguridad o el gesto inicial. Después
se alternan ensayos facilitados, una tarea focalizada y una situacion de aplicacion. El docente pregunta
por lo observado antes de afiadir una nueva consigna.

Consigna central. «Espera preparado, lee el bote y devuelve alto y seguro hacia una zona grande.»

El objetivo se comprobara en varios intentos y con una dificultad razonable para cada pareja. La
ejecucion no se interpretara de forma aislada del envio recibido, la distancia ni la ayuda utilizada. El
equipo decidira antes de comenzar qué participante observara cada docente durante la fase central.

Fase Tiempo Propésito

Inicio 2 min Presentar el problema, espacio y sefial de parada.

Control 4 min Crear condiciones de éxito y observar la respuesta inicial.
Desarrollo 6 min Practicar el aprendizaje prioritario y ajustar una variable.
Aplicacion 6 min Utilizarlo con mayor continuidad o decision.

Cierre 2 min Comprobar una evidencia y formular una mejora.
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TEN-MO05 Secuencia de tareas |

Preparacion y organizacion. Servidores y restadores se colocan en las diagonales pertinentes; los
observadores esperan fuera de las lineas de desplazamiento y cambian tras cuatro servicios.

Inicio * 2 min. Plantear el reto en una frase, sefialar la zona activa y la de espera, enseiar la sefial de
parada y realizar una demostracion de un intento. Todas las parejas comienzan en paralelo tras
comprobar que entienden el cambio de roles.

Control - 4 min. Lee el lado y el bote (TEN-T13)

El servidor envia una pelota lenta y anuncia el inicio. El restador sefiala el lado de llegada, ajusta los
pies y detiene la pelota tras el bote. Tras cuatro intentos cambia el rol; el foco es la lectura temprana.

Variante facilitadora. Anunciar el lado antes del envio.

Progresion. Alternar los dos lados sin anuncio, manteniendo el servicio lento.

Desarrollo - 6 min. Resto seguro a zona amplia (TEN-T14)

Ante servicios de baja velocidad, el restador devuelve hacia un objetivo grande en el campo contrario.
La pareja anota devoluciones jugables y una observacion de colocacion. Cuatro servicios por turno y
rotacion.

Variante facilitadora. Servir desde mas cerca y ampliar la zona de devolucion.
Progresion. Variar moderadamente la profundidad del servicio.

Durante las series, quien ensefia observa una pareja durante unos segundos, ofrece una sola indicacion
que pueda probarse de inmediato y sigue a otra. Si se interrumpe la practica para una explicacion
comun, la consigna debe responder a una dificultad compartida y durar lo minimo necesario.
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TEN-MO05 Secuencia de tareas Il

Aplicacion - 6 min. Servicio, resto y continuidad (TEN-T15)

Dos participantes juegan el inicio de un punto: servicio, devolucion y dos envios cooperativos
adicionales si es posible. El punto se reinicia cuando deja de ser jugable, sin penalizacién por fallo.

Variante facilitadora. Reiniciar el servicio con lanzamiento manual si resulta irregular.

Progresion. Permitir una oposicion limitada después del resto.
Cierre - 2 min

Se repite un intento comparable al comienzo o se observa una secuencia breve. Cada pareja comunica
una evidencia relacionada con el objetivo y una condicion que facilitéd o dificulté su logro. El equipo
docente recoge una respuesta concreta para contrastarla con la grabacion.

Pregunta de cierre. ;La mejora de los restos se debio a una mejor lectura o a que el servicio se volvio
mas facil?

Si cambia el grupo o el espacio

Con menos participantes se amplian los turnos de practica sin aumentar necesariamente la dificultad.
Con mas participantes se duplican carriles solo si hay separacion segura; en caso contrario se
establecen rotaciones cortas de practica y observacion con un indicador concreto. La persona
observadora no permanece en la trayectoria de una pelota ni de una raqueta.

Cuando la tarea de aplicacion resulte demasiado exigente, se recupera una de las ayudas propuestas
sin abandonar el objetivo principal. Si resulta demasiado facil, se modifica una sola condicion, como
la distancia, la incertidumbre del envio o el tamafio del blanco. El equipo anota la modificacion y
comprueba su efecto en la siguiente serie.

Momento de decision

Accion

Poca continuidad

Reducir la velocidad o distancia y mantener el mismo problema de aprendizaje.

Esperas prolongadas

Acortar turnos o abrir una estacion segura de practica simultanea.

Exito estable

Aplicar la progresion prevista y comprobar si se conserva la participacion.
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TEN-MO5 Intervencion docente

Antes de empezar. Verificar superficie y material, colocar marcas y pelotas, comprobar distancias
entre carriles y asignar quién explica, demuestra, observa, registra el tiempo y organiza las rotaciones.
Servidores y restadores se colocan en las diagonales pertinentes; los observadores esperan fuera de las
lineas de desplazamiento y cambian tras cuatro servicios.

Dénde observar. Registrar dos aspectos por separado: si el servidor ofrece un estimulo practicable y
si el restador reacciona y devuelve a una zona util.

Error frecuente. El restador permanece rigido y golpea tarde al cuerpo.

Respuesta docente posible. Mover su marca inicial a una posicion mas comoda y ralentizar el
servicio; ensayar la lectura del bote antes de volver al golpe.

Adaptacion para participar. Acordar velocidad y lado inicial del servicio; ampliar la zona valida y
permitir un segundo bote durante el aprendizaje si es necesario.

Seguridad. No cruzar por detras del servidor ni entrar en la diagonal activa; detener el juego antes de
recoger pelotas.
Pauta breve de feedback

Describir primero la conducta observada, proponer o preguntar por un unico cambio y dejar que la
persona lo pruebe. Una respuesta util puede dirigirse a la tarea, por ejemplo a la distancia o a la
velocidad de la pelota, cuando varias personas encuentran la misma dificultad. El equipo comprobara
después si el ajuste tuvo el efecto buscado.

Contingencia

Si el lanzamiento del compaiiero impide practicar el objetivo, se estabiliza temporalmente el inicio de
la tarea. Si una pelota invade otro carril o hay riesgo de choque, se detienen todas las parejas afectadas
antes de reorganizar. Las decisiones se anotan para distinguir el plan de lo que realmente se aplico.
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TEN-MO05 Observacion y mejora

Focos para revisar el video

Foco

Evidencia que conviene localizar

Aprendizaje

El restador inicia preparado, se mueve hacia el lado util y devuelve varias pelotas jugables, sin
confundir potencia con €xito.

Actuacién docente

Registrar dos aspectos por separado: si el servidor ofrece un estimulo practicable y si el restador
reacciona y devuelve a una zona util.

Participacion

Tiempo de espera, distribucion de turnos y respuestas tras un ajuste.

Seguridad y acceso

No cruzar por detras del servidor ni entrar en la diagonal activa; detener el juego antes de
recoger pelotas.

Registro de una decisién

Dato

Anotacion tras la intervencion

Situacion

Momento o intento en que aparecio la dificultad.

Cambio aplicado

Mover su marca inicial a una posiciéon mas comoda y ralentizar el servicio; ensayar la lectura
del bote antes de volver al golpe.

Respuesta observada

Describir qué ocurrié en los intentos siguientes, sin inferir dominio definitivo.

Siguiente version

Si los servicios son demasiado variables, estabilizar el envio del compafiero antes de juzgar el
aprendizaje del restador.

Preguntas para el analisis. ;La mejora de los restos se debio a una mejor lectura o a que el servicio
se volvid mas facil? ;Qué muestra el video sobre la competencia docente prioritaria? ;Qué
cambiariamos en una segunda aplicacion y qué evidencia permitiria valorar ese cambio?

Transferencia. La tarea puede utilizarse en otra edad o instalacion si se revisan lenguaje, duracion,
reglas, material, seguridad y accesibilidad. El cédigo identifica la propuesta publicada; las
modificaciones del equipo se registran junto a ella.
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4.6. TEN-MO06 Continuidad del peloteo desde el fondo

Visién general

Reto docente. ;Qué condiciones ayudan a construir intercambios cuando la pelota deja de llegar
exactamente al lugar previsto?

Dato Version de referencia

Modalidad y nivel Tenis - En desarrollo

Duracién y participantes 20 minutos - 12 participantes en parejas

Bspacio y material Dpce p.articipqntes en tres m_edias pistas con par;jas estables y pe}otas de baja presion. Las
distancias se ajustan por pareja para favorecer varios contactos seguidos.

Prerrequisito Golpes basicos de derecha y revés ante pelota lenta.

La propuesta focaliza un aprendizaje que puede observarse durante una intervencion breve. Antes de
aplicarla, el equipo docente revisara el numero real de participantes, la disponibilidad de pistas y la
experiencia previa; esos cambios se registraran sin alterar el codigo de la ficha original.

Condicion que conviene preservar. La practica debe permitir ensayos repetidos y una comprobacion
observable del objetivo sin que las esperas o la complejidad de las reglas oculten el aprendizaje.

Las cantidades de contactos y los tiempos son criterios orientativos de trabajo. Su funcién es dar
suficientes oportunidades de ensayo y comprobar si la practica se mantiene activa, no clasificar a los
participantes.
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TEN-MO06 Disefio didactico

Contexto de aplicacion. Doce participantes en tres medias pistas con parejas estables y pelotas de
baja presion. Las distancias se ajustan por pareja para favorecer varios contactos seguidos.

Objetivo principal. Sostener un intercambio cooperativo de al menos cuatro envios adaptados,
ajustando posicion y fuerza para facilitar el golpe del compaiiero.

Contenidos. Trayectoria segura; ajuste de pies; eleccion de derecha o revés; recuperacion y
cooperacion.

Competencia docente prioritaria. Adaptacion e inclusion; organizacion y tiempo.

Evidencia esperada del aprendizaje. Las parejas identifican una distancia util, mantienen secuencias
de varios golpes y ajustan la trayectoria cuando el compaifiero no puede responder.

Metodologia. Una demostracion breve presenta la condicion de seguridad o el gesto inicial. Después
se alternan ensayos facilitados, una tarea focalizada y una situacion de aplicacion. El docente pregunta
por lo observado antes de afiadir una nueva consigna.

Consigna central. «Envia una pelota que tu compaifiero pueda devolver y vuelve a una posicion de
espera.»

El objetivo se comprobara en varios intentos y con una dificultad razonable para cada pareja. La
ejecucion no se interpretara de forma aislada del envio recibido, la distancia ni la ayuda utilizada. El
equipo decidira antes de comenzar qué participante observara cada docente durante la fase central.

Fase Tiempo Propésito

Inicio 2 min Presentar el problema, espacio y sefial de parada.

Control 4 min Crear condiciones de éxito y observar la respuesta inicial.
Desarrollo 6 min Practicar el aprendizaje prioritario y ajustar una variable.
Aplicacion 6 min Utilizarlo con mayor continuidad o decision.

Cierre 2 min Comprobar una evidencia y formular una mejora.
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TEN-MO06 Secuencia de tareas |

Preparacion y organizacion. Medias pistas o carriles paralelos; cada pareja recoge la pelota solo
dentro de su zona. Se comienza con la distancia que permite éxito, no desde el fondo reglamentario.

Inicio * 2 min. Plantear el reto en una frase, sefialar la zona activa y la de espera, enseiar la sefial de
parada y realizar una demostracion de un intento. Todas las parejas comienzan en paralelo tras
comprobar que entienden el cambio de roles.

Control - 4 min. Encuentra la distancia util (TEN-T16)

Cada pareja prueba dos distancias sefialadas y cuenta los envios consecutivos logrados en tres intentos.
Puede comenzar con lanzamiento manual. Escoge la distancia que permite practicar, justificando la
eleccion.

Variante facilitadora. Acercar las marcas y admitir dos botes.

Progresion. Separar las marcas conservando el reto cooperativo.

Desarrollo - 6 min. Peloteo con zona de seguridad (TEN-T17)

La pareja intercambia hacia una zona central y profunda amplia, a ritmo coémodo. Se reinicia tras cada
error y se busca superar la mejor serie. Cada persona da una consigna util para ayudar a la otra.

Variante facilitadora. Ampliar la zona y usar pelota mas lenta.
Progresion. Reducir ligeramente la zona sin exigir golpes fuertes.

Durante las series, quien ensefia observa una pareja durante unos segundos, ofrece una sola indicacion
que pueda probarse de inmediato y sigue a otra. Si se interrumpe la practica para una explicacion
comun, la consigna debe responder a una dificultad compartida y durar lo minimo necesario.
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TEN-MO06 Secuencia de tareas Il

Aplicacidn - 6 min. Recupera después de enviar (TEN-T18)

Después de cada golpe, quien golpea vuelve a una marca central antes de la siguiente pelota. La pareja
mantiene el intercambio, registra cuatro envios y observa si la recuperacion ayuda a llegar preparado.

Variante facilitadora. Usar lanzamiento predecible entre golpeos.

Progresion. Variar suavemente la direccion de los envios.
Cierre - 2 min

Se repite un intento comparable al comienzo o se observa una secuencia breve. Cada pareja comunica
una evidencia relacionada con el objetivo y una condicion que facilitéd o dificulté su logro. El equipo
docente recoge una respuesta concreta para contrastarla con la grabacion.

Pregunta de cierre. ;Qué cambio concreto permitié prolongar el peloteo: distancia, trayectoria o
recuperacion?

Si cambia el grupo o el espacio

Con menos participantes se amplian los turnos de practica sin aumentar necesariamente la dificultad.
Con mas participantes se duplican carriles solo si hay separacion segura; en caso contrario se
establecen rotaciones cortas de practica y observacion con un indicador concreto. La persona
observadora no permanece en la trayectoria de una pelota ni de una raqueta.

Cuando la tarea de aplicacion resulte demasiado exigente, se recupera una de las ayudas propuestas
sin abandonar el objetivo principal. Si resulta demasiado facil, se modifica una sola condicion, como
la distancia, la incertidumbre del envio o el tamafio del blanco. El equipo anota la modificacion y
comprueba su efecto en la siguiente serie.

Momento de decision

Accion

Poca continuidad

Reducir la velocidad o distancia y mantener el mismo problema de aprendizaje.

Esperas prolongadas

Acortar turnos o abrir una estacion segura de practica simultanea.

Exito estable

Aplicar la progresion prevista y comprobar si se conserva la participacion.
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TEN-MO06 Intervencion docente

Antes de empezar. Verificar superficie y material, colocar marcas y pelotas, comprobar distancias
entre carriles y asignar quién explica, demuestra, observa, registra el tiempo y organiza las rotaciones.
Medias pistas o carriles paralelos; cada pareja recoge la pelota solo dentro de su zona. Se comienza
con la distancia que permite éxito, no desde el fondo reglamentario.

Dénde observar. Contar envios de ambos integrantes y distinguir un error de golpe de una tarea
demasiado rapida o alejada.

Error frecuente. La pareja aumenta la fuerza y ambos se quedan mirando el golpe sin recuperar
posicion.

Respuesta docente posible. Reducir distancia y pedir trayectorias altas y comodas; colocar marcas
de recuperacion y comprobar dos series posteriores.

Adaptacion para participar. Permitir condiciones distintas de bote o distancia entre parejas y definir
un reto cooperativo comun sin comparar marcas entre personas.

Seguridad. Mantener carriles independientes y parar el intercambio cuando una pelota invade otra
zona.

Pauta breve de feedback

Describir primero la conducta observada, proponer o preguntar por un unico cambio y dejar que la
persona lo pruebe. Una respuesta util puede dirigirse a la tarea, por ejemplo a la distancia o a la
velocidad de la pelota, cuando varias personas encuentran la misma dificultad. El equipo comprobara
después si el ajuste tuvo el efecto buscado.

Contingencia

Si el lanzamiento del compaiiero impide practicar el objetivo, se estabiliza temporalmente el inicio de
la tarea. Si una pelota invade otro carril o hay riesgo de choque, se detienen todas las parejas afectadas
antes de reorganizar. Las decisiones se anotan para distinguir el plan de lo que realmente se aplico.
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TEN-MO06 Observacion y mejora

Focos para revisar el video

Foco

Evidencia que conviene localizar

Aprendizaje

Las parejas identifican una distancia til, mantienen secuencias de varios golpes y ajustan la
trayectoria cuando el compaiiero no puede responder.

Actuacién docente

Contar envios de ambos integrantes y distinguir un error de golpe de una tarea demasiado rapida
o alejada.

Participacion

Tiempo de espera, distribucion de turnos y respuestas tras un ajuste.

Seguridad y acceso

Mantener carriles independientes y parar el intercambio cuando una pelota invade otra zona.

Registro de una decisién

Dato

Anotacion tras la intervencion

Situacion

Momento o intento en que aparecio la dificultad.

Cambio aplicado

Reducir distancia y pedir trayectorias altas y comodas; colocar marcas de recuperacion y
comprobar dos series posteriores.

Respuesta observada

Describir qué ocurrié en los intentos siguientes, sin inferir dominio definitivo.

Siguiente version

Si el reto numérico lleva a golpear de forma rigida, sustituirlo por observacion de preparacion
y disponibilidad del compaiiero.

Preguntas para el analisis. ;Qué cambio concreto permitié prolongar el peloteo: distancia,
trayectoria o recuperacion? ;Qué muestra el video sobre la competencia docente prioritaria? ;Qué
cambiariamos en una segunda aplicacion y qué evidencia permitiria valorar ese cambio?

Transferencia. La tarea puede utilizarse en otra edad o instalacion si se revisan lenguaje, duracion,
reglas, material, seguridad y accesibilidad. El cédigo identifica la propuesta publicada; las
modificaciones del equipo se registran junto a ella.
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4.7. TEN-MO07 Direccion y profundidad de los golpes de fondo

Visién general

Reto docente. ;Como introducir decisiones de direccion sin sacrificar toda la continuidad del
intercambio?

Dato Version de referencia
Modalidad y nivel Tenis - En desarrollo
Duracién y participantes 20 minutos - 12 participantes en parejas

Doce participantes distribuidos en tres espacios de media pista; dos zonas objetivo grandes y

Espacio y material . .,
seguras por campo, conos y pelotas de baja presion.

Prerrequisito Peloteo cooperativo breve y golpes basicos hacia zona central.

La propuesta focaliza un aprendizaje que puede observarse durante una intervencion breve. Antes de
aplicarla, el equipo docente revisara el numero real de participantes, la disponibilidad de pistas y la
experiencia previa; esos cambios se registraran sin alterar el codigo de la ficha original.

Condicion que conviene preservar. La practica debe permitir ensayos repetidos y una comprobacion
observable del objetivo sin que las esperas o la complejidad de las reglas oculten el aprendizaje.

Las cantidades de contactos y los tiempos son criterios orientativos de trabajo. Su funcién es dar
suficientes oportunidades de ensayo y comprobar si la practica se mantiene activa, no clasificar a los
participantes.
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TEN-MO07 Disefio didactico

Contexto de aplicacion. Doce participantes distribuidos en tres espacios de media pista; dos zonas
objetivo grandes y seguras por campo, conos y pelotas de baja presion.

Objetivo principal. Elegir entre dos zonas amplias y orientar un golpe de fondo hacia la zona
anunciada, ajustando altura y fuerza para mantener una pelota jugable.

Contenidos. Lectura del espacio; seleccion de zona; orientacion del cuerpo y de la raqueta;
profundidad razonable y recuperacion.

Competencia docente prioritaria. Planificacion; evaluacion y reflexion.

Evidencia esperada del aprendizaje. El participante anuncia o sefiala la zona antes del golpe, intenta
orientar el envio y explica cuando conviene una trayectoria mas segura.

Metodologia. Una demostracion breve presenta la condicion de seguridad o el gesto inicial. Después
se alternan ensayos facilitados, una tarea focalizada y una situacion de aplicacion. El docente pregunta
por lo observado antes de afiadir una nueva consigna.

Consigna central. «Mira la zona antes de golpear; envia con margen y recupera tu lugar.»

El objetivo se comprobara en varios intentos y con una dificultad razonable para cada pareja. La
ejecucion no se interpretara de forma aislada del envio recibido, la distancia ni la ayuda utilizada. El
equipo decidira antes de comenzar qué participante observara cada docente durante la fase central.

Fase Tiempo Propésito

Inicio 2 min Presentar el problema, espacio y sefial de parada.

Control 4 min Crear condiciones de éxito y observar la respuesta inicial.
Desarrollo 6 min Practicar el aprendizaje prioritario y ajustar una variable.
Aplicacion 6 min Utilizarlo con mayor continuidad o decision.

Cierre 2 min Comprobar una evidencia y formular una mejora.
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TEN-MO07 Secuencia de tareas |

Preparacion y organizacion. Dos objetivos amplios separados dentro de cada media pista. Solo hay
una pareja activa por carril; si el espacio es estrecho se trabaja alternando zonas, sin carreras cruzadas.

Inicio * 2 min. Plantear el reto en una frase, sefialar la zona activa y la de espera, enseiar la sefial de
parada y realizar una demostracion de un intento. Todas las parejas comienzan en paralelo tras
comprobar que entienden el cambio de roles.

Control - 4 min. Dos zonas sin oposicion (TEN-T19)

El compaiiero facilita una pelota suave. Antes del bote, el golpeador sefiala una de dos zonas amplias
y dirige la pelota hacia ella. Cinco intentos por rol; se cuenta la decision y la orientacion, no solo el
acierto.

Variante facilitadora. Acercar el envio y ampliar ambas zonas.

Progresién. Cambiar la zona objetivo después de cada intento.

Desarrollo - 6 min. Profundidad con margen (TEN-T20)

En parejas, se marca una franja profunda amplia. El golpeador recibe pelotas comodas e intenta hacer
botar el envio en esa franja con altura suficiente; el compaiiero describe si la trayectoria permitio llegar
sin riesgo.

Variante facilitadora. Acercar la franja y permitir mas altura.
Progresion. Alejar gradualmente la franja manteniendo un blanco grande.

Durante las series, quien ensefia observa una pareja durante unos segundos, ofrece una sola indicacion
que pueda probarse de inmediato y sigue a otra. Si se interrumpe la practica para una explicacion
comun, la consigna debe responder a una dificultad compartida y durar lo minimo necesario.
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TEN-MO7 Secuencia de tareas Il
Aplicacion - 6 min. Elige segun el espacio (TEN-T21)

En intercambio reducido, el receptor ocupa de forma visible una mitad del campo antes del golpe. El
otro elige enviar hacia el lado libre o hacia una zona central segura si llega en mala posicion. Se detiene
el punto para comentar una decision y se reinicia.

Variante facilitadora. Anunciar la posicion del receptor y ofrecer lanzamiento lento.
Progresion. Retirar el anuncio y mantener oposicion moderada.
Cierre - 2 min

Se repite un intento comparable al comienzo o se observa una secuencia breve. Cada pareja comunica
una evidencia relacionada con el objetivo y una condicion que facilitéd o dificulté su logro. El equipo
docente recoge una respuesta concreta para contrastarla con la grabacion.

Pregunta de cierre. ;Cuando eligieron una zona libre y cuando una opcion central de continuidad?

Si cambia el grupo o el espacio

Con menos participantes se amplian los turnos de practica sin aumentar necesariamente la dificultad.
Con mas participantes se duplican carriles solo si hay separacion segura; en caso contrario se
establecen rotaciones cortas de practica y observacion con un indicador concreto. La persona
observadora no permanece en la trayectoria de una pelota ni de una raqueta.

Cuando la tarea de aplicacion resulte demasiado exigente, se recupera una de las ayudas propuestas
sin abandonar el objetivo principal. Si resulta demasiado facil, se modifica una sola condicion, como
la distancia, la incertidumbre del envio o el tamafio del blanco. El equipo anota la modificacion y
comprueba su efecto en la siguiente serie.

Momento de decision

Accion

Poca continuidad

Reducir la velocidad o distancia y mantener el mismo problema de aprendizaje.

Esperas prolongadas

Acortar turnos o abrir una estacion segura de practica simultanea.

Exito estable

Aplicar la progresion prevista y comprobar si se conserva la participacion.
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TEN-MO7 Intervencion docente

Antes de empezar. Verificar superficie y material, colocar marcas y pelotas, comprobar distancias
entre carriles y asignar quién explica, demuestra, observa, registra el tiempo y organiza las rotaciones.
Dos objetivos amplios separados dentro de cada media pista. Solo hay una pareja activa por carril; si
el espacio es estrecho se trabaja alternando zonas, sin carreras cruzadas.

Dénde observar. Observar si hubo alternativa real y si el participante eligio antes de golpear; no
valorar solo las pelotas que entraron.

Error frecuente. Buscar una linea estrecha y fallar aun cuando la zona amplia estaba disponible.

Respuesta docente posible. Agrandar los blancos y preguntar qué opciéon mantenia el punto; repetir
desde una pelota comoda.

Adaptacion para participar. Regular distancia y tamafio de zona por pareja; una decision acertada
puede considerarse evidencia aun si la ejecucion todavia es irregular.

Seguridad. Situar los objetivos lejos de carriles vecinos y evitar persecuciones de pelotas fuera de la
zona asignada.

Pauta breve de feedback

Describir primero la conducta observada, proponer o preguntar por un unico cambio y dejar que la
persona lo pruebe. Una respuesta util puede dirigirse a la tarea, por ejemplo a la distancia o a la
velocidad de la pelota, cuando varias personas encuentran la misma dificultad. El equipo comprobara
después si el ajuste tuvo el efecto buscado.

Contingencia

Si el lanzamiento del compaiiero impide practicar el objetivo, se estabiliza temporalmente el inicio de
la tarea. Si una pelota invade otro carril o hay riesgo de choque, se detienen todas las parejas afectadas
antes de reorganizar. Las decisiones se anotan para distinguir el plan de lo que realmente se aplico.
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TEN-MO7 Observacion y mejora

Focos para revisar el video

Foco

Evidencia que conviene localizar

Aprendizaje

El participante anuncia o sefiala la zona antes del golpe, intenta orientar el envio y explica
cuando conviene una trayectoria mas segura.

Actuacién docente

Observar si hubo alternativa real y si el participante eligi6 antes de golpear; no valorar solo las
pelotas que entraron.

Participacion

Tiempo de espera, distribucion de turnos y respuestas tras un ajuste.

Seguridad y acceso

Situar los objetivos lejos de carriles vecinos y evitar persecuciones de pelotas fuera de la zona
asignada.

Registro de una decisién

Dato

Anotacion tras la intervencion

Situacion

Momento o intento en que aparecio la dificultad.

Cambio aplicado

Agrandar los blancos y preguntar qué opciéon mantenia el punto; repetir desde una pelota
comoda.

Respuesta observada

Describir qué ocurrié en los intentos siguientes, sin inferir dominio definitivo.

Siguiente version

Si el grupo solo apunta a blancos por orden, introducir una sefial visible de posicion rival para
que exista decision.

Preguntas para el anilisis. ;Cuando eligieron una zona libre y cudndo una opcion central de
continuidad? ; Qué muestra el video sobre la competencia docente prioritaria? ;Qué cambiariamos en
una segunda aplicacion y qué evidencia permitiria valorar ese cambio?

Transferencia. La tarea puede utilizarse en otra edad o instalacion si se revisan lenguaje, duracion,
reglas, material, seguridad y accesibilidad. El cédigo identifica la propuesta publicada; las
modificaciones del equipo se registran junto a ella.
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4.8. TEN-MO08 Volea de iniciacion cerca de la red

Visién general

Reto docente. ;Como trabajar una volea sin bote manteniendo la distancia entre participantes y
evitando golpeos impulsivos cerca de la red?

Dato Version de referencia
Modalidad y nivel Tenis - En desarrollo
Duracién y participantes 20 minutos - 12 participantes en parejas
. . Doce participantes en tres estaciones separadas. Envios lentos de compafiero desde una marca
Espacio y material o
estable; objetivos grandes y una zona segura alrededor de la red.
Prerrequisito Control de raqueta y pelota en envios suaves; sefial de parada y espacios de seguridad.

La propuesta focaliza un aprendizaje que puede observarse durante una intervencion breve. Antes de
aplicarla, el equipo docente revisara el numero real de participantes, la disponibilidad de pistas y la
experiencia previa; esos cambios se registraran sin alterar el codigo de la ficha original.

Condicion que conviene preservar. La practica debe permitir ensayos repetidos y una comprobacion
observable del objetivo sin que las esperas o la complejidad de las reglas oculten el aprendizaje.

Las cantidades de contactos y los tiempos son criterios orientativos de trabajo. Su funcién es dar
suficientes oportunidades de ensayo y comprobar si la practica se mantiene activa, no clasificar a los
participantes.
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TEN-MO08 Disefio didactico

Contexto de aplicacion. Doce participantes en tres estaciones separadas. Envios lentos de compafiero
desde una marca estable; objetivos grandes y una zona segura alrededor de la red.

Objetivo principal. Interceptar antes del bote una pelota suave cerca de la red y dirigirla de forma
controlada a una zona amplia, recuperando posicion.

Contenidos. Posicion preparada; lectura de trayectoria; contacto delante del cuerpo; gesto compacto;
colocacion tras el golpe.

Competencia docente prioritaria. Comunicacion y demostracion; organizacion y tiempo.

Evidencia esperada del aprendizaje. El participante espera con raqueta preparada, ajusta un paso y
realiza contactos controlados antes del bote sin invadir la zona del compafiero.

Metodologia. Una demostracion breve presenta la condicion de seguridad o el gesto inicial. Después
se alternan ensayos facilitados, una tarea focalizada y una situacion de aplicacion. El docente pregunta
por lo observado antes de afiadir una nueva consigna.

Consigna central. «Raqueta delante, paso corto hacia la pelota y toque controlado al espacio amplio.»

El objetivo se comprobara en varios intentos y con una dificultad razonable para cada pareja. La
ejecucion no se interpretara de forma aislada del envio recibido, la distancia ni la ayuda utilizada. El
equipo decidira antes de comenzar qué participante observara cada docente durante la fase central.

Fase Tiempo Propésito

Inicio 2 min Presentar el problema, espacio y sefial de parada.

Control 4 min Crear condiciones de éxito y observar la respuesta inicial.
Desarrollo 6 min Practicar el aprendizaje prioritario y ajustar una variable.
Aplicacion 6 min Utilizarlo con mayor continuidad o decision.

Cierre 2 min Comprobar una evidencia y formular una mejora.
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TEN-MO08 Secuencia de tareas |

Preparacion y organizacion. Lanzadores con pelotas limitadas y una direccion fija por estacion. El
observador se ubica fuera del arco de raqueta; se cambia rol cada cuatro envios.

Inicio * 2 min. Plantear el reto en una frase, sefialar la zona activa y la de espera, enseiar la sefial de
parada y realizar una demostracion de un intento. Todas las parejas comienzan en paralelo tras
comprobar que entienden el cambio de roles.

Control - 4 min. Intercepta sin prisa (TEN-T22)

El compafiero lanza suavemente con la mano desde una marca. El voleador anticipa la trayectoria,
avanza un paso y detiene la pelota sobre la raqueta o la envia suavemente a un receptor preparado.
Cuatro intentos por turno.

Variante facilitadora. Acortar el lanzamiento y permitir detener la pelota.

Progresion. Variar ligeramente el lado de llegada sin aumentar velocidad.

Desarrollo - 6 min. Volea a espacio grande (TEN-T23)

Desde una posicion proxima a la red, el participante recibe pelotas comodas y dirige una volea
compacta a una zona amplia en el campo contrario. Tras cada envio vuelve a la marca; la pareja
observa control y seguridad.

Variante facilitadora. Ampliar el blanco y enviar la pelota con la mano.
Progresion. Alternar volea de derecha y de revés con aviso previo.

Durante las series, quien ensefia observa una pareja durante unos segundos, ofrece una sola indicacion
que pueda probarse de inmediato y sigue a otra. Si se interrumpe la practica para una explicacion
comun, la consigna debe responder a una dificultad compartida y durar lo minimo necesario.
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TEN-MO08 Secuencia de tareas Il

Aplicacion - 6 min. Subida y volea controlada (TEN-T24)

La pareja inicia con un envio de fondo facilitado; quien golpea avanza hasta una marca proéxima a la
red y recibe una pelota suave para volear. Se termina el punto tras la volea y se intercambian roles.

Variante facilitadora. Empezar directamente en la marca de volea.

Progresion. Afadir una respuesta rival suave para trabajar recuperacion.
Cierre - 2 min

Se repite un intento comparable al comienzo o se observa una secuencia breve. Cada pareja comunica
una evidencia relacionada con el objetivo y una condicion que facilitéd o dificulté su logro. El equipo
docente recoge una respuesta concreta para contrastarla con la grabacion.

Pregunta de cierre. ;La demostracion ayudo a reducir la amplitud del golpe sin cortar el tiempo de
practica?

Si cambia el grupo o el espacio

Con menos participantes se amplian los turnos de practica sin aumentar necesariamente la dificultad.
Con mas participantes se duplican carriles solo si hay separacion segura; en caso contrario se
establecen rotaciones cortas de practica y observacion con un indicador concreto. La persona
observadora no permanece en la trayectoria de una pelota ni de una raqueta.

Cuando la tarea de aplicacion resulte demasiado exigente, se recupera una de las ayudas propuestas
sin abandonar el objetivo principal. Si resulta demasiado facil, se modifica una sola condicion, como
la distancia, la incertidumbre del envio o el tamafio del blanco. El equipo anota la modificacion y
comprueba su efecto en la siguiente serie.

Momento de decision

Accion

Poca continuidad

Reducir la velocidad o distancia y mantener el mismo problema de aprendizaje.

Esperas prolongadas

Acortar turnos o abrir una estacion segura de practica simultanea.

Exito estable

Aplicar la progresion prevista y comprobar si se conserva la participacion.
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TEN-MO0S8 Intervencion docente

Antes de empezar. Verificar superficie y material, colocar marcas y pelotas, comprobar distancias
entre carriles y asignar quién explica, demuestra, observa, registra el tiempo y organiza las rotaciones.
Lanzadores con pelotas limitadas y una direccion fija por estacion. El observador se ubica fuera del
arco de raqueta; se cambia rol cada cuatro envios.

Dénde observar. Comprobar que el contacto se produce por delante y que la organizacion deja una
distancia segura al compaiiero y a otros carriles.

Error frecuente. Swing amplio al llegar una pelota cercana al cuerpo y acercamiento excesivo a la
red.

Respuesta docente posible. Demostrar un gesto corto sin pelota, retrasar un paso la marca y ofrecer
un lanzamiento mas lento.

Adaptacion para participar. Ajustar altura de envio y distancia a la red; permitir detener la pelota
antes de pedir un envio continuo.

Seguridad. Prohibir carreras hacia pelotas del carril vecino y evitar lanzamientos cuando alguien esté
recogiendo cerca de la red.

Pauta breve de feedback

Describir primero la conducta observada, proponer o preguntar por un unico cambio y dejar que la
persona lo pruebe. Una respuesta util puede dirigirse a la tarea, por ejemplo a la distancia o a la
velocidad de la pelota, cuando varias personas encuentran la misma dificultad. El equipo comprobara
después si el ajuste tuvo el efecto buscado.

Contingencia

Si el lanzamiento del compaiiero impide practicar el objetivo, se estabiliza temporalmente el inicio de
la tarea. Si una pelota invade otro carril o hay riesgo de choque, se detienen todas las parejas afectadas
antes de reorganizar. Las decisiones se anotan para distinguir el plan de lo que realmente se aplico.
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TEN-MO08 Observacion y mejora

Focos para revisar el video

Foco

Evidencia que conviene localizar

Aprendizaje

El participante espera con raqueta preparada, ajusta un paso y realiza contactos controlados
antes del bote sin invadir la zona del compaiiero.

Actuacién docente

Comprobar que el contacto se produce por delante y que la organizacion deja una distancia
segura al compafiero y a otros carriles.

Participacion

Tiempo de espera, distribucion de turnos y respuestas tras un ajuste.

Seguridad y acceso

Prohibir carreras hacia pelotas del carril vecino y evitar lanzamientos cuando alguien esté
recogiendo cerca de la red.

Registro de una decisién

Dato

Anotacion tras la intervencion

Situacion

Momento o intento en que aparecio la dificultad.

Cambio aplicado

Demostrar un gesto corto sin pelota, retrasar un paso la marca y ofrecer un lanzamiento mas
lento.

Respuesta observada

Describir qué ocurrié en los intentos siguientes, sin inferir dominio definitivo.

Siguiente version

Si hay demasiados fallos, simplificar la trayectoria del lanzamiento antes de corregir
simultaneamente varios detalles del gesto.

Preguntas para el analisis. ;La demostracion ayudé a reducir la amplitud del golpe sin cortar el
tiempo de practica? ;Qué muestra el video sobre la competencia docente prioritaria? ;Qué
cambiariamos en una segunda aplicacion y qué evidencia permitiria valorar ese cambio?

Transferencia. La tarea puede utilizarse en otra edad o instalacion si se revisan lenguaje, duracion,
reglas, material, seguridad y accesibilidad. El cédigo identifica la propuesta publicada; las
modificaciones del equipo se registran junto a ella.
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4.9. TEN-MO09 Desplazamiento y recuperacion tras el golpe

Visién general

Reto docente. ;Como hacer visible que el punto continua después del golpe y que recuperar posicion
facilita la siguiente respuesta?

Dato Version de referencia
Modalidad y nivel Tenis - En desarrollo
Duracién y participantes 20 minutos - 12 participantes en parejas
. . Doce participantes en tres carriles con espacio lateral seguro; dos marcas de recepcion y una de
Espacio y material ., . . .,
recuperacion por carril. Pelotas de baja presion.
Prerrequisito Golpes de fondo y peloteo breve ante envios previsibles.

La propuesta focaliza un aprendizaje que puede observarse durante una intervencion breve. Antes de
aplicarla, el equipo docente revisara el numero real de participantes, la disponibilidad de pistas y la
experiencia previa; esos cambios se registraran sin alterar el codigo de la ficha original.

Condicion que conviene preservar. La practica debe permitir ensayos repetidos y una comprobacion
observable del objetivo sin que las esperas o la complejidad de las reglas oculten el aprendizaje.

Las cantidades de contactos y los tiempos son criterios orientativos de trabajo. Su funcién es dar
suficientes oportunidades de ensayo y comprobar si la practica se mantiene activa, no clasificar a los
participantes.
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TEN-MO09 Disefio didactico

Contexto de aplicacién. Doce participantes en tres carriles con espacio lateral seguro; dos marcas de
recepcion y una de recuperacion por carril. Pelotas de baja presion.

Objetivo principal. Desplazarse hacia una pelota lateral moderada, golpear hacia una zona segura y
regresar a una posicion de espera antes del siguiente envio.

Contenidos. Lectura temprana; ajuste de pasos; estabilidad en el golpe; recuperacion proporcional a
la situacion y atencion al siguiente envio.

Competencia docente prioritaria. Observacion y feedback; planificacion.

Evidencia esperada del aprendizaje. El participante inicia el desplazamiento antes del bote cuando
la sefial lo permite y recupera un espacio util sin dar la espalda al juego.

Metodologia. Una demostracion breve presenta la condicion de seguridad o el gesto inicial. Después
se alternan ensayos facilitados, una tarea focalizada y una situacion de aplicacion. El docente pregunta
por lo observado antes de afiadir una nueva consigna.

Consigna central. «Lee la salida, ajusta tus pasos, golpea con margen y vuelve a prepararte.»

El objetivo se comprobara en varios intentos y con una dificultad razonable para cada pareja. La
ejecucion no se interpretara de forma aislada del envio recibido, la distancia ni la ayuda utilizada. El
equipo decidira antes de comenzar qué participante observara cada docente durante la fase central.

Fase Tiempo Propésito

Inicio 2 min Presentar el problema, espacio y sefial de parada.

Control 4 min Crear condiciones de éxito y observar la respuesta inicial.
Desarrollo 6 min Practicar el aprendizaje prioritario y ajustar una variable.
Aplicacion 6 min Utilizarlo con mayor continuidad o decision.

Cierre 2 min Comprobar una evidencia y formular una mejora.
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TEN-MO09 Secuencia de tareas |

Preparacion y organizaciéon. Desplazamientos laterales cortos dentro de cada carril, sin cruces entre
parejas. Un lanzador sirve dos pelotas alternas, con pausa suficiente entre ellas.

Inicio * 2 min. Plantear el reto en una frase, sefialar la zona activa y la de espera, enseiar la sefial de
parada y realizar una demostracion de un intento. Todas las parejas comienzan en paralelo tras
comprobar que entienden el cambio de roles.

Control - 4 min. Llega y se coloca (TEN-T25)

El lanzador envia una pelota lenta alternativamente a dos marcas cercanas. El receptor se desplaza, la
deja botar y la detiene tras ajustar los pies; vuelve al centro antes de la siguiente. Se prioriza orientacion
y control.

Variante facilitadora. Acercar las marcas y anunciar el lado.
Progresion. Retirar el anuncio manteniendo la pausa entre envios.

Desarrollo - 6 min. Golpea y recupera (TEN-T26)

El receptor golpea una pelota lateral hacia una zona central amplia y vuelve a una marca de
recuperacion. Un observador indica si llegd preparado a la segunda pelota. Series de cuatro envios y
cambio de rol.

Variante facilitadora. Reducir amplitud lateral y permitir dos botes.
Progresién. Variar el lado con sefal tardia pero pelota lenta.

Durante las series, quien ensefia observa una pareja durante unos segundos, ofrece una sola indicacion
que pueda probarse de inmediato y sigue a otra. Si se interrumpe la practica para una explicacion
comun, la consigna debe responder a una dificultad compartida y durar lo minimo necesario.
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TEN-MO09 Secuencia de tareas Il

Aplicacién - 6 min. Dos golpes con decision de posicion (TEN-T27)

Después del primer envio lateral, el compaiiero elige una segunda pelota al centro o al lado contrario.
El receptor se recoloca y trata de mantener ambas pelotas jugables; explica donde esperd y por qué.
Variante facilitadora. Anunciar las dos direcciones antes de comenzar.

Progresion. Retirar el anuncio de la segunda direccion.
Cierre - 2 min

Se repite un intento comparable al comienzo o se observa una secuencia breve. Cada pareja comunica
una evidencia relacionada con el objetivo y una condicion que facilitéd o dificulté su logro. El equipo
docente recoge una respuesta concreta para contrastarla con la grabacion.

Pregunta de cierre. ;La posicion recuperada ayudo a responder a la segunda pelota o fue solo un
movimiento automatico?

Si cambia el grupo o el espacio

Con menos participantes se amplian los turnos de practica sin aumentar necesariamente la dificultad.
Con mas participantes se duplican carriles solo si hay separacion segura; en caso contrario se
establecen rotaciones cortas de practica y observacion con un indicador concreto. La persona
observadora no permanece en la trayectoria de una pelota ni de una raqueta.

Cuando la tarea de aplicacion resulte demasiado exigente, se recupera una de las ayudas propuestas
sin abandonar el objetivo principal. Si resulta demasiado facil, se modifica una sola condicion, como
la distancia, la incertidumbre del envio o el tamafio del blanco. El equipo anota la modificacion y
comprueba su efecto en la siguiente serie.

Momento de decision

Accion

Poca continuidad

Reducir la velocidad o distancia y mantener el mismo problema de aprendizaje.

Esperas prolongadas

Acortar turnos o abrir una estacion segura de practica simultanea.

Exito estable

Aplicar la progresion prevista y comprobar si se conserva la participacion.
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TEN-MO09 Intervencion docente

Antes de empezar. Verificar superficie y material, colocar marcas y pelotas, comprobar distancias
entre carriles y asignar quién explica, demuestra, observa, registra el tiempo y organiza las rotaciones.
Desplazamientos laterales cortos dentro de cada carril, sin cruces entre parejas. Un lanzador sirve dos
pelotas alternas, con pausa suficiente entre ellas.

Dénde observar. Registrar si el regreso se inicia después del golpe y si la nueva posicion permite
responder; evitar premiar correr por correr.

Error frecuente. Quedarse junto a la banda tras golpear o correr de vuelta sin mirar la pelota.

Respuesta docente posible. Marcar una zona de recuperacion alcanzable y pausar el segundo
lanzamiento hasta que la persona mire de nuevo al frente.

Adaptacion para participar. Reducir desplazamiento lateral, permitir mas tiempo entre pelotas y
elegir una zona de recuperacion funcional a cada participante.

Seguridad. Delimitar amplitud lateral y detenerse si una pelota sale a otra pista; no perseguirla durante
la tarea.
Pauta breve de feedback

Describir primero la conducta observada, proponer o preguntar por un unico cambio y dejar que la
persona lo pruebe. Una respuesta util puede dirigirse a la tarea, por ejemplo a la distancia o a la
velocidad de la pelota, cuando varias personas encuentran la misma dificultad. El equipo comprobara
después si el ajuste tuvo el efecto buscado.

Contingencia

Si el lanzamiento del compaiiero impide practicar el objetivo, se estabiliza temporalmente el inicio de
la tarea. Si una pelota invade otro carril o hay riesgo de choque, se detienen todas las parejas afectadas
antes de reorganizar. Las decisiones se anotan para distinguir el plan de lo que realmente se aplico.
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TEN-MO09 Observacion y mejora

Focos para revisar el video

Foco

Evidencia que conviene localizar

Aprendizaje

El participante inicia el desplazamiento antes del bote cuando la sefial lo permite y recupera un
espacio util sin dar la espalda al juego.

Actuacién docente

Registrar si el regreso se inicia después del golpe y si la nueva posicién permite responder;
evitar premiar coIrer por correr.

Participacion

Tiempo de espera, distribucion de turnos y respuestas tras un ajuste.

Seguridad y acceso

Delimitar amplitud lateral y detenerse si una pelota sale a otra pista; no perseguirla durante la
tarea.

Registro de una decisién

Dato

Anotacion tras la intervencion

Situacion

Momento o intento en que aparecio la dificultad.

Cambio aplicado

Marcar una zona de recuperacion alcanzable y pausar el segundo lanzamiento hasta que la
persona mire de nuevo al frente.

Respuesta observada

Describir qué ocurrié en los intentos siguientes, sin inferir dominio definitivo.

Siguiente version

Si la pausa del lanzador oculta la dificultad real, acortarla gradualmente tras comprobar
seguridad y control.

Preguntas para el analisis. ;La posicion recuperada ayudo a responder a la segunda pelota o fue solo
un movimiento automatico? ;Qué muestra el video sobre la competencia docente prioritaria? ;Qué
cambiariamos en una segunda aplicacion y qué evidencia permitiria valorar ese cambio?

Transferencia. La tarea puede utilizarse en otra edad o instalacion si se revisan lenguaje, duracion,
reglas, material, seguridad y accesibilidad. El cédigo identifica la propuesta publicada; las
modificaciones del equipo se registran junto a ella.
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4.10. TEN-M10 Juego reducido y primeras decisiones tacticas

Visién general

Reto docente. ;Como integrar continuidad, direccion y recuperacion en una situacion de oposicion
limitada que siga siendo ensefiable en veinte minutos?

Dato Version de referencia
Modalidad y nivel Tenis - De aplicacion
Duracién y participantes 20 minutos - 12 participantes en parejas

Doce participantes en tres medias pistas. Parejas de juego con rotaciones breves; pelotas de baja

Espacio y material N . : .,
presion, lineas o conos para delimitar campos y tarjetas de observacion.

Servicio o inicio facilitado, golpes de fondo y continuidad breve; comprension de las zonas

Prerrequisito delimitadas.

La propuesta focaliza un aprendizaje que puede observarse durante una intervencion breve. Antes de
aplicarla, el equipo docente revisara el numero real de participantes, la disponibilidad de pistas y la
experiencia previa; esos cambios se registraran sin alterar el codigo de la ficha original.

Condicion que conviene preservar. La practica debe permitir ensayos repetidos y una comprobacion
observable del objetivo sin que las esperas o la complejidad de las reglas oculten el aprendizaje.

Las cantidades de contactos y los tiempos son criterios orientativos de trabajo. Su funcién es dar
suficientes oportunidades de ensayo y comprobar si la practica se mantiene activa, no clasificar a los
participantes.
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TEN-M10 Disefio didactico

Contexto de aplicacién. Doce participantes en tres medias pistas. Parejas de juego con rotaciones
breves; pelotas de baja presion, lineas o conos para delimitar campos y tarjetas de observacion.

Objetivo principal. Elegir durante un punto reducido entre una pelota de continuidad y un envio a
espacio libre, justificando la eleccion seglin posicion propia y rival.

Contenidos. Lectura del espacio; seleccion de opcion segura o dirigida; recuperacion; reglas
adaptadas y respeto al compaiiero.

Competencia docente prioritaria. Evaluacion y reflexion; adaptacion e inclusion.

Evidencia esperada del aprendizaje. El participante identifica un momento para asegurar la
continuidad y otro para orientar hacia espacio libre; la pareja aporta un ejemplo observable de cada
opcion.

Metodologia. Una demostracion breve presenta la condicion de seguridad o el gesto inicial. Después
se alternan ensayos facilitados, una tarea focalizada y una situacion de aplicacion. El docente pregunta
por lo observado antes de afiadir una nueva consigna.

Consigna central. «Si llegas con dificultad, juega seguro; si tienes tiempo y ves espacio, elige donde
enviar.»

El objetivo se comprobara en varios intentos y con una dificultad razonable para cada pareja. La
ejecucion no se interpretara de forma aislada del envio recibido, la distancia ni la ayuda utilizada. El
equipo decidira antes de comenzar qué participante observara cada docente durante la fase central.

Fase Tiempo Propésito

Inicio 2 min Presentar el problema, espacio y sefial de parada.

Control 4 min Crear condiciones de éxito y observar la respuesta inicial.
Desarrollo 6 min Practicar el aprendizaje prioritario y ajustar una variable.
Aplicacion 6 min Utilizarlo con mayor continuidad o decision.

Cierre 2 min Comprobar una evidencia y formular una mejora.
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TEN-M10 Secuencia de tareas |

Preparacion y organizacion. Media pista por pareja activa, con otras personas en observacion breve
y rotaciones fijadas por tiempo. Se permite iniciar cada punto con un lanzamiento o servicio adaptado.

Inicio * 2 min. Plantear el reto en una frase, sefialar la zona activa y la de espera, enseiar la sefial de
parada y realizar una demostracion de un intento. Todas las parejas comienzan en paralelo tras
comprobar que entienden el cambio de roles.

Control - 4 min. Reconoce opcion segura (TEN-T28)

En parejas, se inicia un intercambio cooperativo y cada jugador anuncia después de un golpe si eligid
continuidad central o direccion. No se interrumpe durante el punto; tras tres intentos se comenta una
decision.

Variante facilitadora. Iniciar siempre con lanzamiento manual y zona central grande.

Progresion. Pedir que identifiquen el espacio disponible sin anunciarlo antes.

Desarrollo - 6 min. Juego con dos zonas (TEN-T29)

En media pista, el receptor comienza en una posicion visible. Tras dos envios cooperativos, se permite
dirigir al espacio libre. El punto termina si la pelota sale o tras una secuencia acordada; se cambia de
pareja después de varios puntos.

Variante facilitadora. Mantener la posicion rival sefialada y aumentar el tamafio del campo valido.
Progresién. Permitir al rival recuperar posicion antes del golpe dirigido.

Durante las series, quien ensefia observa una pareja durante unos segundos, ofrece una sola indicacion
que pueda probarse de inmediato y sigue a otra. Si se interrumpe la practica para una explicacion
comun, la consigna debe responder a una dificultad compartida y durar lo minimo necesario.
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TEN-M10 Secuencia de tareas Il

Aplicacién - 6 min. Punto reducido con observador (TEN-T30)

Se juega un punto iniciado con servicio adaptado o lanzamiento. La persona observadora registra una
eleccion de continuidad, una busqueda de espacio y si hubo recuperacion. Rota cada dos minutos para
que todos jueguen y observen.

Variante facilitadora. Permitir un segundo bote y limitar la oposicion al tercer envio.

Progresién. Reducir ayudas conservando una zona de juego segura.

Cierre - 2 min

Se repite un intento comparable al comienzo o se observa una secuencia breve. Cada pareja comunica
una evidencia relacionada con el objetivo y una condicion que facilitéd o dificulté su logro. El equipo
docente recoge una respuesta concreta para contrastarla con la grabacion.

Pregunta de cierre. ;Qué evidencias mostraron una eleccion seglin la posicion rival y cudles solo
reflejaron el resultado del punto?

Si cambia el grupo o el espacio

Con menos participantes se amplian los turnos de practica sin aumentar necesariamente la dificultad.
Con mas participantes se duplican carriles solo si hay separacion segura; en caso contrario se
establecen rotaciones cortas de practica y observacion con un indicador concreto. La persona
observadora no permanece en la trayectoria de una pelota ni de una raqueta.

Cuando la tarea de aplicacion resulte demasiado exigente, se recupera una de las ayudas propuestas
sin abandonar el objetivo principal. Si resulta demasiado facil, se modifica una sola condicion, como
la distancia, la incertidumbre del envio o el tamafio del blanco. El equipo anota la modificacion y
comprueba su efecto en la siguiente serie.

Momento de decision

Accion

Poca continuidad

Reducir la velocidad o distancia y mantener el mismo problema de aprendizaje.

Esperas prolongadas

Acortar turnos o abrir una estacion segura de practica simultanea.

Exito estable

Aplicar la progresion prevista y comprobar si se conserva la participacion.
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TEN-M10 Intervencion docente

Antes de empezar. Verificar superficie y material, colocar marcas y pelotas, comprobar distancias
entre carriles y asignar quién explica, demuestra, observa, registra el tiempo y organiza las rotaciones.
Media pista por pareja activa, con otras personas en observacion breve y rotaciones fijadas por tiempo.
Se permite iniciar cada punto con un lanzamiento o servicio adaptado.

Dénde observar. Distinguir decision y resultado: una buena eleccion puede fallar en la ejecucion y
un punto ganado puede surgir sin lectura intencional.

Error frecuente. Intentar ganar todos los puntos con golpes fuertes desde posiciones de desequilibrio.

Respuesta docente posible. Detener una secuencia, mostrar dos fotogramas o posiciones y preguntar
qué envio era viable; reanudar con regla de dos golpes de continuidad.

Adaptacion para participar. Acordar reglas de bote, tamafio de zona y modo de inicio por pareja,
manteniendo para todos la eleccion entre asegurar y orientar.

Seguridad. Establecer limites claros de persecucion, rotacion y recogida; ninguna persona
observadora permanece dentro del espacio de juego.

Pauta breve de feedback

Describir primero la conducta observada, proponer o preguntar por un unico cambio y dejar que la
persona lo pruebe. Una respuesta util puede dirigirse a la tarea, por ejemplo a la distancia o a la
velocidad de la pelota, cuando varias personas encuentran la misma dificultad. El equipo comprobara
después si el ajuste tuvo el efecto buscado.

Contingencia

Si el lanzamiento del compaiiero impide practicar el objetivo, se estabiliza temporalmente el inicio de
la tarea. Si una pelota invade otro carril o hay riesgo de choque, se detienen todas las parejas afectadas
antes de reorganizar. Las decisiones se anotan para distinguir el plan de lo que realmente se aplico.
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TEN-M10 Observacion y mejora

Focos para revisar el video

Foco

Evidencia que conviene localizar

Aprendizaje

El participante identifica un momento para asegurar la continuidad y otro para orientar hacia
espacio libre; la pareja aporta un ejemplo observable de cada opcion.

Actuacién docente

Distinguir decision y resultado: una buena eleccion puede fallar en la ejecucion y un punto
ganado puede surgir sin lectura intencional.

Participacion

Tiempo de espera, distribucion de turnos y respuestas tras un ajuste.

Seguridad y acceso

Establecer limites claros de persecucion, rotacion y recogida; ninguna persona observadora
permanece dentro del espacio de juego.

Registro de una decisién

Dato

Anotacion tras la intervencion

Situacion

Momento o intento en que aparecio la dificultad.

Cambio aplicado

Detener una secuencia, mostrar dos fotogramas o posiciones y preguntar qué envio era viable;
reanudar con regla de dos golpes de continuidad.

Respuesta observada

Describir qué ocurrié en los intentos siguientes, sin inferir dominio definitivo.

Siguiente version

Si la oposicién corta enseguida los puntos, ampliar espacio valido y recuperar un inicio
cooperativo antes de volver a la decision.

Preguntas para el analisis. ;Qué evidencias mostraron una eleccion segun la posicion rival y cuales
solo reflejaron el resultado del punto? ;Qué muestra el video sobre la competencia docente prioritaria?
{Qué cambiariamos en una segunda aplicacion y qué evidencia permitiria valorar ese cambio?

Transferencia. La tarea puede utilizarse en otra edad o instalacion si se revisan lenguaje, duracion,
reglas, material, seguridad y accesibilidad. El cédigo identifica la propuesta publicada; las
modificaciones del equipo se registran junto a ella.
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CAPITULO 5

Banco de microensefanzas de padel

é¢Qué encontrara el lector en este capitulo?

Diez propuestas completas de iniciacion al padel, identificadas como PAD-MO01 a PAD-M10. Cada
una plantea un aprendizaje motor y un reto para quien ensefia, organiza una intervencion de
aproximadamente veinte minutos y prepara su observacion y mejora. Las condiciones de participantes,
material y espacio son referencias que deben adaptarse antes de entrar en pista.

Las fichas avanzan del control inicial hacia los golpes basicos, el inicio del punto, el globo, el juego
de red, la pared y la cooperacion en pareja. La numeracion facilita su consulta, pero no obliga a
impartirlas en ese orden. Cada equipo debe comprobar los prerrequisitos y elegir una variante que

haga viable la practica con su grupo real.

Recorrido del capitulo

Ficha Contenido principal Nivel
PAD-MO01 Familiarizacion con pala pelota y espacio Inicial
PAD-M02 Golpe de derecha desde el fondo Inicial
PAD-M03 Golpe de revés desde el fondo Inicial
PAD-M04 Servicio de iniciacién Inicial
PAD-MO05 Resto de servicio En desarrollo
PAD-M06 Globo para superar a rivales en la red En desarrollo
PAD-M07 Volea de iniciacion y posicion de red En desarrollo
PAD-MO08 Remate de iniciacion con control En desarrollo
PAD-M09 Salida sencilla de pared de fondo Inicial
PAD-M10 Cooperacion y decisiones en pareja De aplicacion

Los codigos PAD-TO1 a PAD-T30 identifican tareas de este capitulo para su desarrollo posterior en
el banco breve del capitulo 6. Las descripciones incluidas aqui permiten impartir las microensefianzas
de forma autonoma. Al elaborar aquel banco, se conservaran los mismos codigos y nombres para que

las remisiones sean inequivocas.
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5.1. PAD-MO01 Familiarizacion con pala pelota y espacio

Visién general

Reto docente. ;Como multiplicar los contactos con pala y pelota mientras el grupo descubre el espacio
especifico del padel con seguridad?

Dato Version de referencia
Modalidad y nivel Pédel - Inicial
Duracién y participantes 20 minutos - 8 participantes en parejas
Ocho participantes en una pista, organizados en cuatro parejas. Dos parejas practican en zonas
Espacio y material separadas cuando la tarea lo permite y las otras observan o alternan turnos breves. Palas, pelotas
de baja velocidad, conos y zonas amplias sefialadas.
Prerrequisito Ninguno; reconocimiento previo de los limites, la red y las paredes de la pista.

La propuesta focaliza un aprendizaje que puede observarse durante una intervencion breve. Antes de
aplicarla, el equipo docente revisara el numero real de participantes, la disponibilidad de pistas y la
experiencia previa; esos cambios se registraran sin alterar el codigo de la ficha original.

Condicion que conviene preservar. La practica debe permitir ensayos repetidos y una comprobacion
observable del objetivo sin que las esperas o la complejidad de las reglas oculten el aprendizaje.

Las cantidades de contactos y los tiempos son criterios orientativos de trabajo. Su funcién es dar
suficientes oportunidades de ensayo y comprobar si la practica se mantiene activa, no clasificar a los
participantes.
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PAD-MO1 Disefio didactico

Contexto de aplicacion. Ocho participantes en una pista, organizados en cuatro parejas. Dos parejas
practican en zonas separadas cuando la tarea lo permite y las otras observan o alternan turnos breves.
Palas, pelotas de baja velocidad, conos y zonas amplias sefialadas.

Objetivo principal. Controlar el bote y orientar envios suaves con la pala hacia una zona amplia,
reconociendo las paredes y los limites sin perseguir pelotas ajenas.

Contenidos. Control de pala y pelota; lectura del bote; orientacion de la cara de la pala; trayectorias
suaves; referencias de pista y seguridad.

Competencia docente prioritaria. Organizacion y tiempo; adaptacion e inclusion.

Evidencia esperada del aprendizaje. Cada participante realiza contactos repetidos, ajusta fuerza y
orientacion, y distingue por donde puede desplazarse durante la tarea.

Metodologia. Una demostracion breve presenta la condicion de seguridad o el gesto inicial. Después
se alternan ensayos facilitados, una tarea focalizada y una situacion de aplicacion. El docente pregunta
por lo observado antes de afiadir una nueva consigna.

Consigna central. «Mira el bote, prepara la pala delante y envia suave hacia el espacio marcado.»

El objetivo se comprobara en varios intentos y con una dificultad razonable para cada pareja. La
ejecucion no se interpretara de forma aislada del envio recibido, la distancia ni la ayuda utilizada. El
equipo decidira antes de comenzar qué participante observara cada docente durante la fase central.

Fase Tiempo Propésito

Inicio 2 min Presentar el problema, espacio y sefial de parada.

Control 4 min Crear condiciones de éxito y observar la respuesta inicial.
Desarrollo 6 min Practicar el aprendizaje prioritario y ajustar una variable.
Aplicacion 6 min Utilizarlo con mayor continuidad o decision.

Cierre 2 min Comprobar una evidencia y formular una mejora.
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PAD-MO1 Secuencia de tareas |

Preparacion y organizacion. Dos zonas de practica delimitadas sin golpeos cruzados; alternancia de
parejas cada dos minutos. La recogida se realiza tras sefial comun con todas las palas detenidas.

Inicio * 2 min. Plantear el reto en una frase, sefialar la zona activa y la de espera, enseiar la sefial de
parada y realizar una demostracion de un intento. Todas las parejas comienzan en paralelo tras
comprobar que entienden el cambio de roles.

Control - 4 min. Bote controlado con pala (PAD-T01)

Cada persona deja caer la pelota, la acompaia con la pala y trata de detenerla en una zona ancha. Tras
cinco intentos observa como cambia la altura del bote al regular la fuerza; la pareja alterna practica y
una observacion breve.

Variante facilitadora. Permitir detener la pelota con la mano después de un bote.
Progresion. Mantener dos contactos suaves antes de detenerla.

Desarrollo - 6 min. Envio a puerta amplia (PAD-T02)

Una persona deja botar la pelota y la empuja hacia una puerta ancha de conos; su pareja recoge desde
un lateral seguro. Cinco envios y cambio de rol. El objetivo es ajustar direccion, no acelerar.

Variante facilitadora. Acercar la puerta y ampliar su anchura.
Progresion. Alejarla ligeramente conservando una trayectoria controlada.

Durante las series, quien ensefia observa una pareja durante unos segundos, ofrece una sola indicacion
que pueda probarse de inmediato y sigue a otra. Si se interrumpe la practica para una explicacion
comun, la consigna debe responder a una dificultad compartida y durar lo minimo necesario.
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PAD-MO1 Secuencia de tareas Il

Aplicacién - 6 min. Tres envios cooperativos (PAD-T03)

Las parejas se sitian a corta distancia y procuran mantener tres envios suaves con bote. Pueden
reiniciar con lanzamiento manual; se anota el mayor numero de envios controlados, sin comparacion
entre parejas.

Variante facilitadora. Permitir dos botes y reducir la distancia.

Progresion. Jugar con un bote y recuperar una marca de espera.

Cierre - 2 min

Se repite un intento comparable al comienzo o se observa una secuencia breve. Cada pareja comunica
una evidencia relacionada con el objetivo y una condicion que facilitéd o dificulté su logro. El equipo
docente recoge una respuesta concreta para contrastarla con la grabacion.

Pregunta de cierre. ;Qué organizacion proporcioné mas contactos sin crear desplazamientos de
riesgo?

Si cambia el grupo o el espacio

Con menos participantes se amplian los turnos de practica sin aumentar necesariamente la dificultad.
Con mas participantes se crean zonas simultaneas solo si hay separacion segura; en caso contrario se
establecen rotaciones cortas de practica y observacion con un indicador concreto. La persona
observadora no permanece en la trayectoria de una pelota ni de una raqueta.

Cuando la tarea de aplicacion resulte demasiado exigente, se recupera una de las ayudas propuestas
sin abandonar el objetivo principal. Si resulta demasiado facil, se modifica una sola condicion, como
la distancia, la incertidumbre del envio o el tamafio del blanco. El equipo anota la modificacion y
comprueba su efecto en la siguiente serie.

Momento de decision

Accion

Poca continuidad

Reducir la velocidad o distancia y mantener el mismo problema de aprendizaje.

Esperas prolongadas

Acortar turnos o abrir una estacion segura de practica simultanea.

Exito estable

Aplicar la progresion prevista y comprobar si se conserva la participacion.
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PAD-MO1 Intervencion docente

Antes de empezar. Verificar superficie y material, colocar marcas y pelotas, comprobar distancias
entre carriles y asignar quién explica, demuestra, observa, registra el tiempo y organiza las rotaciones.
Dos zonas de practica delimitadas sin golpeos cruzados; alternancia de parejas cada dos minutos. La
recogida se realiza tras sefial comuin con todas las palas detenidas.

Dénde observar. Comprobar distribucion de contactos y si la sefial de parada interrumpe de verdad
todos los golpeos.

Error frecuente. Los participantes golpean demasiado fuerte y salen a perseguir pelotas cerca de la
pared o del carril vecino.

Respuesta docente posible. Reducir distancia y pedir una trayectoria suave a una zona mas proxima;
detener y redefinir la zona de recogida.

Adaptacion para participar. Permitir velocidades de pelota, distancias y alturas de bote distintas,
manteniendo el control y la orientacion como reto comun.

Seguridad. Reconocer previamente paredes, puertas y red; nadie corre hacia una pelota que invade
otra zona.

Pauta breve de feedback

Describir primero la conducta observada, proponer o preguntar por un unico cambio y dejar que la
persona lo pruebe. Una respuesta util puede dirigirse a la tarea, por ejemplo a la distancia o a la
velocidad de la pelota, cuando varias personas encuentran la misma dificultad. El equipo comprobara
después si el ajuste tuvo el efecto buscado.

Contingencia

Si el lanzamiento del compaiiero impide practicar el objetivo, se estabiliza temporalmente el inicio de
la tarea. Si una pelota invade otra zona de practica o hay riesgo de choque, se detienen todas las parejas
afectadas antes de reorganizar. Las decisiones se anotan para distinguir el plan de lo que realmente se
aplico.

91



PAD-MO01 Observacion y mejora

Focos para revisar el video

Foco

Evidencia que conviene localizar

Aprendizaje

Cada participante realiza contactos repetidos, ajusta fuerza y orientacion, y distingue por déonde
puede desplazarse durante la tarea.

Actuacién docente

Comprobar distribucion de contactos y si la sefial de parada interrumpe de verdad todos los
golpeos.

Participacion

Tiempo de espera, distribucion de turnos y respuestas tras un ajuste.

Seguridad y acceso

Reconocer previamente paredes, puertas y red; nadie corre hacia una pelota que invade otra
zona.

Registro de una decisién

Dato

Anotacion tras la intervencion

Situacion

Momento o intento en que aparecio la dificultad.

Cambio aplicado

Reducir distancia y pedir una trayectoria suave a una zona mas proxima; detener y redefinir la
zona de recogida.

Respuesta observada

Describir qué ocurrié en los intentos siguientes, sin inferir dominio definitivo.

Siguiente version

Si la alternancia genera espera prolongada, reducir turnos y afiadir control individual en una
zona segura disponible.

Preguntas para el analisis. ;Qué organizacion proporciond mas contactos sin crear desplazamientos
de riesgo? ;Qué muestra el video sobre la competencia docente prioritaria? ;Qué cambiariamos en
una segunda aplicacion y qué evidencia permitiria valorar ese cambio?

Transferencia. La tarea puede utilizarse en otra edad o instalacion si se revisan lenguaje, duracion,
reglas, material, seguridad y accesibilidad. El cédigo identifica la propuesta publicada; las
modificaciones del equipo se registran junto a ella.
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5.2. PAD-M02 Golpe de derecha desde el fondo

Visién general

Reto docente. ;Como ensefiar una derecha util para sostener el juego antes de pedir potencia )
6 jueg
precisi(')n €n zonas pequeﬁas?

Dato Version de referencia
Modalidad y nivel Pédel - Inicial
Duracién y participantes 20 minutos - 8 participantes en parejas
Ocho participantes en una pista. Dos parejas trabajan por turnos desde el fondo con
Espacio y material lanzamientos lentos; las otras observan un indicador y rotan con frecuencia. Palas, pelotas de
baja velocidad y una zona objetivo central amplia.
Prerrequisito Control elemental del bote y del envio con pala.

La propuesta focaliza un aprendizaje que puede observarse durante una intervencion breve. Antes de
aplicarla, el equipo docente revisara el numero real de participantes, la disponibilidad de pistas y la
experiencia previa; esos cambios se registraran sin alterar el codigo de la ficha original.

Condicion que conviene preservar. La practica debe permitir ensayos repetidos y una comprobacion
observable del objetivo sin que las esperas o la complejidad de las reglas oculten el aprendizaje.

Las cantidades de contactos y los tiempos son criterios orientativos de trabajo. Su funcién es dar
suficientes oportunidades de ensayo y comprobar si la practica se mantiene activa, no clasificar a los
participantes.
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PAD-MO02 Disefio didactico

Contexto de aplicacién. Ocho participantes en una pista. Dos parejas trabajan por turnos desde el
fondo con lanzamientos lentos; las otras observan un indicador y rotan con frecuencia. Palas, pelotas
de baja velocidad y una zona objetivo central amplia.

Objetivo principal. Prepararse antes del bote y devolver de derecha una pelota comoda hacia una
zona segura, recuperando una posicion de espera.

Contenidos. Lectura del bote; preparacion temprana; distancia al cuerpo; contacto delante; direccion
segura y recuperacion.

Competencia docente prioritaria. Comunicacion y demostracion; observacion y feedback.

Evidencia esperada del aprendizaje. En varios intentos el participante prepara la pala a tiempo, envia
una pelota jugable hacia la zona y vuelve a mirar el campo rival.

Metodologia. Una demostracion breve presenta la condicion de seguridad o el gesto inicial. Después
se alternan ensayos facilitados, una tarea focalizada y una situacion de aplicacion. El docente pregunta
por lo observado antes de afiadir una nueva consigna.

Consigna central. «Prepara antes del bote, haz espacio para la pelota y envia hacia la zona amplia.»

El objetivo se comprobara en varios intentos y con una dificultad razonable para cada pareja. La
ejecucion no se interpretara de forma aislada del envio recibido, la distancia ni la ayuda utilizada. El
equipo decidira antes de comenzar qué participante observara cada docente durante la fase central.

Fase Tiempo Propésito

Inicio 2 min Presentar el problema, espacio y sefial de parada.

Control 4 min Crear condiciones de éxito y observar la respuesta inicial.
Desarrollo 6 min Practicar el aprendizaje prioritario y ajustar una variable.
Aplicacion 6 min Utilizarlo con mayor continuidad o decision.

Cierre 2 min Comprobar una evidencia y formular una mejora.
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PAD-MO02 Secuencia de tareas |

Preparacion y organizaciéon. Un lanzador y un golpeador activos por zona. Quien espera permanece
fuera del arco de la pala; se cambian roles cada cinco pelotas y se detienen los envios antes de recoger.

Inicio * 2 min. Plantear el reto en una frase, sefialar la zona activa y la de espera, enseiar la sefial de
parada y realizar una demostracion de un intento. Todas las parejas comienzan en paralelo tras
comprobar que entienden el cambio de roles.

Control - 4 min. Preparacion ante bote comodo (PAD-T04)

La pareja lanza una pelota lenta al lado de la derecha. El receptor anuncia el bote y prepara la pala
antes de golpear; en la primera serie puede dejar pasar la pelota para comprobar la colocacion.

Variante facilitadora. Lanzar desde cerca y permitir dos botes.
Progresion. Variar ligeramente la profundidad del envio.
Desarrollo - 6 min. Derecha hacia zona de continuidad (PAD-T05)

Ellanzador envia cinco pelotas comodas. El golpeador orienta la derecha hacia una zona central amplia
y vuelve a una marca de espera. Un observador registra preparacion y direccion; después rotan.

Variante facilitadora. Ampliar el objetivo y reducir velocidad.
Progresién. Acotar progresivamente el blanco sin aumentar la potencia.

Durante las series, quien ensefia observa una pareja durante unos segundos, ofrece una sola indicacion
que pueda probarse de inmediato y sigue a otra. Si se interrumpe la practica para una explicacion
comun, la consigna debe responder a una dificultad compartida y durar lo minimo necesario.
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PAD-MO02 Secuencia de tareas Il

Aplicacién - 6 min. Peloteo cooperativo de derecha (PAD-T06)

Dos jugadores intercambian desde distancia adaptada, buscando al menos tres devoluciones de
derecha. Reinician con lanzamiento manual si falla la continuidad y ajustan la distancia tras cada serie.

Variante facilitadora. Permitir un segundo bote o un lanzamiento facilitado.

Progresion. Introducir una leve variacion lateral del envio.

Cierre - 2 min

Se repite un intento comparable al comienzo o se observa una secuencia breve. Cada pareja comunica
una evidencia relacionada con el objetivo y una condicion que facilitéd o dificulté su logro. El equipo
docente recoge una respuesta concreta para contrastarla con la grabacion.

Pregunta de cierre. ;La preparacion temprana hizo mas jugable la devolucion o cambié inicamente
la facilidad del lanzamiento?

Si cambia el grupo o el espacio

Con menos participantes se amplian los turnos de practica sin aumentar necesariamente la dificultad.
Con mas participantes se crean zonas simultaneas solo si hay separacion segura; en caso contrario se
establecen rotaciones cortas de practica y observacion con un indicador concreto. La persona
observadora no permanece en la trayectoria de una pelota ni de una raqueta.

Cuando la tarea de aplicacion resulte demasiado exigente, se recupera una de las ayudas propuestas
sin abandonar el objetivo principal. Si resulta demasiado facil, se modifica una sola condicion, como
la distancia, la incertidumbre del envio o el tamafio del blanco. El equipo anota la modificacion y
comprueba su efecto en la siguiente serie.

Momento de decision

Accion

Poca continuidad

Reducir la velocidad o distancia y mantener el mismo problema de aprendizaje.

Esperas prolongadas

Acortar turnos o abrir una estacion segura de practica simultanea.

Exito estable

Aplicar la progresion prevista y comprobar si se conserva la participacion.
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PAD-MO02 Intervencion docente

Antes de empezar. Verificar superficie y material, colocar marcas y pelotas, comprobar distancias
entre carriles y asignar quién explica, demuestra, observa, registra el tiempo y organiza las rotaciones.
Un lanzador y un golpeador activos por zona. Quien espera permanece fuera del arco de la pala; se
cambian roles cada cinco pelotas y se detienen los envios antes de recoger.

Dénde observar. Separar el momento de preparacion de la precision del golpe y registrar tiempo
efectivo de practica por persona.

Error frecuente. La pelota llega al cuerpo porque se espera de frente y se prepara la pala demasiado
tarde.

Respuesta docente posible. Sealar una marca de colocacion y ralentizar el lanzamiento; comprobar
el siguiente intento antes de afiadir otra clave.

Adaptacion para participar. Acordar distancia y velocidad del envio; admitir dos botes cuando
permita practicar el mismo problema de colocacion.

Seguridad. No golpear contra cristal cercano a una persona observadora; detener la serie antes de
recoger pelotas del fondo.

Pauta breve de feedback

Describir primero la conducta observada, proponer o preguntar por un unico cambio y dejar que la
persona lo pruebe. Una respuesta util puede dirigirse a la tarea, por ejemplo a la distancia o a la
velocidad de la pelota, cuando varias personas encuentran la misma dificultad. El equipo comprobara
después si el ajuste tuvo el efecto buscado.

Contingencia

Si el lanzamiento del compaiiero impide practicar el objetivo, se estabiliza temporalmente el inicio de
la tarea. Si una pelota invade otra zona de practica o hay riesgo de choque, se detienen todas las parejas
afectadas antes de reorganizar. Las decisiones se anotan para distinguir el plan de lo que realmente se
aplico.
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PAD-MO02 Observacidon y mejora

Focos para revisar el video

Foco

Evidencia que conviene localizar

Aprendizaje

En varios intentos el participante prepara la pala a tiempo, envia una pelota jugable hacia la
zona y vuelve a mirar el campo rival.

Actuacién docente

Separar el momento de preparacion de la precision del golpe y registrar tiempo efectivo de
préctica por persona.

Participacion

Tiempo de espera, distribucion de turnos y respuestas tras un ajuste.

Seguridad y acceso

No golpear contra cristal cercano a una persona observadora; detener la serie antes de recoger
pelotas del fondo.

Registro de una decisién

Dato

Anotacion tras la intervencion

Situacion

Momento o intento en que aparecio la dificultad.

Cambio aplicado

Sefialar una marca de colocacion y ralentizar el lanzamiento; comprobar el siguiente intento
antes de afiadir otra clave.

Respuesta observada

Describir qué ocurrié en los intentos siguientes, sin inferir dominio definitivo.

Siguiente version

Si se repiten correcciones individuales, modificar la condicién comiin del envio y observar su
efecto en todas las parejas.

Preguntas para el analisis. ;La preparacion temprana hizo mas jugable la devolucion o cambid
unicamente la facilidad del lanzamiento? ;Qué muestra el video sobre la competencia docente

rioritaria? ;Qué cambiariamos en una segunda aplicacion ué evidencia permitiria valorar ese
6

cambio?

Transferencia. La tarea puede utilizarse en otra edad o instalacion si se revisan lenguaje, duracion,
reglas, material, seguridad y accesibilidad. El cédigo identifica la propuesta publicada; las
modificaciones del equipo se registran junto a ella.
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5.3. PAD-M03 Golpe de revés desde el fondo

Visién general

Reto docente. ;Como ayudar a responder por el lado del revés sin imponer un tinico gesto ni perder
la continuidad del juego?

Dato Version de referencia
Modalidad y nivel Padel - Inicial
Duracién y participantes 20 minutos - 8 participantes en parejas
. . Ocho participantes, una pista y turnos cortos de practica desde el fondo. Pelotas lentas, zonas
Espacio y material L . ., .
objetivo amplias, marcas de colocacion y observadores fuera de la trayectoria de golpeo.
Prerrequisito Control del bote y derecha basica con pelota lenta.

La propuesta focaliza un aprendizaje que puede observarse durante una intervencion breve. Antes de
aplicarla, el equipo docente revisara el numero real de participantes, la disponibilidad de pistas y la
experiencia previa; esos cambios se registraran sin alterar el codigo de la ficha original.

Condicion que conviene preservar. La practica debe permitir ensayos repetidos y una comprobacion
observable del objetivo sin que las esperas o la complejidad de las reglas oculten el aprendizaje.

Las cantidades de contactos y los tiempos son criterios orientativos de trabajo. Su funcién es dar
suficientes oportunidades de ensayo y comprobar si la practica se mantiene activa, no clasificar a los
participantes.
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PAD-MO3 Disefio didactico

Contexto de aplicacion. Ocho participantes, una pista y turnos cortos de practica desde el fondo.
Pelotas lentas, zonas objetivo amplias, marcas de colocacion y observadores fuera de la trayectoria de
golpeo.

Objetivo principal. Reconocer un envio hacia el lado del revés, ajustar posicion y devolver una pelota
jugable hacia una zona amplia.

Contenidos. Lectura del lado; giro; espacio de contacto; golpe de revés con soluciéon de una o dos
manos; recuperacion.

Competencia docente prioritaria. Observacion y feedback; adaptacion e inclusion.

Evidencia esperada del aprendizaje. El participante llega con espacio para la pelota y consigue
envios de revés que permiten a la pareja continuar la tarea.

Metodologia. Una demostracion breve presenta la condicion de seguridad o el gesto inicial. Después
se alternan ensayos facilitados, una tarea focalizada y una situacion de aplicacion. El docente pregunta
por lo observado antes de afiadir una nueva consigna.

Consigna central. «Reconoce el lado, gira y separate lo suficiente para enviar al centro.»

El objetivo se comprobara en varios intentos y con una dificultad razonable para cada pareja. La
ejecucion no se interpretara de forma aislada del envio recibido, la distancia ni la ayuda utilizada. El
equipo decidira antes de comenzar qué participante observara cada docente durante la fase central.

Fase Tiempo Propésito

Inicio 2 min Presentar el problema, espacio y sefial de parada.

Control 4 min Crear condiciones de éxito y observar la respuesta inicial.
Desarrollo 6 min Practicar el aprendizaje prioritario y ajustar una variable.
Aplicacion 6 min Utilizarlo con mayor continuidad o decision.

Cierre 2 min Comprobar una evidencia y formular una mejora.
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PAD-MO03 Secuencia de tareas |

Preparacion y organizacion. Lanzamientos desde posicion estable al lado del revés; series de cinco
envios. Los roles de golpeador, lanzador y observador rotan para evitar esperas largas.

Inicio * 2 min. Plantear el reto en una frase, sefialar la zona activa y la de espera, enseiar la sefial de
parada y realizar una demostracion de un intento. Todas las parejas comienzan en paralelo tras
comprobar que entienden el cambio de roles.

Control - 4 min. Reconoce el lado del revés (PAD-T07)

Ante un lanzamiento anunciado, el receptor gira, sefiala donde botara la pelota y la detiene después
del bote. La atencion esta en la colocacion, antes de anadir velocidad al golpe.

Variante facilitadora. Avisar con antelacion y permitir dos botes.
Progresion. Alternar envios a derecha y revés con sefial visual.
Desarrollo - 6 min. Revés a zona amplia (PAD-T08)

El compaiiero facilita cinco pelotas al revés. Quien golpea elige una ejecucion comoda de una o dos
manos, envia a un blanco central amplio y vuelve a una marca de espera. Se observa el espacio de
contacto.

Variante facilitadora. Acercar el envio y usar pelota mas lenta.
Progresion. Desplazar el bote un paso hacia fuera.

Durante las series, quien ensefia observa una pareja durante unos segundos, ofrece una sola indicacion
que pueda probarse de inmediato y sigue a otra. Si se interrumpe la practica para una explicacion
comun, la consigna debe responder a una dificultad compartida y durar lo minimo necesario.
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PAD-MO03 Secuencia de tareas Il

Aplicacién - 6 min. Alternancia cooperativa de lados (PAD-T09)

Dos jugadores alternan envios anunciados a derecha y revés. Buscan tres devoluciones jugables;
pueden reiniciar manualmente sin convertir el error en eliminacion.

Variante facilitadora. Trabajar solo el revés durante una serie.

Progresion. Retirar el anuncio conservando ritmo moderado.

Cierre - 2 min

Se repite un intento comparable al comienzo o se observa una secuencia breve. Cada pareja comunica
una evidencia relacionada con el objetivo y una condicion que facilitéd o dificulté su logro. El equipo
docente recoge una respuesta concreta para contrastarla con la grabacion.

Pregunta de cierre. ;Qué ajuste cambid la respuesta al lado del revés: lectura, desplazamiento o
contacto?

Si cambia el grupo o el espacio

Con menos participantes se amplian los turnos de practica sin aumentar necesariamente la dificultad.
Con mas participantes se crean zonas simultaneas solo si hay separacion segura; en caso contrario se
establecen rotaciones cortas de practica y observacion con un indicador concreto. La persona
observadora no permanece en la trayectoria de una pelota ni de una raqueta.

Cuando la tarea de aplicacion resulte demasiado exigente, se recupera una de las ayudas propuestas
sin abandonar el objetivo principal. Si resulta demasiado facil, se modifica una sola condicion, como
la distancia, la incertidumbre del envio o el tamafio del blanco. El equipo anota la modificacion y
comprueba su efecto en la siguiente serie.

Momento de decision

Accion

Poca continuidad

Reducir la velocidad o distancia y mantener el mismo problema de aprendizaje.

Esperas prolongadas

Acortar turnos o abrir una estacion segura de practica simultanea.

Exito estable

Aplicar la progresion prevista y comprobar si se conserva la participacion.
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PAD-MO3 Intervencion docente

Antes de empezar. Verificar superficie y material, colocar marcas y pelotas, comprobar distancias
entre carriles y asignar quién explica, demuestra, observa, registra el tiempo y organiza las rotaciones.
Lanzamientos desde posicion estable al lado del revés; series de cinco envios. Los roles de golpeador,
lanzador y observador rotan para evitar esperas largas.

Dénde observar. Identificar si la dificultad esta en reconocer el lado, colocarse o dirigir el golpe;
registrar una causa antes de intervenir.

Error frecuente. Golpear pegado al cuerpo con un brazo rigido y sin giro.

Respuesta docente posible. Separar la marca de espera del bote y ensayar un giro sin pelota; retomar
con lanzamiento predecible.

Adaptacion para participar. Aceptar soluciones de una o dos manos y regular el bote y el blanco
segun necesidad, conservando la orientacion del envio.

Seguridad. Dar espacio al giro de pala y mantener a quien observa fuera del lateral de golpeo.

Pauta breve de feedback

Describir primero la conducta observada, proponer o preguntar por un unico cambio y dejar que la
persona lo pruebe. Una respuesta util puede dirigirse a la tarea, por ejemplo a la distancia o a la
velocidad de la pelota, cuando varias personas encuentran la misma dificultad. El equipo comprobara
después si el ajuste tuvo el efecto buscado.

Contingencia

Si el lanzamiento del compaiiero impide practicar el objetivo, se estabiliza temporalmente el inicio de
la tarea. Si una pelota invade otra zona de practica o hay riesgo de choque, se detienen todas las parejas
afectadas antes de reorganizar. Las decisiones se anotan para distinguir el plan de lo que realmente se
aplico.
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PAD-MO03 Observacion y mejora

Focos para revisar el video

Foco

Evidencia que conviene localizar

Aprendizaje

El participante llega con espacio para la pelota y consigue envios de revés que permiten a la
pareja continuar la tarea.

Actuacién docente

Identificar si la dificultad esta en reconocer el lado, colocarse o dirigir el golpe; registrar una
causa antes de intervenir.

Participacion

Tiempo de espera, distribucion de turnos y respuestas tras un ajuste.

Seguridad y acceso

Dar espacio al giro de pala y mantener a quien observa fuera del lateral de golpeo.

Registro de una decisién

Dato

Anotacion tras la intervencion

Situacion

Momento o intento en que aparecio la dificultad.

Cambio aplicado

Separar la marca de espera del bote y ensayar un giro sin pelota; retomar con lanzamiento
predecible.

Respuesta observada

Describir qué ocurrié en los intentos siguientes, sin inferir dominio definitivo.

Siguiente version

Si la alternancia desborda al grupo, conservar temporalmente el anuncio del lado y retirar la
ayuda por fases.

Preguntas para el analisis. ;Qué ajuste cambio la respuesta al lado del revés: lectura, desplazamiento
o contacto? ;Qué muestra el video sobre la competencia docente prioritaria? ;Qué cambiariamos en
una segunda aplicacion y qué evidencia permitiria valorar ese cambio?

Transferencia. La tarea puede utilizarse en otra edad o instalacion si se revisan lenguaje, duracion,
reglas, material, seguridad y accesibilidad. El cédigo identifica la propuesta publicada; las
modificaciones del equipo se registran junto a ella.
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5.4. PAD-M04 Servicio de iniciacion

Visién general

Reto docente. ;Como poner la pelota en juego con un servicio controlado y comprensible para
principiantes?

Dato Version de referencia
Modalidad y nivel Padel - Inicial
Duracién y participantes 20 minutos - 8 participantes en parejas
Ocho participantes en una pista. Se trabaja en una diagonal activa por turno con cuatro personas
Espacio y material implicadas en servicio y recepcion; las demas observan desde fuera de la trayectoria. Pelotas
lentas y objetivos amplios.
Prerrequisito Control basico de pala y pelota y conocimiento de los cuadros diagonales.

La propuesta focaliza un aprendizaje que puede observarse durante una intervencion breve. Antes de
aplicarla, el equipo docente revisara el numero real de participantes, la disponibilidad de pistas y la
experiencia previa; esos cambios se registraran sin alterar el codigo de la ficha original.

Condicion que conviene preservar. La practica debe permitir ensayos repetidos y una comprobacion
observable del objetivo sin que las esperas o la complejidad de las reglas oculten el aprendizaje.

Las cantidades de contactos y los tiempos son criterios orientativos de trabajo. Su funcién es dar
suficientes oportunidades de ensayo y comprobar si la practica se mantiene activa, no clasificar a los
participantes.
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PAD-MO04 Disefio didactico

Contexto de aplicacién. Ocho participantes en una pista. Se trabaja en una diagonal activa por turno
con cuatro personas implicadas en servicio y recepcion; las demas observan desde fuera de la
trayectoria. Pelotas lentas y objetivos amplios.

Objetivo principal. Coordinar bote y golpe bajo de servicio desde una posicion estable hacia el cuadro
diagonal, quedando preparado para el resto.

Contenidos. Posicion de salida; bote previo; golpe controlado; orientacion diagonal y transicion tras
el servicio.

Competencia docente prioritaria. Organizacion y tiempo; comunicacion y demostracion.

Evidencia esperada del aprendizaje. El participante repite una rutina de inicio, dirige servicios
jugables al cuadro diagonal desde una distancia adaptada y atiende a la respuesta.

Metodologia. Una demostracion breve presenta la condicion de seguridad o el gesto inicial. Después
se alternan ensayos facilitados, una tarea focalizada y una situacion de aplicacion. El docente pregunta
por lo observado antes de afiadir una nueva consigna.

Consigna central. «Deja botar, golpea con control hacia la diagonal y preparate para la devolucion.»

El objetivo se comprobara en varios intentos y con una dificultad razonable para cada pareja. La
ejecucion no se interpretara de forma aislada del envio recibido, la distancia ni la ayuda utilizada. El
equipo decidira antes de comenzar qué participante observara cada docente durante la fase central.

Fase Tiempo Propésito

Inicio 2 min Presentar el problema, espacio y sefial de parada.

Control 4 min Crear condiciones de éxito y observar la respuesta inicial.
Desarrollo 6 min Practicar el aprendizaje prioritario y ajustar una variable.
Aplicacion 6 min Utilizarlo con mayor continuidad o decision.

Cierre 2 min Comprobar una evidencia y formular una mejora.
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PAD-MO04 Secuencia de tareas |

Preparacion y organizacioén. Una diagonal por serie, con sefial comUn para servir y recoger. Rotacion
tras cuatro pelotas; no hay simultaneamente servicios cruzados en la misma pista.

Inicio * 2 min. Plantear el reto en una frase, sefialar la zona activa y la de espera, enseiar la sefial de
parada y realizar una demostracion de un intento. Todas las parejas comienzan en paralelo tras
comprobar que entienden el cambio de roles.

Control - 4 min. Bote previo y contacto cémodo (PAD-T10)

Sin red al principio, cada persona deja botar la pelota a una distancia comoda y ensaya un golpe suave
hacia delante. La pareja observa si el bote permite contactar con control; cinco repeticiones.

Variante facilitadora. Acercar el objetivo y estabilizar el bote.
Progresion. Orientar el golpe a una zona diagonal mas definida.
Desarrollo - 6 min. Servicio a cuadro diagonal amplio (PAD-T11)

Desde una marca adaptada, el servidor hace botar la pelota y la dirige al cuadro opuesto diagonal. El
receptor espera fuera de la trayectoria hasta comenzar su turno. Cuatro servicios y cambio de rol.

Variante facilitadora. Acercar la marca y ampliar el blanco de aprendizaje.
Progresion. Retroceder gradualmente manteniendo control.

Durante las series, quien ensefia observa una pareja durante unos segundos, ofrece una sola indicacion
que pueda probarse de inmediato y sigue a otra. Si se interrumpe la practica para una explicacion
comun, la consigna debe responder a una dificultad compartida y durar lo minimo necesario.
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PAD-MO04 Secuencia de tareas Il

Aplicacion - 6 min. Servicio y resto suave (PAD-T12)

La pareja juega unicamente servicio y primera devolucion. El restador busca una pelota central y
segura, y ambos se preparan para continuar. Se detiene el punto tras el resto en las primeras series.

Variante facilitadora. Permitir que el receptor atrape y lance la devoluciodn inicial.

Progresién. Anadir dos golpes cooperativos posteriores.

Cierre - 2 min

Se repite un intento comparable al comienzo o se observa una secuencia breve. Cada pareja comunica
una evidencia relacionada con el objetivo y una condicion que facilitéd o dificulté su logro. El equipo
docente recoge una respuesta concreta para contrastarla con la grabacion.

Pregunta de cierre. ;Qué apoyo permitié pasar del bote aislado a un servicio que inicia un
intercambio?

Si cambia el grupo o el espacio

Con menos participantes se amplian los turnos de practica sin aumentar necesariamente la dificultad.
Con mas participantes se crean zonas simultaneas solo si hay separacion segura; en caso contrario se
establecen rotaciones cortas de practica y observacion con un indicador concreto. La persona
observadora no permanece en la trayectoria de una pelota ni de una raqueta.

Cuando la tarea de aplicacion resulte demasiado exigente, se recupera una de las ayudas propuestas
sin abandonar el objetivo principal. Si resulta demasiado facil, se modifica una sola condicion, como
la distancia, la incertidumbre del envio o el tamafio del blanco. El equipo anota la modificacion y
comprueba su efecto en la siguiente serie.

Momento de decision

Accion

Poca continuidad

Reducir la velocidad o distancia y mantener el mismo problema de aprendizaje.

Esperas prolongadas

Acortar turnos o abrir una estacion segura de practica simultanea.

Exito estable

Aplicar la progresion prevista y comprobar si se conserva la participacion.
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PAD-MO04 Intervencion docente

Antes de empezar. Verificar superficie y material, colocar marcas y pelotas, comprobar distancias
entre carriles y asignar quién explica, demuestra, observa, registra el tiempo y organiza las rotaciones.
Una diagonal por serie, con seflal comun para servir y recoger. Rotacion tras cuatro pelotas; no hay
simultaneamente servicios cruzados en la misma pista.

Dénde observar. Distinguir el control del bote, el destino diagonal y la preparacion posterior;
comprobar que el servicio permite al receptor practicar.

Error frecuente. Bote demasiado alejado del cuerpo y golpe apresurado que envia la pelota a la pared
o fuera del cuadro.

Respuesta docente posible. Acercar y estabilizar el bote, servir desde menor distancia y observar
cuatro intentos nuevos.

Adaptacion para participar. Modificar marca de servicio y tamafio del blanco para aprendizaje,
indicando cudndo se vuelve progresivamente a las condiciones regladas.

Seguridad. Servir una diagonal por vez; nadie recoge pelotas ni cruza la pista mientras el servidor
esta preparado.

Pauta breve de feedback

Describir primero la conducta observada, proponer o preguntar por un unico cambio y dejar que la
persona lo pruebe. Una respuesta util puede dirigirse a la tarea, por ejemplo a la distancia o a la
velocidad de la pelota, cuando varias personas encuentran la misma dificultad. El equipo comprobara
después si el ajuste tuvo el efecto buscado.

Contingencia

Si el lanzamiento del compaiiero impide practicar el objetivo, se estabiliza temporalmente el inicio de
la tarea. Si una pelota invade otra zona de practica o hay riesgo de choque, se detienen todas las parejas
afectadas antes de reorganizar. Las decisiones se anotan para distinguir el plan de lo que realmente se
aplico.
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PAD-MO04 Observacion y mejora

Focos para revisar el video

Foco

Evidencia que conviene localizar

Aprendizaje

El participante repite una rutina de inicio, dirige servicios jugables al cuadro diagonal desde
una distancia adaptada y atiende a la respuesta.

Actuacién docente

Distinguir el control del bote, el destino diagonal y la preparacion posterior; comprobar que el
servicio permite al receptor practicar.

Participacion

Tiempo de espera, distribucion de turnos y respuestas tras un ajuste.

Seguridad y acceso

Servir una diagonal por vez; nadie recoge pelotas ni cruza la pista mientras el servidor estad
preparado.

Registro de una decisién

Dato

Anotacion tras la intervencion

Situacion

Momento o intento en que aparecio la dificultad.

Cambio aplicado

Acercar y estabilizar el bote, servir desde menor distancia y observar cuatro intentos nuevos.

Respuesta observada

Describir qué ocurrié en los intentos siguientes, sin inferir dominio definitivo.

Siguiente version

Si el servicio entra pero no puede restarse, reducir su velocidad y evaluar el inicio del punto
completo.

Preguntas para el analisis. ;Qué apoyo permitié pasar del bote aislado a un servicio que inicia un
intercambio? ;Qué muestra el video sobre la competencia docente prioritaria? ;Qué cambiariamos en
una segunda aplicacion y qué evidencia permitiria valorar ese cambio?

Transferencia. La tarea puede utilizarse en otra edad o instalacion si se revisan lenguaje, duracion,
reglas, material, seguridad y accesibilidad. El cédigo identifica la propuesta publicada; las
modificaciones del equipo se registran junto a ella.
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5.5. PAD-MO05 Resto de servicio

Visién general

Reto docente. ;Como ensefiar a leer el servicio y devolver con margen antes de buscar un resto
ofensivo?

Dato Version de referencia
Modalidad y nivel Padel - En desarrollo
Duracién y participantes 20 minutos - 8 participantes en parejas

Ocho participantes en una pista, una diagonal activa, turnos de cuatro servicios. Servidores con

Espacio y material . . .
p y envios controlados, restadores y observadores situados fuera de la linea de golpeo.

Prerrequisito Derecha y revés basicos ante pelotas lentas; comprension del cuadro diagonal.

La propuesta focaliza un aprendizaje que puede observarse durante una intervencion breve. Antes de
aplicarla, el equipo docente revisara el numero real de participantes, la disponibilidad de pistas y la
experiencia previa; esos cambios se registraran sin alterar el codigo de la ficha original.

Condicion que conviene preservar. La practica debe permitir ensayos repetidos y una comprobacion
observable del objetivo sin que las esperas o la complejidad de las reglas oculten el aprendizaje.

Las cantidades de contactos y los tiempos son criterios orientativos de trabajo. Su funcién es dar
suficientes oportunidades de ensayo y comprobar si la practica se mantiene activa, no clasificar a los
participantes.
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PAD-MO5 Disefio didactico

Contexto de aplicacién. Ocho participantes en una pista, una diagonal activa, turnos de cuatro
servicios. Servidores con envios controlados, restadores y observadores situados fuera de la linea de
golpeo.

Objetivo principal. Adoptar una posicion de espera, reconocer direccion y bote de un servicio
adaptado y devolver hacia una zona central amplia.

Contenidos. Lectura de trayectoria; colocacion tras el bote; eleccion de lado de golpeo; devolucion
segura y recuperacion.

Competencia docente prioritaria. Observacion y feedback; evaluacion y reflexion.

Evidencia esperada del aprendizaje. El restador se prepara antes del bote y devuelve varias pelotas
jugables sin acelerar innecesariamente.

Metodologia. Una demostracion breve presenta la condicion de seguridad o el gesto inicial. Después
se alternan ensayos facilitados, una tarea focalizada y una situacion de aplicacion. El docente pregunta
por lo observado antes de afiadir una nueva consigna.

Consigna central. «Espera preparado, lee el bote y devuelve una pelota con margen hacia el centro.»

El objetivo se comprobara en varios intentos y con una dificultad razonable para cada pareja. La
ejecucion no se interpretara de forma aislada del envio recibido, la distancia ni la ayuda utilizada. El
equipo decidira antes de comenzar qué participante observara cada docente durante la fase central.

Fase Tiempo Propésito

Inicio 2 min Presentar el problema, espacio y sefial de parada.

Control 4 min Crear condiciones de éxito y observar la respuesta inicial.
Desarrollo 6 min Practicar el aprendizaje prioritario y ajustar una variable.
Aplicacion 6 min Utilizarlo con mayor continuidad o decision.

Cierre 2 min Comprobar una evidencia y formular una mejora.
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PAD-MO5 Secuencia de tareas |

Preparacion y organizacion. Una sola diagonal activa; series de cuatro servicios a ritmo moderado
y rotacion de funciones. Se diferencia la calidad del servicio recibido del aprendizaje del restador.

Inicio * 2 min. Plantear el reto en una frase, sefialar la zona activa y la de espera, enseiar la sefial de
parada y realizar una demostracion de un intento. Todas las parejas comienzan en paralelo tras
comprobar que entienden el cambio de roles.

Control - 4 min. Lee la llegada del servicio (PAD-T13)

Ante servicios suaves, el receptor sefiala el lado y el lugar de bote y detiene la pelota antes de golpear.
El servidor conserva una velocidad que permita esa lectura.

Variante facilitadora. Anunciar el lado y la trayectoria antes del envio.

Progresion. Alternar dos destinos previsibles sin anuncio.

Desarrollo - 6 min. Resto hacia zona segura (PAD-T14)

El restador devuelve una serie de servicios lentos a una zona grande del campo rival. La pareja anota
si hubo preparacion antes del bote y si el envio fue jugable; cambia roles tras cuatro intentos.

Variante facilitadora. Servir desde una marca mas cercana y ampliar el destino.
Progresion. Variar moderadamente el lado del servicio.

Durante las series, quien ensefia observa una pareja durante unos segundos, ofrece una sola indicacion
que pueda probarse de inmediato y sigue a otra. Si se interrumpe la practica para una explicacion
comun, la consigna debe responder a una dificultad compartida y durar lo minimo necesario.
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PAD-MO5 Secuencia de tareas Il

Aplicacion - 6 min. Inicio cooperativo del punto (PAD-T15)

Tras servicio y resto, las dos parejas procuran anadir dos envios cooperativos. Se detiene y reinicia sin
puntuar; una persona observadora describe una colocacion util del restador.

Variante facilitadora. Reiniciar con lanzamiento manual si el servicio es irregular.

Progresion. Permitir una oposicion limitada después del tercer envio.

Cierre - 2 min

Se repite un intento comparable al comienzo o se observa una secuencia breve. Cada pareja comunica
una evidencia relacionada con el objetivo y una condicion que facilitéd o dificulté su logro. El equipo
docente recoge una respuesta concreta para contrastarla con la grabacion.

Pregunta de cierre. ;Cambio la respuesta del restador o simplemente recibi6 servicios mas faciles?

Si cambia el grupo o el espacio

Con menos participantes se amplian los turnos de practica sin aumentar necesariamente la dificultad.
Con mas participantes se crean zonas simultaneas solo si hay separacion segura; en caso contrario se
establecen rotaciones cortas de practica y observacion con un indicador concreto. La persona
observadora no permanece en la trayectoria de una pelota ni de una raqueta.

Cuando la tarea de aplicacion resulte demasiado exigente, se recupera una de las ayudas propuestas
sin abandonar el objetivo principal. Si resulta demasiado facil, se modifica una sola condiciéon, como
la distancia, la incertidumbre del envio o el tamafio del blanco. El equipo anota la modificacion y
comprueba su efecto en la siguiente serie.

Momento de decision

Accion

Poca continuidad

Reducir la velocidad o distancia y mantener el mismo problema de aprendizaje.

Esperas prolongadas

Acortar turnos o abrir una estacion segura de practica simultanea.

Exito estable

Aplicar la progresion prevista y comprobar si se conserva la participacion.
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PAD-MO5 Intervencion docente

Antes de empezar. Verificar superficie y material, colocar marcas y pelotas, comprobar distancias
entre carriles y asignar quién explica, demuestra, observa, registra el tiempo y organiza las rotaciones.
Una sola diagonal activa; series de cuatro servicios a ritmo moderado y rotacion de funciones. Se
diferencia la calidad del servicio recibido del aprendizaje del restador.

Dénde observar. Registrar por separado si el servicio ofrece una oportunidad real y si el restador lee
y dirige la devolucion.

Error frecuente. El restador permanece inmoévil o busca velocidad aun cuando llega tarde al bote.

Respuesta docente posible. Mover la marca de espera, estabilizar el servicio y pedir un resto alto y
central; comprobar si hay continuidad.

Adaptacion para participar. Ajustar velocidad de servicio, lado anunciado o nimero de botes
mientras se mantiene la tarea de lectura y devolucion.

Seguridad. Evitar desplazamientos hacia cristal o valla sin espacio para frenar; observadores fuera de
la diagonal activa.

Pauta breve de feedback

Describir primero la conducta observada, proponer o preguntar por un unico cambio y dejar que la
persona lo pruebe. Una respuesta util puede dirigirse a la tarea, por ejemplo a la distancia o a la
velocidad de la pelota, cuando varias personas encuentran la misma dificultad. El equipo comprobara
después si el ajuste tuvo el efecto buscado.

Contingencia

Si el lanzamiento del compaiiero impide practicar el objetivo, se estabiliza temporalmente el inicio de
la tarea. Si una pelota invade otra zona de practica o hay riesgo de choque, se detienen todas las parejas
afectadas antes de reorganizar. Las decisiones se anotan para distinguir el plan de lo que realmente se
aplico.

115



PAD-MO05 Observacion y mejora

Focos para revisar el video

Foco

Evidencia que conviene localizar

Aprendizaje

El restador se prepara antes del bote y devuelve varias pelotas jugables sin acelerar
innecesariamente.

Actuacién docente

Registrar por separado si el servicio ofrece una oportunidad real y si el restador lee y dirige la
devolucion.

Participacion

Tiempo de espera, distribucion de turnos y respuestas tras un ajuste.

Seguridad y acceso

Evitar desplazamientos hacia cristal o valla sin espacio para frenar; observadores fuera de la
diagonal activa.

Registro de una decisién

Dato

Anotacion tras la intervencion

Situacion

Momento o intento en que aparecio la dificultad.

Cambio aplicado

Mover la marca de espera, estabilizar el servicio y pedir un resto alto y central; comprobar si
hay continuidad.

Respuesta observada

Describir qué ocurrié en los intentos siguientes, sin inferir dominio definitivo.

Siguiente version

Si el estimulo es inestable, asignar temporalmente el servicio facilitado a una misma persona o
lanzar con la mano.

Preguntas para el analisis. ;Cambio la respuesta del restador o simplemente recibid servicios mas
faciles? ;Qué muestra el video sobre la competencia docente prioritaria? ;Qué cambiariamos en una
segunda aplicacion y qué evidencia permitiria valorar ese cambio?

Transferencia. La tarea puede utilizarse en otra edad o instalacion si se revisan lenguaje, duracion,
reglas, material, seguridad y accesibilidad. El cédigo identifica la propuesta publicada; las
modificaciones del equipo se registran junto a ella.
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5.6. PAD-MO06 Globo para superar a rivales en la red

Visién general

Reto docente. ;Cuando conviene enviar una pelota alta y profunda frente a una pareja situada cerca
de la red?

Dato Version de referencia
Modalidad y nivel Padel - En desarrollo
Duracién y participantes 20 minutos - 8 participantes en parejas

Ocho participantes y una pista. Cuatro juegan con posiciones definidas y cuatro observan una
eleccion concreta; rotacién cada dos minutos. Pelotas de baja velocidad y una zona profunda
amplia. Con doce participantes y una sola pista se acortan rotaciones y se reconoce la menor
oportunidad individual de golpeo.

Espacio y material

Prerrequisito Golpeos basicos desde el fondo y reconocimiento de la posicion de los rivales.

La propuesta focaliza un aprendizaje que puede observarse durante una intervencion breve. Antes de
aplicarla, el equipo docente revisara el numero real de participantes, la disponibilidad de pistas y la
experiencia previa; esos cambios se registraran sin alterar el codigo de la ficha original.

Condicion que conviene preservar. La practica debe permitir ensayos repetidos y una comprobacion
observable del objetivo sin que las esperas o la complejidad de las reglas oculten el aprendizaje.

Las cantidades de contactos y los tiempos son criterios orientativos de trabajo. Su funcién es dar
suficientes oportunidades de ensayo y comprobar si la practica se mantiene activa, no clasificar a los
participantes.
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PAD-MO6 Disefio didactico

Contexto de aplicacién. Ocho participantes y una pista. Cuatro juegan con posiciones definidas y
cuatro observan una eleccion concreta; rotacion cada dos minutos. Pelotas de baja velocidad y una
zona profunda amplia. Con doce participantes y una sola pista se acortan rotaciones y se reconoce la
menor oportunidad individual de golpeo.

Objetivo principal. Reconocer una situacion favorable para el globo y enviar una pelota alta hacia
una zona profunda cuando existe tiempo para golpear.

Contenidos. Lectura de la posicion rival; altura y profundidad de la trayectoria; decision entre globo
y continuidad; recuperacion.

Competencia docente prioritaria. Planificacion; observacion y feedback.

Evidencia esperada del aprendizaje. El participante identifica la posicion de los rivales antes de
elegir y realiza intentos de globo con altura suficiente y direccion profunda desde una pelota comoda.

Metodologia. Una demostracion breve presenta la condicion de seguridad o el gesto inicial. Después
se alternan ensayos facilitados, una tarea focalizada y una situacion de aplicacion. El docente pregunta
por lo observado antes de afiadir una nueva consigna.

Consigna central. «Si los rivales estan en la red y tienes tiempo, busca altura y profundidad.»

El objetivo se comprobara en varios intentos y con una dificultad razonable para cada pareja. La
ejecucion no se interpretara de forma aislada del envio recibido, la distancia ni la ayuda utilizada. El
equipo decidira antes de comenzar qué participante observara cada docente durante la fase central.

Fase Tiempo Propésito

Inicio 2 min Presentar el problema, espacio y sefial de parada.

Control 4 min Crear condiciones de éxito y observar la respuesta inicial.
Desarrollo 6 min Practicar el aprendizaje prioritario y ajustar una variable.
Aplicacion 6 min Utilizarlo con mayor continuidad o decision.

Cierre 2 min Comprobar una evidencia y formular una mejora.
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PAD-MO06 Secuencia de tareas |

Preparacion y organizacion. Una pareja de fondo y otra proxima a la red; sin carreras hacia atras de
espaldas. Se detiene el punto tras el globo en el primer ensayo y se rota antes de introducir respuesta
rival.

Inicio * 2 min. Plantear el reto en una frase, sefialar la zona activa y la de espera, enseiar la sefial de
parada y realizar una demostracion de un intento. Todas las parejas comienzan en paralelo tras
comprobar que entienden el cambio de roles.

Control - 4 min. Altura y profundidad con ayuda (PAD-T16)

Un lanzador ofrece una pelota comoda al fondo. El golpeador envia una trayectoria alta hacia una zona
profunda amplia; los rivales en la red permanecen quietos y observan el bote. Cuatro intentos por rol.

Variante facilitadora. Permitir lanzamiento manual o una zona profunda mas cercana.

Progresion. Aumentar la distancia sin reducir de golpe el tamaiio del blanco.

Desarrollo - 6 min. Elige segun la red (PAD-T17)

La posicion rival alterna entre cerca y lejos de la red de manera visible. El jugador de fondo elige
globo si tiene tiempo y la pareja rival ocupa la red; si no, envia una pelota de continuidad. Tras cada
intento explica su eleccion.

Variante facilitadora. Anunciar la posicion rival antes del lanzamiento.
Progresion. Cambiar de posicion tras la sefial de inicio, manteniendo envio lento.

Durante las series, quien ensefia observa una pareja durante unos segundos, ofrece una sola indicacion
que pueda probarse de inmediato y sigue a otra. Si se interrumpe la practica para una explicacion
comun, la consigna debe responder a una dificultad compartida y durar lo minimo necesario.
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Aplicacién - 6 min. Punto reducido con opcién de globo (PAD-T18)

Se inicia un punto cooperativo con pareja de fondo y pareja de red. La pareja de fondo puede optar
por globo o continuidad; se registra la eleccion y se detiene si el retroceso compromete la seguridad.
Rotan cada dos minutos.

Variante facilitadora. Detener el punto justo después del globo y valorar la decision.
Progresion. Permitir la respuesta rival cuando todos controlan el desplazamiento.
Cierre - 2 min

Se repite un intento comparable al comienzo o se observa una secuencia breve. Cada pareja comunica
una evidencia relacionada con el objetivo y una condicion que facilitéd o dificulté su logro. El equipo
docente recoge una respuesta concreta para contrastarla con la grabacion.

Pregunta de cierre. ;Hubo una razon para elegir el globo ademas de que la tarea lo pedia?

Si cambia el grupo o el espacio

Con menos participantes se amplian los turnos de practica sin aumentar necesariamente la dificultad.
Con mas participantes se crean zonas simultaneas solo si hay separacion segura; en caso contrario se
establecen rotaciones cortas de practica y observacion con un indicador concreto. La persona
observadora no permanece en la trayectoria de una pelota ni de una raqueta.

Cuando la tarea de aplicacion resulte demasiado exigente, se recupera una de las ayudas propuestas
sin abandonar el objetivo principal. Si resulta demasiado facil, se modifica una sola condicion, como
la distancia, la incertidumbre del envio o el tamafio del blanco. El equipo anota la modificacion y
comprueba su efecto en la siguiente serie.

Momento de decision

Accion

Poca continuidad

Reducir la velocidad o distancia y mantener el mismo problema de aprendizaje.

Esperas prolongadas

Acortar turnos o abrir una estacion segura de practica simultanea.

Exito estable

Aplicar la progresion prevista y comprobar si se conserva la participacion.
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PAD-MO6 Intervencion docente

Antes de empezar. Verificar superficie y material, colocar marcas y pelotas, comprobar distancias
entre carriles y asignar quién explica, demuestra, observa, registra el tiempo y organiza las rotaciones.
Una pareja de fondo y otra proxima a la red; sin carreras hacia atras de espaldas. Se detiene el punto
tras el globo en el primer ensayo y se rota antes de introducir respuesta rival.

Dénde observar. Registrar posicion rival, tiempo disponible, eleccion y trayectoria por separado; un
globo fallado puede provenir de una decision pertinente.

Error frecuente. Intentar un globo bajo con el cuerpo desequilibrado y la pelota rapida, dejando una
devolucion facil a la red.

Respuesta docente posible. Volver a un envio comodo, preguntar por posicion rival y margen de
tiempo, y ensayar altura antes de oposicion.

Adaptacion para participar. Ampliar zona objetivo, ralentizar el lanzamiento y permitir una ayuda
inicial de colocacion sin eliminar la lectura de la posicion rival.

Seguridad. Nadie corre hacia atras mirando solo la pelota ni persigue globos contra la pared; detener
y reorganizar ante riesgo.

Pauta breve de feedback

Describir primero la conducta observada, proponer o preguntar por un unico cambio y dejar que la
persona lo pruebe. Una respuesta util puede dirigirse a la tarea, por ejemplo a la distancia o a la
velocidad de la pelota, cuando varias personas encuentran la misma dificultad. El equipo comprobara
después si el ajuste tuvo el efecto buscado.

Contingencia

Si el lanzamiento del compaiiero impide practicar el objetivo, se estabiliza temporalmente el inicio de
la tarea. Si una pelota invade otra zona de practica o hay riesgo de choque, se detienen todas las parejas
afectadas antes de reorganizar. Las decisiones se anotan para distinguir el plan de lo que realmente se
aplico.
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PAD-MO06 Observacion y mejora

Focos para revisar el video

Foco

Evidencia que conviene localizar

Aprendizaje

El participante identifica la posicion de los rivales antes de elegir y realiza intentos de globo
con altura suficiente y direccion profunda desde una pelota comoda.

Actuacién docente

Registrar posicion rival, tiempo disponible, elecciéon y trayectoria por separado; un globo
fallado puede provenir de una decision pertinente.

Participacion

Tiempo de espera, distribucion de turnos y respuestas tras un ajuste.

Seguridad y acceso

Nadie corre hacia atrds mirando solo la pelota ni persigue globos contra la pared; detener y
reorganizar ante riesgo.

Registro de una decisién

Dato

Anotacion tras la intervencion

Situacion

Momento o intento en que aparecio la dificultad.

Cambio aplicado

Volver a un envio comodo, preguntar por posicion rival y margen de tiempo, y ensayar altura
antes de oposicion.

Respuesta observada

Describir qué ocurrié en los intentos siguientes, sin inferir dominio definitivo.

Siguiente version

Si el grupo usa el globo siempre, alternar posiciones rivales y registrar también cudndo elige
continuidad.

Preguntas para el analisis. ;Hubo una razén para elegir el globo ademas de que la tarea lo pedia?
8 p g g

{Qué muestra el video sobre la competencia docente prioritaria? ;Qué cambiariamos en una segunda

aplicacion y qué evidencia permitiria valorar ese cambio?

Transferencia. La tarea puede utilizarse en otra edad o instalacion si se revisan lenguaje, duracion,
reglas, material, seguridad y accesibilidad. El cédigo identifica la propuesta publicada; las
modificaciones del equipo se registran junto a ella.
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5.7. PAD-M07 Volea de iniciacion y posicién de red

Visién general

Reto docente. ;Como interceptar una pelota cerca de la red con un gesto corto y una posicion segura
junto a la pareja?

Dato Version de referencia
Modalidad y nivel Padel - En desarrollo
Duracién y participantes 20 minutos - 8 participantes en parejas
. . Ocho participantes en una pista. Una pareja activa cerca de la red, lanzadores de fondo y
Espacio y material ) , .
observadores que rotan cada dos minutos; envios lentos y zonas amplias.
Prerrequisito Control de pala ante envios suaves y comprension de las zonas proximas a la red.

La propuesta focaliza un aprendizaje que puede observarse durante una intervencion breve. Antes de
aplicarla, el equipo docente revisara el numero real de participantes, la disponibilidad de pistas y la
experiencia previa; esos cambios se registraran sin alterar el codigo de la ficha original.

Condicion que conviene preservar. La practica debe permitir ensayos repetidos y una comprobacion
observable del objetivo sin que las esperas o la complejidad de las reglas oculten el aprendizaje.

Las cantidades de contactos y los tiempos son criterios orientativos de trabajo. Su funcién es dar
suficientes oportunidades de ensayo y comprobar si la practica se mantiene activa, no clasificar a los
participantes.
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Contexto de aplicacién. Ocho participantes en una pista. Una pareja activa cerca de la red, lanzadores
de fondo y observadores que rotan cada dos minutos; envios lentos y zonas amplias.

Objetivo principal. Prepararse y volear antes del bote una pelota suave hacia una zona jugable,
manteniendo una separacion 1til con la pareja.

Contenidos. Pala delante; lectura de trayectoria; contacto adelantado; gesto compacto; reparto inicial
del espacio en la red.

Competencia docente prioritaria. Organizacion y tiempo; comunicacion y demostracion.

Evidencia esperada del aprendizaje. Los participantes realizan voleas controladas, evitan invadir el
espacio de la pareja y recuperan posicion tras el contacto.

Metodologia. Una demostracion breve presenta la condicion de seguridad o el gesto inicial. Después
se alternan ensayos facilitados, una tarea focalizada y una situacion de aplicacion. El docente pregunta
por lo observado antes de afiadir una nueva consigna.

Consigna central. «Pala delante, paso corto, toque controlado y vuelve a tu espacio.»

El objetivo se comprobara en varios intentos y con una dificultad razonable para cada pareja. La
ejecucion no se interpretara de forma aislada del envio recibido, la distancia ni la ayuda utilizada. El
equipo decidira antes de comenzar qué participante observara cada docente durante la fase central.

Fase Tiempo Propésito

Inicio 2 min Presentar el problema, espacio y sefial de parada.

Control 4 min Crear condiciones de éxito y observar la respuesta inicial.
Desarrollo 6 min Practicar el aprendizaje prioritario y ajustar una variable.
Aplicacion 6 min Utilizarlo con mayor continuidad o decision.

Cierre 2 min Comprobar una evidencia y formular una mejora.
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Preparacion y organizacion. Lanzamientos desde el fondo hacia una persona de la pareja de red por
turno; se indica quién toma la pelota central antes de cada serie.

Inicio * 2 min. Plantear el reto en una frase, sefialar la zona activa y la de espera, enseiar la sefial de
parada y realizar una demostracion de un intento. Todas las parejas comienzan en paralelo tras
comprobar que entienden el cambio de roles.

Control - 4 min. Intercepta pelota suave (PAD-T19)

Un compafiero lanza con la mano a altura comoda. El voleador recibe delante del cuerpo y empuja la
pelota hacia una zona amplia. Se detiene la accidn tras el golpe y se cambia tras cuatro intentos.

Variante facilitadora. Acortar distancia y permitir detener la pelota sobre la pala.

Progresion. Variar lado de llegada con aviso previo.

Desarrollo - 6 min. Volea y recupera su zona (PAD-T20)

La pareja de red recibe envios alternos de fondo. Golpea quien corresponde a la zona anunciada y
ambos vuelven a sus marcas. Un observador registra control y separacion entre compafieros.

Variante facilitadora. Anunciar la persona que volea con tiempo.
Progresion. Introducir alguna pelota central y acordar una sefial verbal.

Durante las series, quien ensefia observa una pareja durante unos segundos, ofrece una sola indicacion
que pueda probarse de inmediato y sigue a otra. Si se interrumpe la practica para una explicacion
comun, la consigna debe responder a una dificultad compartida y durar lo minimo necesario.
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Aplicacion - 6 min. Red cooperativa con pareja (PAD-T21)

Dos personas en la red intercambian voleas suaves con lanzadores de fondo. Cada pareja intenta tres
respuestas jugables y verbaliza quién asumio la pelota central. Turnos de dos minutos.

Variante facilitadora. Lanzamientos manuales lentos y regulares.

Progresion. Retirar la asignacion previa de algunas pelotas centrales.

Cierre - 2 min

Se repite un intento comparable al comienzo o se observa una secuencia breve. Cada pareja comunica
una evidencia relacionada con el objetivo y una condicion que facilitéd o dificulté su logro. El equipo
docente recoge una respuesta concreta para contrastarla con la grabacion.

Pregunta de cierre. ;La sefial entre compafieros redujo dudas sin dejar a una persona sin participar?

Si cambia el grupo o el espacio

Con menos participantes se amplian los turnos de practica sin aumentar necesariamente la dificultad.
Con mas participantes se crean zonas simultaneas solo si hay separacion segura; en caso contrario se
establecen rotaciones cortas de practica y observacion con un indicador concreto. La persona
observadora no permanece en la trayectoria de una pelota ni de una raqueta.

Cuando la tarea de aplicacion resulte demasiado exigente, se recupera una de las ayudas propuestas
sin abandonar el objetivo principal. Si resulta demasiado facil, se modifica una sola condiciéon, como
la distancia, la incertidumbre del envio o el tamafio del blanco. El equipo anota la modificacion y
comprueba su efecto en la siguiente serie.

Momento de decision

Accion

Poca continuidad

Reducir la velocidad o distancia y mantener el mismo problema de aprendizaje.

Esperas prolongadas

Acortar turnos o abrir una estacion segura de practica simultanea.

Exito estable

Aplicar la progresion prevista y comprobar si se conserva la participacion.
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PAD-MO7 Intervencion docente

Antes de empezar. Verificar superficie y material, colocar marcas y pelotas, comprobar distancias
entre carriles y asignar quién explica, demuestra, observa, registra el tiempo y organiza las rotaciones.
Lanzamientos desde el fondo hacia una persona de la pareja de red por turno; se indica quién toma la
pelota central antes de cada serie.

Dénde observar. Comprobar preparacion de pala y reparto de espacio; observar si ambas personas
reciben oportunidades y se comunican.

Error frecuente. Gesto demasiado amplio y dos jugadores que van a la misma pelota central.

Respuesta docente posible. Mostrar un toque corto y establecer una sefial verbal; reanudar con envios
lentos a zonas claras.

Adaptacion para participar. Adaptar altura y velocidad del envio; distribuir zonas de
responsabilidad acordes con las posibilidades de movimiento.

Seguridad. No invadir el espacio de la pareja ni golpear cuando otra persona cruza junto a la red;
detener inmediatamente ante choque posible.

Pauta breve de feedback

Describir primero la conducta observada, proponer o preguntar por un unico cambio y dejar que la
persona lo pruebe. Una respuesta util puede dirigirse a la tarea, por ejemplo a la distancia o a la
velocidad de la pelota, cuando varias personas encuentran la misma dificultad. El equipo comprobara
después si el ajuste tuvo el efecto buscado.

Contingencia

Si el lanzamiento del compaiiero impide practicar el objetivo, se estabiliza temporalmente el inicio de
la tarea. Si una pelota invade otra zona de practica o hay riesgo de choque, se detienen todas las parejas
afectadas antes de reorganizar. Las decisiones se anotan para distinguir el plan de lo que realmente se
aplico.
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PAD-MO07 Observacion y mejora

Focos para revisar el video

Foco

Evidencia que conviene localizar

Aprendizaje

Los participantes realizan voleas controladas, evitan invadir el espacio de la pareja y recuperan
posicion tras el contacto.

Actuacién docente

Comprobar preparacion de pala y reparto de espacio; observar si ambas personas reciben
oportunidades y se comunican.

Participacion

Tiempo de espera, distribucion de turnos y respuestas tras un ajuste.

Seguridad y acceso

No invadir el espacio de la pareja ni golpear cuando otra persona cruza junto a la red; detener
inmediatamente ante choque posible.

Registro de una decisién

Dato

Anotacion tras la intervencion

Situacion

Momento o intento en que aparecio la dificultad.

Cambio aplicado

Mostrar un toque corto y establecer una sefial verbal; reanudar con envios lentos a zonas claras.

Respuesta observada

Describir qué ocurrié en los intentos siguientes, sin inferir dominio definitivo.

Siguiente version

Si la pelota central provoca choques, volver a zonas separadas y reintroducirla solo tras acordar
comunicacion.

Preguntas para el analisis. ;La sefial entre compaiieros redujo dudas sin dejar a una persona sin
6

participar? ;Qué muestra el video sobre la competencia docente prioritaria? ;Qué cambiariamos en

una segunda aplicacion y qué evidencia permitiria valorar ese cambio?

Transferencia. La tarea puede utilizarse en otra edad o instalacion si se revisan lenguaje, duracion,
reglas, material, seguridad y accesibilidad. El cédigo identifica la propuesta publicada; las
modificaciones del equipo se registran junto a ella.

128




5.8. PAD-M08 Remate de iniciacion con control

Visién general

Reto docente. ;Como iniciar el remate de una pelota alta sin ensefiar la potencia como objetivo
principal?

Dato Version de referencia
Modalidad y nivel Padel - En desarrollo
Duracién y participantes 20 minutos - 8 participantes en parejas

Ocho participantes en una pista. Envios altos y lentos desde una marca estable; una persona

Espacio y material :
remata, otra lanza y las restantes observan o esperan en lugar seguro con rotaciones frecuentes.

Prerrequisito Volea basica y lectura de una pelota alta comoda; control de distancia a pared y compafiero.

La propuesta focaliza un aprendizaje que puede observarse durante una intervencion breve. Antes de
aplicarla, el equipo docente revisara el numero real de participantes, la disponibilidad de pistas y la
experiencia previa; esos cambios se registraran sin alterar el codigo de la ficha original.

Condicion que conviene preservar. La practica debe permitir ensayos repetidos y una comprobacion
observable del objetivo sin que las esperas o la complejidad de las reglas oculten el aprendizaje.

Las cantidades de contactos y los tiempos son criterios orientativos de trabajo. Su funcién es dar
suficientes oportunidades de ensayo y comprobar si la practica se mantiene activa, no clasificar a los
participantes.
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Contexto de aplicacién. Ocho participantes en una pista. Envios altos y lentos desde una marca
estable; una persona remata, otra lanza y las restantes observan o esperan en lugar seguro con
rotaciones frecuentes.

Objetivo principal. Reconocer una pelota alta alcanzable, colocarse debajo con tiempo y realizar un
remate controlado hacia un espacio amplio, manteniendo la seguridad.

Contenidos. Lectura de trayectoria; pasos de ajuste; colocacion lateral; contacto alto comodo;
direccion controlada y recuperacion.

Competencia docente prioritaria. Comunicacion y demostracion; organizacion y tiempo.

Evidencia esperada del aprendizaje. El participante decide cuando la pelota es alcanzable, ajusta la
posicion antes del golpe y dirige un remate sin buscar maxima fuerza.

Metodologia. Una demostracion breve presenta la condicion de seguridad o el gesto inicial. Después
se alternan ensayos facilitados, una tarea focalizada y una situacion de aplicacion. El docente pregunta
por lo observado antes de afiadir una nueva consigna.

Consigna central. «Mira la trayectoria, colocate con tiempo y golpea hacia la zona grande con
control.»

El objetivo se comprobara en varios intentos y con una dificultad razonable para cada pareja. La
ejecucion no se interpretara de forma aislada del envio recibido, la distancia ni la ayuda utilizada. El
equipo decidira antes de comenzar qué participante observara cada docente durante la fase central.

Fase Tiempo Propésito

Inicio 2 min Presentar el problema, espacio y sefial de parada.

Control 4 min Crear condiciones de éxito y observar la respuesta inicial.
Desarrollo 6 min Practicar el aprendizaje prioritario y ajustar una variable.
Aplicacion 6 min Utilizarlo con mayor continuidad o decision.

Cierre 2 min Comprobar una evidencia y formular una mejora.
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Preparacion y organizacién. Una sola zona de remate activa y distancia suficiente de paredes y
compaiieros. Los lanzamientos se detienen antes de cada recogida; nadie observa bajo la trayectoria
de la pala.

Inicio * 2 min. Plantear el reto en una frase, sefialar la zona activa y la de espera, enseiar la sefial de
parada y realizar una demostracion de un intento. Todas las parejas comienzan en paralelo tras
comprobar que entienden el cambio de roles.

Control - 4 min. Ubicacion ante pelota alta (PAD-T22)

El compafiero lanza una pelota alta y lenta. El receptor se desplaza, sefiala donde caeria y la deja botar
o la atrapa sin rematar. Practica llegar con espacio y sin retroceder de espaldas.

Variante facilitadora. Lanzar desde cerca y anunciar la trayectoria.
Progresion. Variar ligeramente profundidad manteniendo tiempo de reaccion.

Desarrollo - 6 min. Remate a zona amplia (PAD-T23)

Desde una marca segura, el lanzador envia alto y predecible. El golpeador realiza un gesto compacto
hacia una zona grande del campo contrario; la pareja registra colocacion y control. Cuatro intentos por
turno.

Variante facilitadora. Permitir golpe suave por encima de la cabeza desde posicion fija.
Progresién. Introducir un pequefio desplazamiento previo al contacto.

Durante las series, quien ensefia observa una pareja durante unos segundos, ofrece una sola indicacion
que pueda probarse de inmediato y sigue a otra. Si se interrumpe la practica para una explicacion
comun, la consigna debe responder a una dificultad compartida y durar lo minimo necesario.
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Aplicacion - 6 min. Elige rematar o mantener (PAD-T24)

El lanzador ofrece algunas pelotas altas comodas y otras mas profundas. El receptor elige rematar solo
cuando dispone de posicion y tiempo; si no, utiliza una devolucion segura o deja botar segun la
consigna. Se explica la decision.

Variante facilitadora. Anunciar antes el tipo de envio.

Progresion. Retirar el anuncio sin aumentar la velocidad.

Cierre - 2 min

Se repite un intento comparable al comienzo o se observa una secuencia breve. Cada pareja comunica
una evidencia relacionada con el objetivo y una condicion que facilitéd o dificulté su logro. El equipo
docente recoge una respuesta concreta para contrastarla con la grabacion.

Pregunta de cierre. ;El participante eligié rematar porque tenia una pelota favorable o solo por
cumplir la tarea?

Si cambia el grupo o el espacio

Con menos participantes se amplian los turnos de practica sin aumentar necesariamente la dificultad.
Con mas participantes se crean zonas simultaneas solo si hay separacion segura; en caso contrario se
establecen rotaciones cortas de practica y observacion con un indicador concreto. La persona
observadora no permanece en la trayectoria de una pelota ni de una raqueta.

Cuando la tarea de aplicacion resulte demasiado exigente, se recupera una de las ayudas propuestas
sin abandonar el objetivo principal. Si resulta demasiado facil, se modifica una sola condicion, como
la distancia, la incertidumbre del envio o el tamafio del blanco. El equipo anota la modificacion y
comprueba su efecto en la siguiente serie.

Momento de decision

Accion

Poca continuidad

Reducir la velocidad o distancia y mantener el mismo problema de aprendizaje.

Esperas prolongadas

Acortar turnos o abrir una estacion segura de practica simultanea.

Exito estable

Aplicar la progresion prevista y comprobar si se conserva la participacion.
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PAD-MO0S8 Intervencion docente

Antes de empezar. Verificar superficie y material, colocar marcas y pelotas, comprobar distancias
entre carriles y asignar quién explica, demuestra, observa, registra el tiempo y organiza las rotaciones.
Una sola zona de remate activa y distancia suficiente de paredes y compaiieros. Los lanzamientos se
detienen antes de cada recogida; nadie observa bajo la trayectoria de la pala.

Dénde observar. Observar decision de golpear y control de direccion antes de valorar potencia;
localizar intentos de remate desde mala posicion.

Error frecuente. Correr hacia atras mirando arriba y golpear fuerte aun sin estar debajo de la pelota.

Respuesta docente posible. Detener la serie, reducir profundidad y ensayar primero colocacion sin
golpe; reanudar con una zona objetivo amplia.

Adaptacion para participar. Variar altura y trayectoria del lanzamiento; permitir una devolucion
alternativa cuando el remate no es alcanzable.

Seguridad. No retroceder de espaldas hacia cristal o compafiero; excluir remates que obliguen a
perseguir pelotas fuera de la zona segura.

Pauta breve de feedback

Describir primero la conducta observada, proponer o preguntar por un unico cambio y dejar que la
persona lo pruebe. Una respuesta util puede dirigirse a la tarea, por ejemplo a la distancia o a la
velocidad de la pelota, cuando varias personas encuentran la misma dificultad. El equipo comprobara
después si el ajuste tuvo el efecto buscado.

Contingencia

Si el lanzamiento del compaiiero impide practicar el objetivo, se estabiliza temporalmente el inicio de
la tarea. Si una pelota invade otra zona de practica o hay riesgo de choque, se detienen todas las parejas
afectadas antes de reorganizar. Las decisiones se anotan para distinguir el plan de lo que realmente se
aplico.
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PAD-MO08 Observacion y mejora

Focos para revisar el video

Foco

Evidencia que conviene localizar

Aprendizaje

El participante decide cuando la pelota es alcanzable, ajusta la posicion antes del golpe y dirige
un remate sin buscar maxima fuerza.

Actuacién docente

Observar decision de golpear y control de direccion antes de valorar potencia; localizar intentos
de remate desde mala posicion.

Participacion

Tiempo de espera, distribucion de turnos y respuestas tras un ajuste.

Seguridad y acceso

No retroceder de espaldas hacia cristal o compafiero; excluir remates que obliguen a perseguir
pelotas fuera de la zona segura.

Registro de una decisién

Dato

Anotacion tras la intervencion

Situacion

Momento o intento en que aparecio la dificultad.

Cambio aplicado

Detener la serie, reducir profundidad y ensayar primero colocacién sin golpe; reanudar con una
zona objetivo amplia.

Respuesta observada

Describir qué ocurrié en los intentos siguientes, sin inferir dominio definitivo.

Siguiente version

Si la potencia domina la practica, introducir un blanco de control y observar calidad de la
decision de rematar.

Preguntas para el analisis. ;El participante eligié rematar porque tenia una pelota favorable o solo
LELp p g porq

por cumplir la tarea? ;Qué muestra el video sobre la competencia docente prioritaria? ;Qué

cambiariamos en una segunda aplicacion y qué evidencia permitiria valorar ese cambio?

Transferencia. La tarea puede utilizarse en otra edad o instalacion si se revisan lenguaje, duracion,
reglas, material, seguridad y accesibilidad. El cédigo identifica la propuesta publicada; las
modificaciones del equipo se registran junto a ella.
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5.9. PAD-MO09 Salida sencilla de pared de fondo

Visién general

Reto docente. ;Como interpretar el rebote en la pared de fondo y crear tiempo para responder sin
invadir el cristal?

Dato Version de referencia
Modalidad y nivel Padel - Inicial
Duracién y participantes 20 minutos - 8 participantes en parejas
Ocho participantes en una pista con turnos breves. Una trayectoria lenta y predecible llega al
Espacio y material fondo, rebota en cristal y ofrece espacio para salir; observadores junto a zona segura sin
interferir.
Prerrequisito Control del bote y de un golpe de fondo; reconocimiento del espacio entre pared y jugador.

La propuesta focaliza un aprendizaje que puede observarse durante una intervencion breve. Antes de
aplicarla, el equipo docente revisara el numero real de participantes, la disponibilidad de pistas y la
experiencia previa; esos cambios se registraran sin alterar el codigo de la ficha original.

Condicion que conviene preservar. La practica debe permitir ensayos repetidos y una comprobacion
observable del objetivo sin que las esperas o la complejidad de las reglas oculten el aprendizaje.

Las cantidades de contactos y los tiempos son criterios orientativos de trabajo. Su funcién es dar
suficientes oportunidades de ensayo y comprobar si la practica se mantiene activa, no clasificar a los
participantes.
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PAD-MO09 Disefio didactico

Contexto de aplicacién. Ocho participantes en una pista con turnos breves. Una trayectoria lenta y
predecible llega al fondo, rebota en cristal y ofrece espacio para salir; observadores junto a zona segura
sin interferir.

Objetivo principal. Dejar pasar una pelota que rebotard en la pared de fondo, desplazarse para
mantener espacio y devolverla hacia una zona amplia tras el rebote.

Contenidos. Secuencia bote-pared; lectura del rebote; distancia al cristal; colocacion antes del golpe
y direccion de continuidad.

Competencia docente prioritaria. Observacion y feedback; adaptacion e inclusion.

Evidencia esperada del aprendizaje. El participante evita golpear precipitado antes de la pared,
conserva espacio tras el rebote y devuelve una pelota jugable en varios intentos.

Metodologia. Una demostracion breve presenta la condicion de seguridad o el gesto inicial. Después
se alternan ensayos facilitados, una tarea focalizada y una situacion de aplicacion. El docente pregunta
por lo observado antes de afiadir una nueva consigna.

Consigna central. «Deja pasar, mira el rebote de pared, separate y envia con margen.»

El objetivo se comprobara en varios intentos y con una dificultad razonable para cada pareja. La
ejecucion no se interpretara de forma aislada del envio recibido, la distancia ni la ayuda utilizada. El
equipo decidira antes de comenzar qué participante observara cada docente durante la fase central.

Fase Tiempo Propésito

Inicio 2 min Presentar el problema, espacio y sefial de parada.

Control 4 min Crear condiciones de éxito y observar la respuesta inicial.
Desarrollo 6 min Practicar el aprendizaje prioritario y ajustar una variable.
Aplicacion 6 min Utilizarlo con mayor continuidad o decision.

Cierre 2 min Comprobar una evidencia y formular una mejora.
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PAD-MO09 Secuencia de tareas |

Preparacion y organizacion. Una zona de fondo activa por serie; lanzador desde posicion estable,
pelota lenta y trayectoria conocida. Los participantes esperan fuera del recorrido de la pelota y del arco
de pala.

Inicio * 2 min. Plantear el reto en una frase, sefialar la zona activa y la de espera, enseiar la sefial de
parada y realizar una demostracion de un intento. Todas las parejas comienzan en paralelo tras
comprobar que entienden el cambio de roles.

Control - 4 min. Lee bote y pared (PAD-T25)

El lanzador envia suave al fondo. El receptor sefiala primero el bote y después el punto de rebote en
pared, deja pasar y atrapa la pelota al salir. No se golpea hasta comprender la trayectoria.

Variante facilitadora. Anunciar la trayectoria y usar envio lento.
Progresién. Variar ligeramente la profundidad sin cambiar direccion.

Desarrollo - 6 min. Separate y devuelve (PAD-T26)

Ante la misma trayectoria predecible, el receptor se coloca con distancia al cristal y devuelve después
del rebote hacia una zona central amplia. Cuatro intentos por rol y una observacion de la posicion.

Variante facilitadora. Permitir un segundo bote si preserva la lectura.
Progresion. Cambiar moderadamente la altura del rebote.

Durante las series, quien ensefia observa una pareja durante unos segundos, ofrece una sola indicacion
que pueda probarse de inmediato y sigue a otra. Si se interrumpe la practica para una explicacion
comun, la consigna debe responder a una dificultad compartida y durar lo minimo necesario.
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PAD-MO09 Secuencia de tareas Il

Aplicacion - 6 min. Salida de pared con continuidad (PAD-T27)

Dos jugadores practican un intercambio iniciado con envio lento hacia la pared de fondo. Tras la
salida, intentan afiadir dos golpes cooperativos. Se detiene si la colocacion genera choque o
precipitacion.

Variante facilitadora. Detener el punto después de la salida y reiniciar.
Progresion. Alternar algunos envios que no requieren pared para que exista lectura.
Cierre - 2 min

Se repite un intento comparable al comienzo o se observa una secuencia breve. Cada pareja comunica
una evidencia relacionada con el objetivo y una condicion que facilitéd o dificulté su logro. El equipo
docente recoge una respuesta concreta para contrastarla con la grabacion.

Pregunta de cierre. ;Qué cambio al dejar espacio entre cuerpo y pared antes de la salida?

Si cambia el grupo o el espacio

Con menos participantes se amplian los turnos de practica sin aumentar necesariamente la dificultad.
Con mas participantes se crean zonas simultaneas solo si hay separacion segura; en caso contrario se
establecen rotaciones cortas de practica y observacion con un indicador concreto. La persona
observadora no permanece en la trayectoria de una pelota ni de una raqueta.

Cuando la tarea de aplicacion resulte demasiado exigente, se recupera una de las ayudas propuestas
sin abandonar el objetivo principal. Si resulta demasiado facil, se modifica una sola condicion, como
la distancia, la incertidumbre del envio o el tamafio del blanco. El equipo anota la modificacion y
comprueba su efecto en la siguiente serie.

Momento de decision

Accion

Poca continuidad

Reducir la velocidad o distancia y mantener el mismo problema de aprendizaje.

Esperas prolongadas

Acortar turnos o abrir una estacion segura de practica simultanea.

Exito estable

Aplicar la progresion prevista y comprobar si se conserva la participacion.
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PAD-MO09 Intervencion docente

Antes de empezar. Verificar superficie y material, colocar marcas y pelotas, comprobar distancias
entre carriles y asignar quién explica, demuestra, observa, registra el tiempo y organiza las rotaciones.
Una zona de fondo activa por serie; lanzador desde posicion estable, pelota lenta y trayectoria
conocida. Los participantes esperan fuera del recorrido de la pelota y del arco de pala.

Dénde observar. Comprobar si se distingue una pelota que conviene dejar pasar de otra que puede
golpearse antes; observar distancia al cristal.

Error frecuente. Acercarse demasiado al cristal y golpear con la pelota pegada al cuerpo tras el rebote.

Respuesta docente posible. Marcar una posicion de espera con mas espacio y repetir lectura sin pala
antes de volver al golpe.

Adaptacion para participar. Variar velocidad, profundidad y pausa; permitir primero atrapar tras la
pared y después golpear desde la posicion mas comoda.

Seguridad. No apoyar ni golpear la pala contra el cristal; evitar carreras de espaldas y detener envios
cuando alguien esté junto a la pared.

Pauta breve de feedback

Describir primero la conducta observada, proponer o preguntar por un unico cambio y dejar que la
persona lo pruebe. Una respuesta util puede dirigirse a la tarea, por ejemplo a la distancia o a la
velocidad de la pelota, cuando varias personas encuentran la misma dificultad. El equipo comprobara
después si el ajuste tuvo el efecto buscado.

Contingencia

Si el lanzamiento del compaiiero impide practicar el objetivo, se estabiliza temporalmente el inicio de
la tarea. Si una pelota invade otra zona de practica o hay riesgo de choque, se detienen todas las parejas
afectadas antes de reorganizar. Las decisiones se anotan para distinguir el plan de lo que realmente se
aplico.
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PAD-MO09 Observaciéon y mejora

Focos para revisar el video

Foco

Evidencia que conviene localizar

Aprendizaje

El participante evita golpear precipitado antes de la pared, conserva espacio tras el rebote y
devuelve una pelota jugable en varios intentos.

Actuacién docente

Comprobar si se distingue una pelota que conviene dejar pasar de otra que puede golpearse
antes; observar distancia al cristal.

Participacion

Tiempo de espera, distribucion de turnos y respuestas tras un ajuste.

Seguridad y acceso

No apoyar ni golpear la pala contra el cristal; evitar carreras de espaldas y detener envios cuando
alguien esté junto a la pared.

Registro de una decisién

Dato

Anotacion tras la intervencion

Situacion

Momento o intento en que aparecio la dificultad.

Cambio aplicado

Marcar una posicion de espera con mas espacio y repetir lectura sin pala antes de volver al
golpe.

Respuesta observada

Describir qué ocurrié en los intentos siguientes, sin inferir dominio definitivo.

Siguiente version

Si todos golpean por rutina después de pared, alternar trayectorias con y sin rebote para
recuperar la decision.

Preguntas para el analisis. ;Qué cambi6 al dejar espacio entre cuerpo y pared antes de la salida?
{Qué muestra el video sobre la competencia docente prioritaria? ;Qué cambiariamos en una segunda
aplicacion y qué evidencia permitiria valorar ese cambio?

Transferencia. La tarea puede utilizarse en otra edad o instalacion si se revisan lenguaje, duracion,
reglas, material, seguridad y accesibilidad. El cédigo identifica la propuesta publicada; las
modificaciones del equipo se registran junto a ella.
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5.10. PAD-M10 Cooperacién y decisiones en pareja

Visién general

Reto docente. ;Como coordinar los desplazamientos de dos jugadores y elegir un golpe viable sin
dejar zonas desatendidas?

Dato Version de referencia
Modalidad y nivel Padel - De aplicacion
Duracién y participantes 20 minutos - 8 participantes en parejas
Ocho participantes y una pista. Dos parejas juegan puntos reducidos y otras dos observan
Espacio y material indicadores distintos desde lugares seguros; se alternan las funciones cada dos minutos. Se usan
pelotas lentas y reglas adaptadas.
Prerrequisito Golpes basicos, posicion de fondo y red y acuerdos de seguridad entre compatfieros.

La propuesta focaliza un aprendizaje que puede observarse durante una intervencion breve. Antes de
aplicarla, el equipo docente revisara el numero real de participantes, la disponibilidad de pistas y la
experiencia previa; esos cambios se registraran sin alterar el codigo de la ficha original.

Condicion que conviene preservar. La practica debe permitir ensayos repetidos y una comprobacion
observable del objetivo sin que las esperas o la complejidad de las reglas oculten el aprendizaje.

Las cantidades de contactos y los tiempos son criterios orientativos de trabajo. Su funcién es dar
suficientes oportunidades de ensayo y comprobar si la practica se mantiene activa, no clasificar a los
participantes.
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PAD-M10 Disefio didactico

Contexto de aplicacién. Ocho participantes y una pista. Dos parejas juegan puntos reducidos y otras
dos observan indicadores distintos desde lugares seguros; se alternan las funciones cada dos minutos.
Se usan pelotas lentas y reglas adaptadas.

Objetivo principal. Comunicar quién juega una pelota compartida, recuperar una posicion
complementaria y escoger una devolucion segura o a espacio libre segun la situacion.

Contenidos. Responsabilidad sobre pelotas centrales; sefiales verbales; desplazamiento conjunto;
eleccion entre continuidad, globo y volea en situaciones favorables.

Competencia docente prioritaria. Evaluacion y reflexion; adaptacion e inclusion.

Evidencia esperada del aprendizaje. Ambas personas intervienen, se comunican ante una pelota
central y reajustan su posicion sin dejar a la pareja desorganizada.

Metodologia. Una demostracion breve presenta la condicion de seguridad o el gesto inicial. Después
se alternan ensayos facilitados, una tarea focalizada y una situacion de aplicacion. El docente pregunta
por lo observado antes de afiadir una nueva consigna.

Consigna central. «Hablad antes del golpe, cubrid espacios distintos y elegid una pelota que podais
sostener.»

El objetivo se comprobara en varios intentos y con una dificultad razonable para cada pareja. La
ejecucion no se interpretara de forma aislada del envio recibido, la distancia ni la ayuda utilizada. El
equipo decidira antes de comenzar qué participante observara cada docente durante la fase central.

Fase Tiempo Propésito

Inicio 2 min Presentar el problema, espacio y sefial de parada.

Control 4 min Crear condiciones de éxito y observar la respuesta inicial.
Desarrollo 6 min Practicar el aprendizaje prioritario y ajustar una variable.
Aplicacion 6 min Utilizarlo con mayor continuidad o decision.

Cierre 2 min Comprobar una evidencia y formular una mejora.
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PAD-M10 Secuencia de tareas |

Preparacion y organizacién. Una pareja activa en cada lado; observadores fuera de pista. La rotacion
sigue un orden anunciado y se detiene el punto cuando hay riesgo de choque.

Inicio * 2 min. Plantear el reto en una frase, sefialar la zona activa y la de espera, enseiar la sefial de
parada y realizar una demostracion de un intento. Todas las parejas comienzan en paralelo tras
comprobar que entienden el cambio de roles.

Control - 4 min. Acuerdo para pelota central (PAD-T28)

Una pareja recibe envios lentos a los laterales y al centro. Antes de empezar acuerda una sefial breve
para la pelota central. Tras cada serie comenta si la llamada fue temprana y si ambos conservaron
espacio.

Variante facilitadora. Anunciar quién tomara las primeras pelotas centrales.
Progresion. Retirar el acuerdo fijo y decidir con una sefial durante el juego.
Desarrollo - 6 min. Dos jugadores una posicion compartida (PAD-T29)

La pareja responde a envios alternos al fondo y cerca de red, desplazandose sin dejar a un compafero
aislado. Se congelan algunas jugadas para sefialar qué espacio cubre cada uno.

Variante facilitadora. Pausar el envio tras el primer golpe para recolocarse.
Progresion. Reducir la pausa y permitir intercambio corto.

Durante las series, quien ensefia observa una pareja durante unos segundos, ofrece una sola indicacion
que pueda probarse de inmediato y sigue a otra. Si se interrumpe la practica para una explicacion
comun, la consigna debe responder a una dificultad compartida y durar lo minimo necesario.
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PAD-M10 Secuencia de tareas Il

Aplicacidn - 6 min. Punto reducido con observacion (PAD-T30)

Dos parejas juegan puntos con inicio facilitado. Una persona observadora registra una llamada til,
una recuperacion conjunta y una decision de continuidad o espacio libre. Se rota cada dos minutos y
se comenta un episodio verificable.

Variante facilitadora. Limitar la oposicion y permitir un segundo bote acordado.

Progresién. Retirar una ayuda y mantener el foco de comunicacion.

Cierre - 2 min

Se repite un intento comparable al comienzo o se observa una secuencia breve. Cada pareja comunica
una evidencia relacionada con el objetivo y una condicion que facilitéd o dificulté su logro. El equipo
docente recoge una respuesta concreta para contrastarla con la grabacion.

Pregunta de cierre. ;La pareja decidio y se desplazé de forma complementaria o solo reacciond al
resultado del golpe?

Si cambia el grupo o el espacio

Con menos participantes se amplian los turnos de practica sin aumentar necesariamente la dificultad.
Con mas participantes se crean zonas simultaneas solo si hay separacion segura; en caso contrario se
establecen rotaciones cortas de practica y observacion con un indicador concreto. La persona
observadora no permanece en la trayectoria de una pelota ni de una raqueta.

Cuando la tarea de aplicacion resulte demasiado exigente, se recupera una de las ayudas propuestas
sin abandonar el objetivo principal. Si resulta demasiado facil, se modifica una sola condicion, como
la distancia, la incertidumbre del envio o el tamafio del blanco. El equipo anota la modificacion y
comprueba su efecto en la siguiente serie.

Momento de decision

Accion

Poca continuidad

Reducir la velocidad o distancia y mantener el mismo problema de aprendizaje.

Esperas prolongadas

Acortar turnos o abrir una estacion segura de practica simultanea.

Exito estable

Aplicar la progresion prevista y comprobar si se conserva la participacion.
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PAD-M10 Intervencion docente

Antes de empezar. Verificar superficie y material, colocar marcas y pelotas, comprobar distancias
entre carriles y asignar quién explica, demuestra, observa, registra el tiempo y organiza las rotaciones.
Una pareja activa en cada lado; observadores fuera de pista. La rotacion sigue un orden anunciado y
se detiene el punto cuando hay riesgo de choque.

Dénde observar. Observar a ambas personas de la pareja, no solo a quien golpea; distinguir una
llamada util de hablar después del error.

Error frecuente. Dos jugadores atacan la misma pelota central y dejan libre gran parte de la pista.

Respuesta docente posible. Detener el punto, acordar una sefial y dos zonas de responsabilidad;
reanudar con envio central lento.

Adaptacion para participar. Repartir zonas segun movilidad y acuerdos de la pareja, preservando
oportunidades reales de intervencion para ambas personas.

Seguridad. Ante una pelota dudosa, priorizar evitar choque; ninguna pareja observadora entra durante
un punto.

Pauta breve de feedback

Describir primero la conducta observada, proponer o preguntar por un unico cambio y dejar que la
persona lo pruebe. Una respuesta util puede dirigirse a la tarea, por ejemplo a la distancia o a la
velocidad de la pelota, cuando varias personas encuentran la misma dificultad. El equipo comprobara
después si el ajuste tuvo el efecto buscado.

Contingencia

Si el lanzamiento del compaiiero impide practicar el objetivo, se estabiliza temporalmente el inicio de
la tarea. Si una pelota invade otra zona de practica o hay riesgo de choque, se detienen todas las parejas
afectadas antes de reorganizar. Las decisiones se anotan para distinguir el plan de lo que realmente se
aplico.
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PAD-M10 Observaciéon y mejora

Focos para revisar el video

Foco

Evidencia que conviene localizar

Aprendizaje

Ambas personas intervienen, se comunican ante una pelota central y reajustan su posicion sin
dejar a la pareja desorganizada.

Actuacién docente

Observar a ambas personas de la pareja, no solo a quien golpea; distinguir una llamada 1til de
hablar después del error.

Participacion

Tiempo de espera, distribucion de turnos y respuestas tras un ajuste.

Seguridad y acceso

Ante una pelota dudosa, priorizar evitar choque; ninguna pareja observadora entra durante un
punto.

Registro de una decisién

Dato

Anotacion tras la intervencion

Situacion

Momento o intento en que aparecio la dificultad.

Cambio aplicado

Detener el punto, acordar una sefial y dos zonas de responsabilidad; reanudar con envio central
lento.

Respuesta observada

Describir qué ocurrié en los intentos siguientes, sin inferir dominio definitivo.

Siguiente version

Si una persona monopoliza los envios, ajustar el inicio de las jugadas para que ambas reciban
oportunidades comparables.

Preguntas para el analisis. ;La pareja decidid y se desplazdé de forma complementaria o solo
reacciond al resultado del golpe? ;Qué muestra el video sobre la competencia docente prioritaria?
{Qué cambiariamos en una segunda aplicacion y qué evidencia permitiria valorar ese cambio?

Transferencia. La tarea puede utilizarse en otra edad o instalacion si se revisan lenguaje, duracion,
reglas, material, seguridad y accesibilidad. El cédigo identifica la propuesta publicada; las
modificaciones del equipo se registran junto a ella.
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CAPITULO 6

Banco de tareas de tenis y padel

é¢Qué encontrara el lector en este capitulo?

Este banco retine sesenta tareas breves: treinta de tenis (TEN-T01 a TEN-T30) y treinta de padel (PAD-
TO1 a PAD-T30). Sus codigos y titulos coinciden con los utilizados en las microensefianzas de los capitulos
4y 5. Cada ficha desarrolla una actividad de manera que pueda consultarse por separado, adaptarse a otro
grupo o combinarse con otras tareas.

Las cantidades indicadas en los criterios de éxito son orientativas para observar una respuesta durante la
practica. No son baremos individuales ni sustituyen la valoracion del aprendizaje a lo largo de varias
sesiones. La duracion corresponde al tiempo previsto dentro de la microensefianza de referencia; al utilizar
una tarea de forma independiente, puede modificarse.

Como leer y adaptar una ficha

Campo Uso durante la planificacion

Finalidad y nivel Indican qué problema de juego se trabaja y qué control previo se presupone.
Organizacion y desarrollo Explican posiciones, inicio de cada intento, turnos y circulacién de la pelota.
Esquema espacial Identifica inicio, trayectoria y lugar seguro de espera u observacion.

.. . Relacionan respuesta del participante con lo que conviene observar o
Exito y accion docente modificar.

Variantes, inclusion y seguridad Ofrecen cambios de dificultad y sefialan riesgos previsibles.

La disposicion espacial se describe en palabras y no reproduce una pista a escala. En las fichas de tenis,
cada carril o estacion debe separarse de los demés. En padel, la pared y la trayectoria de los jugadores
condicionan cuantas tareas pueden realizarse a la vez: si una segunda estacion no es segura, se utilizan
turnos breves. La sefial de parada precede siempre a la recogida de pelotas.

Para localizar una actividad, el codigo remite a la modalidad y al orden del banco; no establece una
dificultad universal. Las primeras tareas de cada grupo suelen facilitar el control, las segundas focalizan el
contenido y las terceras lo aplican en un intercambio o decision. Una misma tarea puede integrarse en una
progresion diferente si se explica qué funcidon cumple.
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TEN-TO1 Bote y parada

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Tenis - Familiarizacién y control

Inicial

4 min

24 por estacioén

Finalidad. Explorar el bote y la fuerza necesaria para detener la pelota con la raqueta.

Espacio y material. Carril o media pista delimitados; raquetas, pelotas de baja presion y marcas de suelo,

aro o zona marcada.

Organizacion y desarrollo

Cada persona deja botar una pelota, la acompaia con la raqueta y la detiene dentro de un aro o zona ancha.
Cinco intentos y cambio de mano de recogida; la raqueta permanece en la mano dominante. Se cuentan
contactos controlados, no la velocidad.

Inicio

Trayectoria o accién

Espera y observacion

Persona con raqueta
individual

cn

zona

Pelota al aro o zona de parada

Pareja observa al lado; docente ve el
bote

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Deja botar, acompaia la pelota y deténla dentro de la zona.»

Criterio de éxito orientativo. Detiene la pelota en la zona en tres de cinco intentos, regulando el bote.

Papel del docente. Registrar si se reduce el tiempo de espera y si ambas personas de cada pareja realizan
un nimero parecido de envios. Si aparece la dificultad comun, pedir un golpe mas corto y colocar una zona

objetivo mas proxima; observar si aumentan los contactos utiles.

Error frecuente. Golpes demasiado fuertes que alejan la pelota y provocan recogidas largas.

Variante facilitadora. Acercar el aro y permitir atrapar la pelota tras el bote.

Progresion. Conseguir dos botes controlados antes de detenerla.

Adaptacion inclusiva. Ofrecer pelotas de distinta velocidad y distancias acordadas con cada pareja;
permitir una sujecion de raqueta comoda sin imponer una empufiadura Unica.

Seguridad. Parar todos los golpes antes de recoger pelotas dispersas; no invadir el carril de otra pareja.

Microenseiianza relacionada. TEN-MO1; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcién

didactica explicita.
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TEN-TO2 Envio a puerta ancha

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Tenis - Familiarizacién y control

Inicial

6 min

24 por estacioén

Finalidad. Regular direccion y fuerza de un primer envio hacia una puerta amplia.

Espacio y material. Carril o media pista delimitados; raquetas, pelotas de baja presion y marcas de suelo,
COnos.

Organizacion y desarrollo

En parejas, una persona deja caer la pelota y la impulsa con un golpe corto hacia una puerta de conos a
pocos metros; la otra recoge detras de la puerta y devuelve por el lateral. Tras cinco envios intercambian
roles. La zona de recogida queda fuera del carril de golpeo.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion
. . R tor tra 1
Emisor ante puerta de conos Pelota cruza la puerta hacia receptor 1;;:5 or recoge detrés y vuelve por

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Mira el bote, coloca la raqueta delante y empuja suave hacia el espacio libre.»
Criterio de éxito orientativo. Orienta al menos tres de cinco envios hacia la puerta amplia.

Papel del docente. Registrar si se reduce el tiempo de espera y si ambas personas de cada pareja realizan
un nimero parecido de envios. Si aparece la dificultad comun, pedir un golpe mas corto y colocar una zona
objetivo mas proxima; observar si aumentan los contactos utiles.

Error frecuente. Golpes demasiado fuertes que alejan la pelota y provocan recogidas largas.
Variante facilitadora. Ampliar la puerta y sustituir el golpe por una pelota apoyada en la raqueta.
Progresion. Reducir la puerta o pedir que el envio bote antes de cruzarla.

Adaptacion inclusiva. Ofrecer pelotas de distinta velocidad y distancias acordadas con cada pareja;
permitir una sujecion de raqueta comoda sin imponer una empufiadura Unica.

Seguridad. Parar todos los golpes antes de recoger pelotas dispersas; no invadir el carril de otra pareja.

Microenseiianza relacionada. TEN-MO1; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcién
didactica explicita.
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TEN-TO3 Intercambio con bote libre

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Tenis - Familiarizacién y control

Inicial

6 min

24 por estacioén

Finalidad. Iniciar intercambios cooperativos con ayudas de bote y distancia.

Espacio y material. Carril o media pista delimitados; raquetas, pelotas de baja presion y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

Las parejas se colocan frente a frente a distancia corta. Se permite un bote adicional y un contacto de control
antes de enviar. El reto es conseguir tres envios seguidos, reiniciando sin eliminar a nadie; cada pareja anota

su mejor secuencia.

Inicio

Trayectoria o accién

Espera y observacion

Pareja frente a frente a corta
distancia

Pelota de ida y vuelta con bote acordado

Otras parejas en carriles separados

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Mira el bote, coloca la raqueta delante y empuja suave hacia el espacio libre.»

Criterio de éxito orientativo. La pareja logra una secuencia de tres envios cooperativos con las ayudas
pactadas.

Papel del docente. Registrar si se reduce el tiempo de espera y si ambas personas de cada pareja realizan
un nimero parecido de envios. Si aparece la dificultad comun, pedir un golpe mas corto y colocar una zona
objetivo mas proxima; observar si aumentan los contactos utiles.

Error frecuente. Golpes demasiado fuertes que alejan la pelota y provocan recogidas largas.
Variante facilitadora. Lanzar con la mano el primer envio y acortar la distancia.
Progresion. Limitar a un bote y un golpe por turno cuando exista continuidad.

Adaptacion inclusiva. Ofrecer pelotas de distinta velocidad y distancias acordadas con cada pareja;
permitir una sujecion de raqueta comoda sin imponer una empufiadura Unica.

Seguridad. Parar todos los golpes antes de recoger pelotas dispersas; no invadir el carril de otra pareja.

Microenseiianza relacionada. TEN-MO1; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcién
didactica explicita.
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TEN-TO04 Preparacioén ante bote predecible

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Tenis - Golpes de fondo

Inicial

4 min

24 por estacioén

Finalidad. Preparar la raqueta antes de un bote predecible al lado de derecha.

Espacio y material. Carril o media pista delimitados; raquetas, pelotas de baja presion y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

El compafiero lanza con la mano una pelota suave hacia la derecha. El golpeador sefiala el bote, prepara la
raqueta antes de que llegue y deja botar sin golpear en el primer intento; después realiza el golpe hacia un
espacio libre. Alternan en series de cinco.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Lanzador frente a golpeador Pelota suave al lado de derecha Lanzador fuera del arco de raqueta

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Prepara la raqueta antes de que la pelota bote a tu derecha.»
Criterio de éxito orientativo. Inicia la preparacion antes del bote en tres de cinco envios previsibles.

Papel del docente. Mirar a una pareja cada vez: momento de preparacion, distancia de contacto y
recuperacion; contar oportunidades reales de golpeo. Si aparece la dificultad comun, detener una pareja,
sefialar una marca lateral de colocacion y ensayar un lanzamiento mas lento; comprobar el siguiente intento.

Error frecuente. Esperar inmoévil al bote y golpear con la pelota demasiado cerca del cuerpo.
Variante facilitadora. Reducir la distancia del lanzamiento y dejar que la pelota bote dos veces.
Progresion. Variar ligeramente la profundidad del lanzamiento, manteniendo su ritmo lento.

Adaptacioén inclusiva. Ajustar el lanzamiento y permitir dos botes o un blanco mayor; acordar la altura de
llegada mas comoda para quien golpea.

Seguridad. Mantener a lanzadores y recogedores fuera de la trayectoria de la raqueta y detener el carril
antes de entrar a por pelotas.

Microenseiianza relacionada. TEN-MO02; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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TEN-TO5 Derecha hacia zona amplia

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Tenis - Golpes de fondo

Inicial

6 min

24 por estacioén

Finalidad. Dirigir una derecha comoda a zona amplia y recuperar posicion.

Espacio y material. Carril o media pista delimitados; raquetas, pelotas de baja presion y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

Ante un lanzamiento facilitado, el golpeador envia de derecha hacia una zona de varios metros y vuelve a
su marca de espera. El compaifiero recoge al terminar la serie; un observador de la pareja comprueba
preparacion y direccion, sin puntuar el estilo.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Golpeador ante zona amplia Derecha hacia el campo opuesto Receptor recoge fuera del carril

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Prepara antes del bote, deja espacio para la pelota y envia hacia la zona grande.»
Criterio de éxito orientativo. Envia tres de cinco derechas a zona amplia y vuelve a la marca de espera.

Papel del docente. Mirar a una pareja cada vez: momento de preparacion, distancia de contacto y
recuperacion; contar oportunidades reales de golpeo. Si aparece la dificultad comun, detener una pareja,
sefialar una marca lateral de colocacion y ensayar un lanzamiento mas lento; comprobar el siguiente intento.

Error frecuente. Esperar inmévil al bote y golpear con la pelota demasiado cerca del cuerpo.
Variante facilitadora. Ampliar la zona y usar pelota mas lenta.
Progresion. Acortar la zona objetivo sin aumentar la velocidad del lanzamiento.

Adaptacioén inclusiva. Ajustar el lanzamiento y permitir dos botes o un blanco mayor; acordar la altura de
llegada mas comoda para quien golpea.

Seguridad. Mantener a lanzadores y recogedores fuera de la trayectoria de la raqueta y detener el carril
antes de entrar a por pelotas.

Microenseiianza relacionada. TEN-MO02; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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TEN-TO6 Peloteo cooperativo de derecha

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Tenis - Golpes de fondo

Inicial

6 min

24 por estacioén

Finalidad. Sostener un peloteo de derecha ajustando distancia y ritmo.

Espacio y material. Carril o media pista delimitados; raquetas, pelotas de baja presion y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

Dos participantes intercambian de derecha en media pista. Pueden detener y reiniciar con lanzamiento
manual cuando el intercambio se rompe. Buscan tres envios consecutivos y anotan qué distancia les permite

lograrlo.

Inicio

Trayectoria o accién

Espera y observacion

Pareja a ambos lados de red o linea

Peloteo de derecha en media pista

Docente observa preparacion desde
lateral

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Prepara antes del bote, deja espacio para la pelota y envia hacia la zona grande.»

Criterio de éxito orientativo. Sostiene tres envios de derecha con una distancia adaptada.

Papel del docente. Mirar a una pareja cada vez: momento de preparacion, distancia de contacto y
recuperacion; contar oportunidades reales de golpeo. Si aparece la dificultad comun, detener una pareja,
sefialar una marca lateral de colocacion y ensayar un lanzamiento mas lento; comprobar el siguiente intento.

Error frecuente. Esperar inmévil al bote y golpear con la pelota demasiado cerca del cuerpo.

Variante facilitadora. Permitir un segundo bote y acercar a la pareja.

Progresion. Mantener el peloteo con un bote y recuperar la marca de espera tras cada envio.

Adaptacién inclusiva. Ajustar el lanzamiento y permitir dos botes o un blanco mayor; acordar la altura de
llegada mas comoda para quien golpea.

Seguridad. Mantener a lanzadores y recogedores fuera de la trayectoria de la raqueta y detener el carril

antes de entrar a por pelotas.

Microenseifianza relacionada. TEN-MO02; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion

didactica explicita.
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TEN-TO7 Reconocey gira

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Tenis - Golpes de fondo

Inicial

4 min

24 por estacioén

Finalidad. Reconocer el lado del revés y encontrar una posicion de golpeo.

Espacio y material. Carril o media pista delimitados; raquetas, pelotas de baja presion y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

El compafiero anuncia un envio lento al lado del revés. El receptor gira, sefiala donde botara la pelota y la
detiene con la mano o raqueta tras el bote; la prioridad es encontrar distancia, no golpear rapido.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Lanzador y receptor a distancia corta | Pelota anunciada al lado del revés Espera detras de la marca inicial

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Reconoce el lado, gira y busca espacio antes del bote.»
Criterio de éxito orientativo. Reconoce el lado y encuentra espacio antes del bote en tres intentos.

Papel del docente. Anotar si el problema principal es reconocer el lado, llegar a tiempo o encontrar espacio
de contacto; intervenir sobre una causa cada vez. Si aparece la dificultad comun, marcar una posicion inicial
mas alejada del bote y ensayar sin pelota el giro y el espacio; reanudar con envio lento.

Error frecuente. Cruzar el brazo sin girar y contactar demasiado cerca del tronco.
Variante facilitadora. Anunciar antes el lado y permitir dos botes.
Progresion. Alternar derecha y revés con sefial visual previa.

Adaptacién inclusiva. Aceptar revés a una o dos manos y adaptar la distancia o el nimero de botes sin
retirar el problema de orientar el envio.

Seguridad. Dejar separacion suficiente entre carriles para el giro de raqueta y evitar que la pareja recoja
durante la serie.

Microensefianza relacionada. TEN-MO03; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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TEN-T08 Revés a zona de continuidad

Modalidad y categoria Nivel Tiempo Participantes

Tenis - Golpes de fondo Inicial 6 min 24 por estacioén

Finalidad. Enviar una pelota de revés hacia una zona de continuidad.

Espacio y material. Carril o media pista delimitados; raquetas, pelotas de baja presion y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

Desde una marca de inicio, el lanzador envia a la zona del revés. Quien golpea usa una o dos manos segun
su control, envia hacia un blanco amplio y vuelve a la marca. La pareja observa ubicacion y direccion en
series cortas.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Golpeador ante blanco central Revés hacia zona amplia

Lanzador espera fuera del arco
raqueta

de

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Gira al reconocer el lado, busca espacio para la pelota y envia a la zona grande.»

Criterio de éxito orientativo. Devuelve varias pelotas de revés a la zona grande sin contacto pegado al
cuerpo.

Papel del docente. Anotar si el problema principal es reconocer el lado, llegar a tiempo o encontrar espacio
de contacto; intervenir sobre una causa cada vez. Si aparece la dificultad comun, marcar una posicion inicial
mas alejada del bote y ensayar sin pelota el giro y el espacio; reanudar con envio lento.

Error frecuente. Cruzar el brazo sin girar y contactar demasiado cerca del tronco.
Variante facilitadora. Acercar el lanzamiento y bajar la velocidad.
Progresion. Desplazar el lanzamiento un paso hacia fuera para exigir ajuste de pies.

Adaptacién inclusiva. Aceptar revés a una o dos manos y adaptar la distancia o el nimero de botes sin
retirar el problema de orientar el envio.

Seguridad. Dejar separacion suficiente entre carriles para el giro de raqueta y evitar que la pareja recoja
durante la serie.

Microenseiianza relacionada. TEN-MO03; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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TEN-TO9 Alternancia de lados cooperativa

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Tenis - Golpes de fondo

Inicial

6 min

24 por estacioén

Finalidad. Alternar respuestas de derecha y revés ante envios anunciados.

Espacio y material. Carril o media pista delimitados; raquetas, pelotas de baja presion y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

Una pareja intercambia con lanzamientos alternos y conocidos a derecha y revés. El objetivo es responder
a ambos lados con direccion segura; al principio se admite reinicio manual de la pelota sin perder el turno.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Pareja frente a frente Envios alternos a ambos lados Sin cruces con carriles vecinos

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Gira al reconocer el lado, busca espacio para la pelota y envia a la zona grande.»
Criterio de éxito orientativo. Responde a ambos lados con al menos tres pelotas jugables en la serie.

Papel del docente. Anotar si el problema principal es reconocer el lado, llegar a tiempo o encontrar espacio
de contacto; intervenir sobre una causa cada vez. Si aparece la dificultad comun, marcar una posicion inicial
mas alejada del bote y ensayar sin pelota el giro y el espacio; reanudar con envio lento.

Error frecuente. Cruzar el brazo sin girar y contactar demasiado cerca del tronco.
Variante facilitadora. Trabajar solo el revés durante una serie y permitir dos botes.
Progresion. Eliminar el anuncio previo del lado manteniendo la velocidad baja.

Adaptacién inclusiva. Aceptar revés a una o dos manos y adaptar la distancia o el nimero de botes sin
retirar el problema de orientar el envio.

Seguridad. Dejar separacion suficiente entre carriles para el giro de raqueta y evitar que la pareja recoja
durante la serie.

Microensefianza relacionada. TEN-MO03; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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TEN-T10 Lanzamiento que puedo alcanzar

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Tenis - Servicio

Inicial

4 min

24 por estacioén

Finalidad. Encontrar una altura de lanzamiento de servicio que permita un contacto coémodo.

Espacio y material. Carril o media pista delimitados; Pelotas y marcas de inicio; raquetas o palas solo en
la fase con golpe..

Organizacion y desarrollo

Sin golpear, cada persona lanza la pelota con la mano no dominante y la recoge en una zona comoda delante
del cuerpo. Ensaya una rutina sencilla de colocacion, mirada y lanzamiento durante cinco intentos.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Persona en marca de servicio Pelota sube y se recoge sin golpe Pareja observa desde lateral

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Lanza la pelota a una altura que puedas recoger delante de ti.»

Criterio de éxito orientativo. Repite un lanzamiento que puede alcanzar comodamente en tres de cinco
intentos.

Papel del docente. Separar el resultado de la pelota de la calidad del lanzamiento: contar servicios que
permiten jugar y detectar en qué fase se pierde el control. Si aparece la dificultad comun, pedir un
lanzamiento mas bajo y adelantado desde menor distancia; verificar la regularidad antes de retroceder.

Error frecuente. Lanzar demasiado alto o detras del cuerpo y acelerar el golpe para compensar.
Variante facilitadora. Permitir bote y recoger la pelota a menor altura.
Progresién. Repetir el lanzamiento con una marca de contacto mas consistente.

Adaptacion inclusiva. Variar distancia a la red, altura de lanzamiento y tamafio del cuadro de aprendizaje;
mantener claro el destino diagonal del servicio.

Seguridad. Servir en una sola direccidon por estacion; nadie entra a recoger hasta recibir la sefial comun.

Microensefianza relacionada. TEN-MO04; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcién
didactica explicita.
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TEN-T11 Servicio a cuadro amplio

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Tenis - Servicio

Inicial

6 min

24 por estacioén

Finalidad. Orientar un servicio controlado hacia un cuadro diagonal amplio.

Espacio y material. Carril o media pista delimitados; raquetas, pelotas de baja presion y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

Desde una distancia adaptada, cada servidor golpea hacia un cuadro diagonal ampliado. La pareja observa
si la pelota salio de un lanzamiento manejable y boto en la zona. Se sirven cuatro pelotas y se cambia el
turno.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Servidor en marca adaptada Trayectoria diagonal al cuadro amplio Receptor detras del cuadro

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Lanza a una altura que puedas controlar, golpea hacia el cuadro diagonal y preparate
para el resto.»

Criterio de éxito orientativo. Inicia varios servicios hacia el cuadro diagonal desde una distancia viable.

Papel del docente. Separar el resultado de la pelota de la calidad del lanzamiento: contar servicios que
permiten jugar y detectar en qué fase se pierde el control. Si aparece la dificultad comun, pedir un
lanzamiento mas bajo y adelantado desde menor distancia; verificar la regularidad antes de retroceder.

Error frecuente. Lanzar demasiado alto o detras del cuerpo y acelerar el golpe para compensar.
Variante facilitadora. Empezar cerca de la linea de servicio y usar una pelota lenta.
Progresion. Retroceder gradualmente sin reducir de inmediato el blanco.

Adaptacion inclusiva. Variar distancia a la red, altura de lanzamiento y tamafio del cuadro de aprendizaje;
mantener claro el destino diagonal del servicio.

Seguridad. Servir en una sola direccidon por estacion; nadie entra a recoger hasta recibir la sefial comun.

Microensefianza relacionada. TEN-MO04; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcién
didactica explicita.
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TEN-T12 Saque y primera respuesta

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Tenis - Servicio

Inicial

6 min

24 por estacioén

Finalidad. Enlazar servicio y primera devolucion para iniciar el punto.

Espacio y material. Carril o media pista delimitados; raquetas, pelotas de baja presion y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

Una pareja inicia puntos cooperativos: servicio controlado al cuadro diagonal, resto suave hacia zona
amplia y detencion tras la primera devolucion. Se intercambian roles cada tres puntos; se prioriza poner la
pelota en juego.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Servidor y restador en diagonal Servicio, resto y parada inicial Espera fuera de la diagonal activa

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Lanza a una altura que puedas controlar, golpea hacia el cuadro diagonal y preparate
para el resto.»

Criterio de éxito orientativo. Consigue secuencias de servicio y primera respuesta que permiten comenzar
el punto.

Papel del docente. Separar el resultado de la pelota de la calidad del lanzamiento: contar servicios que
permiten jugar y detectar en qué fase se pierde el control. Si aparece la dificultad comun, pedir un
lanzamiento mas bajo y adelantado desde menor distancia; verificar la regularidad antes de retroceder.

Error frecuente. Lanzar demasiado alto o detras del cuerpo y acelerar el golpe para compensar.
Variante facilitadora. Permitir al receptor recoger y lanzar la devolucion en la primera serie.
Progresion. Continuar con un tercer golpe antes de detener el punto.

Adaptacion inclusiva. Variar distancia a la red, altura de lanzamiento y tamafio del cuadro de aprendizaje;
mantener claro el destino diagonal del servicio.

Seguridad. Servir en una sola direccion por estacion; nadie entra a recoger hasta recibir la sefial comun.

Microensefianza relacionada. TEN-MO04; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcién
didactica explicita.
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TEN-T13 Lee el lado y el bote

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Tenis - Resto

En desarrollo

4 min

24 por estacioén

Finalidad. Leer direccion y bote de un servicio suave antes de golpear.

Espacio y material. Carril o media pista delimitados; raquetas, pelotas de baja presion y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

El servidor envia una pelota lenta y anuncia el inicio. El restador sefiala el lado de llegada, ajusta los pies y
detiene la pelota tras el bote. Tras cuatro intentos cambia el rol; el foco es la lectura temprana.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Servidor ante receptor Pelota suave al cuadro diagonal Observador lateral sin cruzar

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Mira el servicio y sefiala donde botara antes de responder.»
Criterio de éxito orientativo. Sefiala el lado y el bote antes de recibir tres servicios suaves.

Papel del docente. Registrar dos aspectos por separado: si el servidor ofrece un estimulo practicable y si
el restador reacciona y devuelve a una zona util. Si aparece la dificultad comiin, mover su marca inicial a
una posicion mas comoda y ralentizar el servicio; ensayar la lectura del bote antes de volver al golpe.

Error frecuente. El restador permanece rigido y golpea tarde al cuerpo.
Variante facilitadora. Anunciar el lado antes del envio.
Progresion. Alternar los dos lados sin anuncio, manteniendo el servicio lento.

Adaptacién inclusiva. Acordar velocidad y lado inicial del servicio; ampliar la zona valida y permitir un
segundo bote durante el aprendizaje si es necesario.

Seguridad. No cruzar por detras del servidor ni entrar en la diagonal activa; detener el juego antes de
recoger pelotas.

Microenseiianza relacionada. TEN-MO5; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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TEN-T14 Resto seguro a zona amplia

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Tenis - Resto

En desarrollo

6 min

24 por estacioén

Finalidad. Devolver el servicio hacia un espacio amplio con margen.

Espacio y material. Carril o media pista delimitados; raquetas, pelotas de baja presion y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

Ante servicios de baja velocidad, el restador devuelve hacia un objetivo grande en el campo contrario. La
pareja anota devoluciones jugables y una observacion de colocacion. Cuatro servicios por turno y rotacion.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Restador detrds de marca coémoda Servicio suave y resto a zona grande Rotacioén cada cuatro envios

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Espera preparado, lee el bote y devuelve alto y seguro hacia una zona grande.»
Criterio de éxito orientativo. Devuelve varios servicios adaptados a una zona amplia y jugable.

Papel del docente. Registrar dos aspectos por separado: si el servidor ofrece un estimulo practicable y si
el restador reacciona y devuelve a una zona util. Si aparece la dificultad comiin, mover su marca inicial a
una posicion mas comoda y ralentizar el servicio; ensayar la lectura del bote antes de volver al golpe.

Error frecuente. El restador permanece rigido y golpea tarde al cuerpo.
Variante facilitadora. Servir desde mas cerca y ampliar la zona de devolucion.
Progresion. Variar moderadamente la profundidad del servicio.

Adaptacién inclusiva. Acordar velocidad y lado inicial del servicio; ampliar la zona valida y permitir un
segundo bote durante el aprendizaje si es necesario.

Seguridad. No cruzar por detras del servidor ni entrar en la diagonal activa; detener el juego antes de
recoger pelotas.

Microenseiianza relacionada. TEN-MO5; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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TEN-T15 Servicio, resto y continuidad

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Tenis - Resto

En desarrollo

6 min

24 por estacioén

Finalidad. Mantener el punto tras el resto mediante envios cooperativos.

Espacio y material. Carril o media pista delimitados; raquetas, pelotas de baja presion y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

Dos participantes juegan el inicio de un punto: servicio, devolucion y dos envios cooperativos adicionales
si es posible. El punto se reinicia cuando deja de ser jugable, sin penalizacion por fallo.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Dos jugadores en diagonal Servicio, resto y dos envios Observadores fuera del intercambio

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Espera preparado, lee el bote y devuelve alto y seguro hacia una zona grande.»
Criterio de éxito orientativo. Tras el resto, la pareja afiade al menos dos envios de continuidad.

Papel del docente. Registrar dos aspectos por separado: si el servidor ofrece un estimulo practicable y si
el restador reacciona y devuelve a una zona util. Si aparece la dificultad comiin, mover su marca inicial a
una posicion mas comoda y ralentizar el servicio; ensayar la lectura del bote antes de volver al golpe.

Error frecuente. El restador permanece rigido y golpea tarde al cuerpo.
Variante facilitadora. Reiniciar el servicio con lanzamiento manual si resulta irregular.
Progresion. Permitir una oposicion limitada después del resto.

Adaptacién inclusiva. Acordar velocidad y lado inicial del servicio; ampliar la zona valida y permitir un
segundo bote durante el aprendizaje si es necesario.

Seguridad. No cruzar por detras del servidor ni entrar en la diagonal activa; detener el juego antes de
recoger pelotas.

Microenseiianza relacionada. TEN-MO5; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.

162




TEN-T16 Encuentra la distancia util

Modalidad y categoria Nivel Tiempo Participantes

Tenis - Cooperacion En desarrollo 4 min 24 por estacioén

Finalidad. Elegir una distancia de pareja que permita varios contactos.

Espacio y material. Carril o media pista delimitados; raquetas, pelotas de baja presion y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

Cada pareja prueba dos distancias sefialadas y cuenta los envios consecutivos logrados en tres intentos.
Puede comenzar con lanzamiento manual. Escoge la distancia que permite practicar, justificando la
eleccion.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Pareja frente a frente Dos distancias de intercambio sefialadas Cada pareja permanece en su carril

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Prueba las dos distancias y escoge aquella que permita mas envios.»
Criterio de éxito orientativo. Identifica una distancia con la que logra mas de un envio consecutivo.

Papel del docente. Contar envios de ambos integrantes y distinguir un error de golpe de una tarea
demasiado rapida o alejada. Si aparece la dificultad comn, reducir distancia y pedir trayectorias altas y
comodas; colocar marcas de recuperacion y comprobar dos series posteriores.

Error frecuente. La pareja aumenta la fuerza y ambos se quedan mirando el golpe sin recuperar posicion.
Variante facilitadora. Acercar las marcas y admitir dos botes.
Progresién. Separar las marcas conservando el reto cooperativo.

Adaptacién inclusiva. Permitir condiciones distintas de bote o distancia entre parejas y definir un reto
cooperativo comun sin comparar marcas entre personas.

Seguridad. Mantener carriles independientes y parar el intercambio cuando una pelota invade otra zona.

Microenseiianza relacionada. TEN-MO06; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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TEN-T17 Peloteo con zona de seguridad

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Tenis - Cooperacion

En desarrollo

6 min

24 por estacioén

Finalidad. Conservar el peloteo mediante trayectorias comodas para el compaiiero.

Espacio y material. Carril o media pista delimitados; raquetas, pelotas de baja presion y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

La pareja intercambia hacia una zona central y profunda amplia, a ritmo comodo. Se reinicia tras cada error
y se busca superar la mejor serie. Cada persona da una consigna util para ayudar a la otra.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Pareja frente a frente Peloteo hacia zona central amplia Docente recorre carriles

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Envia una pelota que tu compafiero pueda devolver y vuelve a una posicion de espera.»
Criterio de éxito orientativo. Sostiene una serie cooperativa de al menos cuatro envios coémodos.

Papel del docente. Contar envios de ambos integrantes y distinguir un error de golpe de una tarea
demasiado rapida o alejada. Si aparece la dificultad comn, reducir distancia y pedir trayectorias altas y
comodas; colocar marcas de recuperacion y comprobar dos series posteriores.

Error frecuente. La pareja aumenta la fuerza y ambos se quedan mirando el golpe sin recuperar posicion.
Variante facilitadora. Ampliar la zona y usar pelota mas lenta.
Progresion. Reducir ligeramente la zona sin exigir golpes fuertes.

Adaptacién inclusiva. Permitir condiciones distintas de bote o distancia entre parejas y definir un reto
cooperativo comun sin comparar marcas entre personas.

Seguridad. Mantener carriles independientes y parar el intercambio cuando una pelota invade otra zona.

Microenseifianza relacionada. TEN-MO06; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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TEN-T18 Recupera después de enviar

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Tenis - Cooperacion

En desarrollo

6 min

24 por estacioén

Finalidad. Recuperar una posicion de espera tras cada golpe del intercambio.

Espacio y material. Carril o media pista delimitados; raquetas, pelotas de baja presion y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

Después de cada golpe, quien golpea vuelve a una marca central antes de la siguiente pelota. La pareja
mantiene el intercambio, registra cuatro envios y observa si la recuperacion ayuda a llegar preparado.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Dos marcas laterales y centro Envio y vuelta a marca central Lanzador pausa hasta recuperacion

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Envia una pelota que tu compafiero pueda devolver y vuelve a una posicion de espera.»

Criterio de éxito orientativo. Vuelve a una marca 1til y responde a una segunda pelota sin dejar de mirar
el juego.

Papel del docente. Contar envios de ambos integrantes y distinguir un error de golpe de una tarea
demasiado rapida o alejada. Si aparece la dificultad comn, reducir distancia y pedir trayectorias altas y
comodas; colocar marcas de recuperacion y comprobar dos series posteriores.

Error frecuente. La pareja aumenta la fuerza y ambos se quedan mirando el golpe sin recuperar posicion.
Variante facilitadora. Usar lanzamiento predecible entre golpeos.
Progresion. Variar suavemente la direccion de los envios.

Adaptacién inclusiva. Permitir condiciones distintas de bote o distancia entre parejas y definir un reto
cooperativo comun sin comparar marcas entre personas.

Seguridad. Mantener carriles independientes y parar el intercambio cuando una pelota invade otra zona.

Microenseiianza relacionada. TEN-MO06; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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TEN-T19 Dos zonas sin oposicion

Modalidad y categoria Nivel Tiempo Participantes

Tenis - Direccion y profundidad En desarrollo 4 min 24 por estacioén

Finalidad. Elegir y sefialar una de dos zonas antes de orientar el golpe.

Espacio y material. Carril o media pista delimitados; raquetas, pelotas de baja presion y marcas de suelo,
zonas objetivo amplias.

Organizacion y desarrollo

El compaiiero facilita una pelota suave. Antes del bote, el golpeador sefiala una de dos zonas amplias y
dirige la pelota hacia ella. Cinco intentos por rol; se cuenta la decision y la orientacion, no solo el acierto.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Golpeador ante dos blancos Lanzamiento suave; eleccion de zona Receptor espera detrds del objetivo

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Mira la zona antes de golpear; envia con margen y recupera tu lugar.»
Criterio de éxito orientativo. Sefiala una zona antes del golpe y orienta varios envios hacia ella.

Papel del docente. Observar si hubo alternativa real y si el participante eligio antes de golpear; no valorar
solo las pelotas que entraron. Si aparece la dificultad comun, agrandar los blancos y preguntar qué opcion
mantenia el punto; repetir desde una pelota comoda.

Error frecuente. Buscar una linea estrecha y fallar aun cuando la zona amplia estaba disponible.
Variante facilitadora. Acercar el envio y ampliar ambas zonas.
Progresion. Cambiar la zona objetivo después de cada intento.

Adaptacién inclusiva. Regular distancia y tamafio de zona por pareja; una decision acertada puede
considerarse evidencia aun si la ejecucion todavia es irregular.

Seguridad. Situar los objetivos lejos de carriles vecinos y evitar persecuciones de pelotas fuera de la zona
asignada.

Microenseiianza relacionada. TEN-MO7; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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TEN-T20 Profundidad con margen

Modalidad y categoria Nivel Tiempo Participantes

Tenis - Direccion y profundidad En desarrollo 6 min 24 por estacioén

Finalidad. Dar profundidad con margen de red hacia una franja amplia.

Espacio y material. Carril o media pista delimitados; raquetas, pelotas de baja presion y marcas de suelo,
zonas objetivo amplias.

Organizacion y desarrollo

En parejas, se marca una franja profunda amplia. El golpeador recibe pelotas comodas e intenta hacer botar
el envio en esa franja con altura suficiente; el compafiero describe si la trayectoria permitio llegar sin riesgo.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Golpeador y franja profunda Envio con margen a franja amplia Recogida al detener la serie

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Mira la zona antes de golpear; envia con margen y recupera tu lugar.»
Criterio de éxito orientativo. Envia varias pelotas a una franja profunda amplia con margen de red.

Papel del docente. Observar si hubo alternativa real y si el participante eligio antes de golpear; no valorar
solo las pelotas que entraron. Si aparece la dificultad comun, agrandar los blancos y preguntar qué opcion
mantenia el punto; repetir desde una pelota comoda.

Error frecuente. Buscar una linea estrecha y fallar aun cuando la zona amplia estaba disponible.
Variante facilitadora. Acercar la franja y permitir mas altura.
Progresion. Alejar gradualmente la franja manteniendo un blanco grande.

Adaptacién inclusiva. Regular distancia y tamafio de zona por pareja; una decision acertada puede
considerarse evidencia aun si la ejecucion todavia es irregular.

Seguridad. Situar los objetivos lejos de carriles vecinos y evitar persecuciones de pelotas fuera de la zona
asignada.

Microenseiianza relacionada. TEN-MO7; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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TEN-T21 Elige segun el espacio

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Tenis - Direccion y profundidad

En desarrollo

6 min

24 por estacioén

Finalidad. Elegir entre espacio libre y continuidad segtn la posicion rival.

Espacio y material. Carril o media pista delimitados; raquetas, pelotas de baja presion y marcas de suelo,
zonas objetivo amplias.

Organizacion y desarrollo

En intercambio reducido, el receptor ocupa de forma visible una mitad del campo antes del golpe. El otro
elige enviar hacia el lado libre o hacia una zona central segura si llega en mala posicion. Se detiene el punto
para comentar una decision y se reinicia.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Rival ocupa mitad visible Envio al espacio libre o centro Docente observa la eleccion

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Mira la zona antes de golpear; envia con margen y recupera tu lugar.»

Criterio de éxito orientativo. Elige entre espacio libre y continuidad central segun la posicion visible del
rival.

Papel del docente. Observar si hubo alternativa real y si el participante eligio antes de golpear; no valorar
solo las pelotas que entraron. Si aparece la dificultad comun, agrandar los blancos y preguntar qué opcion
mantenia el punto; repetir desde una pelota comoda.

Error frecuente. Buscar una linea estrecha y fallar aun cuando la zona amplia estaba disponible.
Variante facilitadora. Anunciar la posicion del receptor y ofrecer lanzamiento lento.
Progresion. Retirar el anuncio y mantener oposicion moderada.

Adaptacién inclusiva. Regular distancia y tamafio de zona por pareja; una decision acertada puede
considerarse evidencia aun si la ejecucion todavia es irregular.

Seguridad. Situar los objetivos lejos de carriles vecinos y evitar persecuciones de pelotas fuera de la zona
asignada.

Microensefianza relacionada. TEN-MO7; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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TEN-T22 Intercepta sin prisa

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Tenis - Juego de red

En desarrollo

4 min

24 por estacioén

Finalidad. Interceptar una pelota suave antes del bote con gesto controlado.

Espacio y material. Carril o media pista delimitados; raquetas, pelotas de baja presion y marcas de suelo,
zonas objetivo amplias.

Organizacion y desarrollo

El compafiero lanza suavemente con la mano desde una marca. El voleador anticipa la trayectoria, avanza
un paso y detiene la pelota sobre la raqueta o la envia suavemente a un receptor preparado. Cuatro intentos
por turno.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Voleador cerca de red Lanzamiento suave sin bote Lanzador a distancia segura

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Raqueta delante, paso corto y contacto suave antes del bote.»
Criterio de éxito orientativo. Se coloca y realiza varios contactos controlados antes del bote.

Papel del docente. Comprobar que el contacto se produce por delante y que la organizacion deja una
distancia segura al compafiero y a otros carriles. Si aparece la dificultad comtn, demostrar un gesto corto
sin pelota, retrasar un paso la marca y ofrecer un lanzamiento mas lento.

Error frecuente. Swing amplio al llegar una pelota cercana al cuerpo y acercamiento excesivo a la red.
Variante facilitadora. Acortar el lanzamiento y permitir detener la pelota.
Progresion. Variar ligeramente el lado de llegada sin aumentar velocidad.

Adaptacién inclusiva. Ajustar altura de envio y distancia a la red; permitir detener la pelota antes de pedir
un envio continuo.

Seguridad. Prohibir carreras hacia pelotas del carril vecino y evitar lanzamientos cuando alguien esté
recogiendo cerca de la red.

Microenseiianza relacionada. TEN-MO08; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.

169




TEN-T23 Volea a espacio grande

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Tenis - Juego de red

En desarrollo

6 min

24 por estacioén

Finalidad. Orientar la volea hacia una zona grande y recuperar posicion.

Espacio y material. Carril o media pista delimitados; raquetas, pelotas de baja presion y marcas de suelo,
zonas objetivo amplias.

Organizacion y desarrollo

Desde una posicion proxima a la red, el participante recibe pelotas comodas y dirige una volea compacta a
una zona amplia en el campo contrario. Tras cada envio vuelve a la marca; la pareja observa control y
seguridad.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Voleador en marca de red Volea hacia zona amplia Observador fuera del arco de raqueta

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Raqueta delante, paso corto hacia la pelota y toque controlado al espacio amplio.»
Criterio de éxito orientativo. Orienta varias voleas a un espacio grande y recupera su marca.

Papel del docente. Comprobar que el contacto se produce por delante y que la organizacion deja una
distancia segura al compafiero y a otros carriles. Si aparece la dificultad comtn, demostrar un gesto corto
sin pelota, retrasar un paso la marca y ofrecer un lanzamiento mas lento.

Error frecuente. Swing amplio al llegar una pelota cercana al cuerpo y acercamiento excesivo a la red.
Variante facilitadora. Ampliar el blanco y enviar la pelota con la mano.
Progresion. Alternar volea de derecha y de revés con aviso previo.

Adaptacién inclusiva. Ajustar altura de envio y distancia a la red; permitir detener la pelota antes de pedir
un envio continuo.

Seguridad. Prohibir carreras hacia pelotas del carril vecino y evitar lanzamientos cuando alguien esté
recogiendo cerca de la red.

Microenseiianza relacionada. TEN-MO08; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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TEN-T24 Subida y volea controlada

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Tenis - Juego de red

En desarrollo

6 min

24 por estacioén

Finalidad. Relacionar avance a la red con una primera volea controlada.

Espacio y material. Carril o media pista delimitados; raquetas, pelotas de baja presion y marcas de suelo,
zonas objetivo amplias.

Organizacion y desarrollo

La pareja inicia con un envio de fondo facilitado; quien golpea avanza hasta una marca proxima a la red y
recibe una pelota suave para volear. Se termina el punto tras la volea y se intercambian roles.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Inicio en fondo y marca de red Envio, avance y volea Sin cruce con otra estacion

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Raqueta delante, paso corto hacia la pelota y toque controlado al espacio amplio.»
Criterio de éxito orientativo. Llega a una marca de red y volea una pelota suave sin invadir otra zona.

Papel del docente. Comprobar que el contacto se produce por delante y que la organizacion deja una
distancia segura al compafiero y a otros carriles. Si aparece la dificultad comtn, demostrar un gesto corto
sin pelota, retrasar un paso la marca y ofrecer un lanzamiento mas lento.

Error frecuente. Swing amplio al llegar una pelota cercana al cuerpo y acercamiento excesivo a la red.
Variante facilitadora. Empezar directamente en la marca de volea.
Progresion. Afadir una respuesta rival suave para trabajar recuperacion.

Adaptacién inclusiva. Ajustar altura de envio y distancia a la red; permitir detener la pelota antes de pedir
un envio continuo.

Seguridad. Prohibir carreras hacia pelotas del carril vecino y evitar lanzamientos cuando alguien esté
recogiendo cerca de la red.

Microenseiianza relacionada. TEN-MO08; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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TEN-T25 Llegay se coloca

Modalidad y categoria Nivel Tiempo Participantes

Tenis - Desplazamiento y recuperacion En desarrollo 4 min 24 por estacioén

Finalidad. Ajustar la colocacion a dos envios laterales antes de golpear.

Espacio y material. Carril o media pista delimitados; raquetas, pelotas de baja presion y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

El lanzador envia una pelota lenta alternativamente a dos marcas cercanas. El receptor se desplaza, la deja
botar y la detiene tras ajustar los pies; vuelve al centro antes de la siguiente. Se prioriza orientacion y
control.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Receptor entre dos marcas Pelotas suaves alternas laterales Lanzador con pausa entre envios

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Lee el lado, llega con espacio y vuelve al centro.»

Criterio de éxito orientativo. Ajusta su posicion a ambos lados y vuelve a la marca antes del siguiente
envio.

Papel del docente. Registrar si el regreso se inicia después del golpe y si la nueva posicion permite
responder; evitar premiar correr por correr. Si aparece la dificultad comiin, marcar una zona de recuperacion
alcanzable y pausar el segundo lanzamiento hasta que la persona mire de nuevo al frente.

Error frecuente. Quedarse junto a la banda tras golpear o correr de vuelta sin mirar la pelota.
Variante facilitadora. Acercar las marcas y anunciar el lado.
Progresion. Retirar el anuncio manteniendo la pausa entre envios.

Adaptacién inclusiva. Reducir desplazamiento lateral, permitir mas tiempo entre pelotas y elegir una zona
de recuperacion funcional a cada participante.

Seguridad. Delimitar amplitud lateral y detenerse si una pelota sale a otra pista; no perseguirla durante la
tarea.

Microenseiianza relacionada. TEN-M09; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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TEN-T26 Golpeay recupera

Modalidad y categoria Nivel Tiempo Participantes

Tenis - Desplazamiento y recuperacion En desarrollo 6 min 24 por estacioén

Finalidad. Golpear una pelota lateral y volver a una posicion util.

Espacio y material. Carril o media pista delimitados; raquetas, pelotas de baja presion y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

El receptor golpea una pelota lateral hacia una zona central amplia y vuelve a una marca de recuperacion.
Un observador indica si llegd preparado a la segunda pelota. Series de cuatro envios y cambio de rol.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Receptor y marca central Envio lateral y retorno al centro Observador lateral registra regreso

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Lee la salida, ajusta tus pasos, golpea con margen y vuelve a prepararte.»
Criterio de éxito orientativo. Golpea una pelota lateral y se prepara a tiempo para la siguiente.

Papel del docente. Registrar si el regreso se inicia después del golpe y si la nueva posicion permite
responder; evitar premiar correr por correr. Si aparece la dificultad comiin, marcar una zona de recuperacion
alcanzable y pausar el segundo lanzamiento hasta que la persona mire de nuevo al frente.

Error frecuente. Quedarse junto a la banda tras golpear o correr de vuelta sin mirar la pelota.
Variante facilitadora. Reducir amplitud lateral y permitir dos botes.
Progresién. Variar el lado con sefial tardia pero pelota lenta.

Adaptacién inclusiva. Reducir desplazamiento lateral, permitir mas tiempo entre pelotas y elegir una zona
de recuperacion funcional a cada participante.

Seguridad. Delimitar amplitud lateral y detenerse si una pelota sale a otra pista; no perseguirla durante la
tarea.

Microenseiianza relacionada. TEN-M09; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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TEN-T27 Dos golpes con decisidn de posicion

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Tenis - Desplazamiento y recuperacion

En desarrollo

6 min

24 por estacioén

Finalidad. Recolocarse entre dos golpes de direccion variable.

Espacio y material. Carril o media pista delimitados; raquetas, pelotas de baja presion y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

Después del primer envio lateral, el compafiero elige una segunda pelota al centro o al lado contrario. El
receptor se recoloca y trata de mantener ambas pelotas jugables; explica donde esperd y por qué.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Receptor entre centro y lados Dos envios sucesivos a espacios definidos Lanzador pausa segtin control

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Lee la salida, ajusta tus pasos, golpea con margen y vuelve a prepararte.»
Criterio de éxito orientativo. Responde a dos envios y justifica una posicion de recuperacion util.

Papel del docente. Registrar si el regreso se inicia después del golpe y si la nueva posicion permite
responder; evitar premiar correr por correr. Si aparece la dificultad comiin, marcar una zona de recuperacion
alcanzable y pausar el segundo lanzamiento hasta que la persona mire de nuevo al frente.

Error frecuente. Quedarse junto a la banda tras golpear o correr de vuelta sin mirar la pelota.
Variante facilitadora. Anunciar las dos direcciones antes de comenzar.
Progresion. Retirar el anuncio de la segunda direccion.

Adaptacién inclusiva. Reducir desplazamiento lateral, permitir mas tiempo entre pelotas y elegir una zona
de recuperacion funcional a cada participante.

Seguridad. Delimitar amplitud lateral y detenerse si una pelota sale a otra pista; no perseguirla durante la
tarea.

Microenseiianza relacionada. TEN-M09; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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TEN-T28 Reconoce opcion segura

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Tenis - Juego modificado

De aplicaciéon

4 min

24 por estacioén

Finalidad. Reconocer cuando conviene asegurar la continuidad del punto.

Espacio y material. Carril o media pista delimitados; raquetas, pelotas de baja presion y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

En parejas, se inicia un intercambio cooperativo y cada jugador anuncia después de un golpe si eligio
continuidad central o direccion. No se interrumpe durante el punto; tras tres intentos se comenta una
decision.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Pareja en media pista Peloteo central y eleccion comentada Observador fuera del campo

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Si llegas con dificultad, juega seguro; si tienes tiempo y ves espacio, elige donde enviar.»
Criterio de éxito orientativo. Identifica una eleccion de continuidad tras una pelota dificil.

Papel del docente. Distinguir decision y resultado: una buena eleccidon puede fallar en la ejecucion y un
punto ganado puede surgir sin lectura intencional. Si aparece la dificultad comtin, detener una secuencia,
mostrar dos fotogramas o posiciones y preguntar qué envio era viable; reanudar con regla de dos golpes de
continuidad.

Error frecuente. Intentar ganar todos los puntos con golpes fuertes desde posiciones de desequilibrio.
Variante facilitadora. Iniciar siempre con lanzamiento manual y zona central grande.
Progresion. Pedir que identifiquen el espacio disponible sin anunciarlo antes.

Adaptacioén inclusiva. Acordar reglas de bote, tamafio de zona y modo de inicio por pareja, manteniendo
para todos la eleccion entre asegurar y orientar.

Seguridad. Establecer limites claros de persecucion, rotacion y recogida; ninguna persona observadora
permanece dentro del espacio de juego.

Microenseiianza relacionada. TEN-M10; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcién
didactica explicita.
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TEN-T29 Juego con dos zonas

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Tenis - Juego modificado

De aplicaciéon

6 min

24 por estacioén

Finalidad. Buscar un espacio libre después de una fase cooperativa.

Espacio y material. Carril o media pista delimitados; raquetas, pelotas de baja presion y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

En media pista, el receptor comienza en una posicion visible. Tras dos envios cooperativos, se permite
dirigir al espacio libre. El punto termina si la pelota sale o tras una secuencia acordada; se cambia de pareja
después de varios puntos.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Rival en una mitad visible Dos envios y opcidn a espacio libre Rotacion después de varios puntos

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Si llegas con dificultad, juega seguro; si tienes tiempo y ves espacio, elige donde enviar.»
Criterio de éxito orientativo. Reconoce un espacio libre tras la fase cooperativa y dirige un envio viable.

Papel del docente. Distinguir decision y resultado: una buena eleccidon puede fallar en la ejecucion y un
punto ganado puede surgir sin lectura intencional. Si aparece la dificultad comtin, detener una secuencia,
mostrar dos fotogramas o posiciones y preguntar qué envio era viable; reanudar con regla de dos golpes de
continuidad.

Error frecuente. Intentar ganar todos los puntos con golpes fuertes desde posiciones de desequilibrio.
Variante facilitadora. Mantener la posicion rival sefialada y aumentar el tamaiio del campo valido.
Progresion. Permitir al rival recuperar posicion antes del golpe dirigido.

Adaptacioén inclusiva. Acordar reglas de bote, tamafio de zona y modo de inicio por pareja, manteniendo
para todos la eleccion entre asegurar y orientar.

Seguridad. Establecer limites claros de persecucion, rotacion y recogida; ninguna persona observadora
permanece dentro del espacio de juego.

Microenseiianza relacionada. TEN-M10; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcién
didactica explicita.
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TEN-T30 Punto reducido con observador

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Tenis - Juego modificado

De aplicaciéon

6 min

24 por estacioén

Finalidad. Observar decisiones y recuperacion durante un punto reducido.

Espacio y material. Carril o media pista delimitados; raquetas, pelotas de baja presion y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

Se juega un punto iniciado con servicio adaptado o lanzamiento. La persona observadora registra una
eleccion de continuidad, una busqueda de espacio y si hubo recuperacion. Rota cada dos minutos para que
todos jueguen y observen.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Dos jugadores en media pista Punto con inicio adaptado Observador lateral; rotacion corta

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Si llegas con dificultad, juega seguro; si tienes tiempo y ves espacio, elige donde enviar.»

Criterio de éxito orientativo. El observador localiza una decision y una recuperacion durante el punto
reducido.

Papel del docente. Distinguir decision y resultado: una buena eleccion puede fallar en la ejecucion y un
punto ganado puede surgir sin lectura intencional. Si aparece la dificultad comtin, detener una secuencia,
mostrar dos fotogramas o posiciones y preguntar qué envio era viable; reanudar con regla de dos golpes de
continuidad.

Error frecuente. Intentar ganar todos los puntos con golpes fuertes desde posiciones de desequilibrio.
Variante facilitadora. Permitir un segundo bote y limitar la oposicion al tercer envio.
Progresion. Reducir ayudas conservando una zona de juego segura.

Adaptacioén inclusiva. Acordar reglas de bote, tamafio de zona y modo de inicio por pareja, manteniendo
para todos la eleccion entre asegurar y orientar.

Seguridad. Establecer limites claros de persecucion, rotacion y recogida; ninguna persona observadora
permanece dentro del espacio de juego.

Microensefianza relacionada. TEN-M10; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcién
didactica explicita.
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PAD-TO1 Bote controlado con pala

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Padel - Familiarizacién y control

Inicial

4 min

4-8 con rotacion

Finalidad. Explorar el bote y la fuerza necesaria para detener la pelota con la pala.

Espacio y material. Pista de padel y zona segura de espera; palas, pelotas lentas y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

Cada persona deja caer la pelota, la acompafia con la pala y trata de detenerla en una zona ancha. Tras cinco
intentos observa como cambia la altura del bote al regular la fuerza; la pareja alterna practica y una
observacion breve.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Zona individual de control Bote y parada con pala Pareja a un lado; recogida por sefial

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Mira el bote, prepara la pala delante y envia suave hacia el espacio marcado.»
Criterio de éxito orientativo. Regula el bote y detiene la pelota en zona amplia en varios intentos.

Papel del docente. Comprobar distribucion de contactos y si la sefial de parada interrumpe de verdad todos
los golpeos. Si aparece la dificultad comun, reducir distancia y pedir una trayectoria suave a una zona mas
proxima; detener y redefinir la zona de recogida.

Error frecuente. Los participantes golpean demasiado fuerte y salen a perseguir pelotas cerca de la pared
o del carril vecino.

Variante facilitadora. Permitir detener la pelota con la mano después de un bote.
Progresion. Mantener dos contactos suaves antes de detenerla.

Adaptacién inclusiva. Permitir velocidades de pelota, distancias y alturas de bote distintas, manteniendo
el control y la orientacion como reto comun.

Seguridad. Reconocer previamente paredes, puertas y red; nadie corre hacia una pelota que invade otra
zona.

Microenseifianza relacionada. PAD-MO1; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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PAD-T02 Envio a puerta amplia

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Padel - Familiarizacién y control

Inicial

6 min

4-8 con rotacion

Finalidad. Orientar un envio suave hacia una puerta amplia.

Espacio y material. Pista de padel y zona segura de espera; palas, pelotas lentas y marcas de suelo, conos.

Organizacion y desarrollo

Una persona deja botar la pelota y la empuja hacia una puerta ancha de conos; su pareja recoge desde un
lateral seguro. Cinco envios y cambio de rol. El objetivo es ajustar direccion, no acelerar.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Emisor ante puerta de conos Pelota suave hacia objetivo Receptor recoge lateralmente

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Mira el bote, prepara la pala delante y envia suave hacia el espacio marcado.»
Criterio de éxito orientativo. Orienta al menos tres de cinco envios suaves hacia la puerta marcada.

Papel del docente. Comprobar distribucion de contactos y si la sefial de parada interrumpe de verdad todos
los golpeos. Si aparece la dificultad comun, reducir distancia y pedir una trayectoria suave a una zona mas
proxima; detener y redefinir la zona de recogida.

Error frecuente. Los participantes golpean demasiado fuerte y salen a perseguir pelotas cerca de la pared
o del carril vecino.

Variante facilitadora. Acercar la puerta y ampliar su anchura.
Progresion. Alejarla ligeramente conservando una trayectoria controlada.

Adaptacién inclusiva. Permitir velocidades de pelota, distancias y alturas de bote distintas, manteniendo
el control y la orientacion como reto comun.

Seguridad. Reconocer previamente paredes, puertas y red; nadie corre hacia una pelota que invade otra
zona.

Microenseifianza relacionada. PAD-MO1; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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PAD-TO3 Tres envios cooperativos

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Padel - Familiarizacién y control

Inicial

6 min

4-8 con rotacion

Finalidad. Crear los primeros intercambios con bote y distancia adaptados.

Espacio y material. Pista de padel y zona segura de espera; palas, pelotas lentas y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

Las parejas se sitlian a corta distancia y procuran mantener tres envios suaves con bote. Pueden reiniciar
con lanzamiento manual; se anota el mayor nimero de envios controlados, sin comparacion entre parejas.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Dos jugadores frente a frente Intercambio con bote acordado Parejas en zonas separadas

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Mira el bote, prepara la pala delante y envia suave hacia el espacio marcado.»
Criterio de éxito orientativo. La pareja mantiene tres envios con bote y una distancia adecuada.

Papel del docente. Comprobar distribucion de contactos y si la sefial de parada interrumpe de verdad todos
los golpeos. Si aparece la dificultad comun, reducir distancia y pedir una trayectoria suave a una zona mas
proxima; detener y redefinir la zona de recogida.

Error frecuente. Los participantes golpean demasiado fuerte y salen a perseguir pelotas cerca de la pared
o del carril vecino.

Variante facilitadora. Permitir dos botes y reducir la distancia.
Progresion. Jugar con un bote y recuperar una marca de espera.

Adaptacién inclusiva. Permitir velocidades de pelota, distancias y alturas de bote distintas, manteniendo
el control y la orientacion como reto comun.

Seguridad. Reconocer previamente paredes, puertas y red; nadie corre hacia una pelota que invade otra
zona.

Microenseifianza relacionada. PAD-MO1; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.

180




PAD-T04 Preparacioén ante bote cémodo

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Pédel - Golpes de fondo

Inicial

4 min

4-8 con rotacion

Finalidad. Preparar la pala antes de un bote comodo al lado de derecha.

Espacio y material. Pista de padel y zona segura de espera; palas, pelotas lentas y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

La pareja lanza una pelota lenta al lado de la derecha. El receptor anuncia el bote y prepara la pala antes de
golpear; en la primera serie puede dejar pasar la pelota para comprobar la colocacion.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Lanzador frente al fondo Pelota lenta a derecha Espera fuera del arco de pala

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Prepara antes del bote, haz espacio para la pelota y envia hacia la zona amplia.»
Criterio de éxito orientativo. Prepara la pala antes del bote en varios lanzamientos de derecha.

Papel del docente. Separar el momento de preparacion de la precision del golpe y registrar tiempo efectivo
de practica por persona. Si aparece la dificultad comun, sefialar una marca de colocacion y ralentizar el
lanzamiento; comprobar el siguiente intento antes de afiadir otra clave.

Error frecuente. La pelota llega al cuerpo porque se espera de frente y se prepara la pala demasiado tarde.
Variante facilitadora. Lanzar desde cerca y permitir dos botes.
Progresion. Variar ligeramente la profundidad del envio.

Adaptacién inclusiva. Acordar distancia y velocidad del envio; admitir dos botes cuando permita practicar
el mismo problema de colocacion.

Seguridad. No golpear contra cristal cercano a una persona observadora; detener la serie antes de recoger
pelotas del fondo.

Microenseifianza relacionada. PAD-M02; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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PAD-TO5 Derecha hacia zona de continuidad

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Pédel - Golpes de fondo

Inicial

6 min

4-8 con rotacion

Finalidad. Dirigir una derecha a zona central y recuperar posicion.

Espacio y material. Pista de padel y zona segura de espera; palas, pelotas lentas y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

El lanzador envia cinco pelotas comodas. El golpeador orienta la derecha hacia una zona central amplia y
vuelve a una marca de espera. Un observador registra preparacion y direccion; después rotan.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Golpeador en fondo Derecha al centro del campo rival Observador lateral

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Prepara antes del bote, haz espacio para la pelota y envia hacia la zona amplia.»
Criterio de éxito orientativo. Envia varias derechas a zona central y recupera posicion de espera.

Papel del docente. Separar el momento de preparacion de la precision del golpe y registrar tiempo efectivo
de practica por persona. Si aparece la dificultad comun, sefialar una marca de colocacion y ralentizar el
lanzamiento; comprobar el siguiente intento antes de afiadir otra clave.

Error frecuente. La pelota llega al cuerpo porque se espera de frente y se prepara la pala demasiado tarde.
Variante facilitadora. Ampliar el objetivo y reducir velocidad.
Progresion. Acotar progresivamente el blanco sin aumentar la potencia.

Adaptacién inclusiva. Acordar distancia y velocidad del envio; admitir dos botes cuando permita practicar
el mismo problema de colocacion.

Seguridad. No golpear contra cristal cercano a una persona observadora; detener la serie antes de recoger
pelotas del fondo.

Microenseifianza relacionada. PAD-M02; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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PAD-TO06 Peloteo cooperativo de derecha

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Pédel - Golpes de fondo

Inicial

6 min

4-8 con rotacion

Finalidad. Mantener un peloteo cooperativo de derecha desde el fondo.

Espacio y material. Pista de padel y zona segura de espera; palas, pelotas lentas y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

Dos jugadores intercambian desde distancia adaptada, buscando al menos tres devoluciones de derecha.
Reinician con lanzamiento manual si falla la continuidad y ajustan la distancia tras cada serie.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Dos jugadores a distancia adaptada | Peloteo de derecha Rotacion frecuente de parejas

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Prepara antes del bote, haz espacio para la pelota y envia hacia la zona amplia.»
Criterio de éxito orientativo. Mantiene una serie de tres devoluciones cooperativas de derecha.

Papel del docente. Separar el momento de preparacion de la precision del golpe y registrar tiempo efectivo
de practica por persona. Si aparece la dificultad comun, sefialar una marca de colocacion y ralentizar el
lanzamiento; comprobar el siguiente intento antes de afiadir otra clave.

Error frecuente. La pelota llega al cuerpo porque se espera de frente y se prepara la pala demasiado tarde.
Variante facilitadora. Permitir un segundo bote o un lanzamiento facilitado.
Progresion. Introducir una leve variacion lateral del envio.

Adaptacién inclusiva. Acordar distancia y velocidad del envio; admitir dos botes cuando permita practicar
el mismo problema de colocacion.

Seguridad. No golpear contra cristal cercano a una persona observadora; detener la serie antes de recoger
pelotas del fondo.

Microenseifianza relacionada. PAD-M02; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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PAD-TO7 Reconoce el lado del revés

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Pédel - Golpes de fondo

Inicial

4 min

4-8 con rotacion

Finalidad. Reconocer el lado del revés y colocarse antes del golpe.

Espacio y material. Pista de padel y zona segura de espera; palas, pelotas lentas y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

Ante un lanzamiento anunciado, el receptor gira, sefiala donde botara la pelota y la detiene después del
bote. La atencion esta en la colocacion, antes de afiadir velocidad al golpe.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Lanzador frente al fondo Envio anunciado al revés Observador fuera de lateral de pala

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Reconoce el lado del revés y coldcate antes de que bote.»
Criterio de éxito orientativo. Reconoce el lado del revés y encuentra espacio de contacto.

Papel del docente. Identificar si la dificultad esta en reconocer el lado, colocarse o dirigir el golpe; registrar
una causa antes de intervenir. Si aparece la dificultad comiin, separar la marca de espera del bote y ensayar
un giro sin pelota; retomar con lanzamiento predecible.

Error frecuente. Golpear pegado al cuerpo con un brazo rigido y sin giro.
Variante facilitadora. Avisar con antelacion y permitir dos botes.
Progresion. Alternar envios a derecha y revés con sefial visual.

Adaptacién inclusiva. Aceptar soluciones de una o dos manos y regular el bote y el blanco segliin
necesidad, conservando la orientacion del envio.

Seguridad. Dar espacio al giro de pala y mantener a quien observa fuera del lateral de golpeo.

Microenseifianza relacionada. PAD-MO03; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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PAD-T08 Revés a zona amplia

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Pédel - Golpes de fondo

Inicial

6 min

4-8 con rotacion

Finalidad. Devolver un revés a zona amplia desde un envio predecible.

Espacio y material. Pista de padel y zona segura de espera; palas, pelotas lentas y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

El compaiiero facilita cinco pelotas al revés. Quien golpea elige una ejecucion comoda de una o dos manos,
envia a un blanco central amplio y vuelve a una marca de espera. Se observa el espacio de contacto.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Golpeador ante zona central Revés hacia objetivo amplio Recogida tras sefial

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Reconoce el lado, gira y separate lo suficiente para enviar al centro.»
Criterio de éxito orientativo. Envia varias pelotas de revés a una zona amplia y segura.

Papel del docente. Identificar si la dificultad esta en reconocer el lado, colocarse o dirigir el golpe; registrar
una causa antes de intervenir. Si aparece la dificultad comiin, separar la marca de espera del bote y ensayar
un giro sin pelota; retomar con lanzamiento predecible.

Error frecuente. Golpear pegado al cuerpo con un brazo rigido y sin giro.
Variante facilitadora. Acercar el envio y usar pelota mas lenta.
Progresion. Desplazar el bote un paso hacia fuera.

Adaptacién inclusiva. Aceptar soluciones de una o dos manos y regular el bote y el blanco segliin
necesidad, conservando la orientacion del envio.

Seguridad. Dar espacio al giro de pala y mantener a quien observa fuera del lateral de golpeo.

Microenseifianza relacionada. PAD-MO03; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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PAD-TO9 Alternancia cooperativa de lados

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Pédel - Golpes de fondo

Inicial

6 min

4-8 con rotacion

Finalidad. Alternar derecha y revés conservando una pelota jugable.

Espacio y material. Pista de padel y zona segura de espera; palas, pelotas lentas y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

Dos jugadores alternan envios anunciados a derecha y revés. Buscan tres devoluciones jugables; pueden
reiniciar manualmente sin convertir el error en eliminacion.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Dos jugadores frente a frente Envios anunciados a ambos lados Rotacion tras serie

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Reconoce el lado, gira y separate lo suficiente para enviar al centro.»
Criterio de éxito orientativo. Responde a derecha y revés en una serie con continuidad adaptada.

Papel del docente. Identificar si la dificultad esta en reconocer el lado, colocarse o dirigir el golpe; registrar
una causa antes de intervenir. Si aparece la dificultad comiin, separar la marca de espera del bote y ensayar
un giro sin pelota; retomar con lanzamiento predecible.

Error frecuente. Golpear pegado al cuerpo con un brazo rigido y sin giro.
Variante facilitadora. Trabajar solo el revés durante una serie.
Progresion. Retirar el anuncio conservando ritmo moderado.

Adaptacién inclusiva. Aceptar soluciones de una o dos manos y regular el bote y el blanco segliin
necesidad, conservando la orientacion del envio.

Seguridad. Dar espacio al giro de pala y mantener a quien observa fuera del lateral de golpeo.

Microenseifianza relacionada. PAD-MO03; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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PAD-T10 Bote previo y contacto comodo

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Padel - Servicio

Inicial

4 min

4-8 con rotacion

Finalidad. Coordinar un bote previo comodo con un golpe suave de inicio.

Espacio y material. Pista de padel y zona segura de espera; Pelotas y marcas de inicio; raquetas o palas
solo en la fase con golpe..

Organizacion y desarrollo

Sin red al principio, cada persona deja botar la pelota a una distancia comoda y ensaya un golpe suave hacia
delante. La pareja observa si el bote permite contactar con control; cinco repeticiones.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Persona en marca de servicio Bote previo y golpe suave Pareja observa fuera de diagonal

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Deja botar cerca de ti y busca un contacto comodo.»
Criterio de éxito orientativo. El bote previo permite un contacto comodo en varios intentos.

Papel del docente. Distinguir el control del bote, el destino diagonal y la preparacion posterior; comprobar
que el servicio permite al receptor practicar. Si aparece la dificultad comun, acercar y estabilizar el bote,
servir desde menor distancia y observar cuatro intentos nuevos.

Error frecuente. Bote demasiado alejado del cuerpo y golpe apresurado que envia la pelota a la pared o
fuera del cuadro.

Variante facilitadora. Acercar el objetivo y estabilizar el bote.
Progresion. Orientar el golpe a una zona diagonal més definida.

Adaptacién inclusiva. Modificar marca de servicio y tamafio del blanco para aprendizaje, indicando
cuando se vuelve progresivamente a las condiciones regladas.

Seguridad. Servir una diagonal por vez; nadie recoge pelotas ni cruza la pista mientras el servidor esta
preparado.

Microenseiianza relacionada. PAD-M04; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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PAD-T11 Servicio a cuadro diagonal amplio

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Padel - Servicio

Inicial

6 min

4-8 con rotacion

Finalidad. Dirigir un servicio controlado al cuadro diagonal.

Espacio y material. Pista de padel y zona segura de espera; palas, pelotas lentas y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

Desde una marca adaptada, el servidor hace botar la pelota y la dirige al cuadro opuesto diagonal. El
receptor espera fuera de la trayectoria hasta comenzar su turno. Cuatro servicios y cambio de rol.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Servidor en marca adaptada Servicio al cuadro diagonal Receptor detrds de cuadro

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Deja botar, golpea con control hacia la diagonal y prepérate para la devolucion.»
Criterio de éxito orientativo. Inicia varios servicios controlados hacia el cuadro diagonal.

Papel del docente. Distinguir el control del bote, el destino diagonal y la preparacion posterior; comprobar
que el servicio permite al receptor practicar. Si aparece la dificultad comun, acercar y estabilizar el bote,
servir desde menor distancia y observar cuatro intentos nuevos.

Error frecuente. Bote demasiado alejado del cuerpo y golpe apresurado que envia la pelota a la pared o
fuera del cuadro.

Variante facilitadora. Acercar la marca y ampliar el blanco de aprendizaje.
Progresion. Retroceder gradualmente manteniendo control.

Adaptacién inclusiva. Modificar marca de servicio y tamafio del blanco para aprendizaje, indicando
cuando se vuelve progresivamente a las condiciones regladas.

Seguridad. Servir una diagonal por vez; nadie recoge pelotas ni cruza la pista mientras el servidor esta
preparado.

Microenseiianza relacionada. PAD-M04; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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PAD-T12 Servicio y resto suave

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Padel - Servicio

Inicial

6 min

4-8 con rotacion

Finalidad. Enlazar servicio y resto sin perder la continuidad inicial.

Espacio y material. Pista de padel y zona segura de espera; palas, pelotas lentas y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

La pareja juega unicamente servicio y primera devolucion. El restador busca una pelota central y segura, y
ambos se preparan para continuar. Se detiene el punto tras el resto en las primeras series.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Servidor y restador en diagonal Servicio, resto y parada Otras parejas fuera de trayectoria

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Deja botar, golpea con control hacia la diagonal y prepérate para la devolucion.»
Criterio de éxito orientativo. Servicio y resto resultan jugables antes de ampliar el punto.

Papel del docente. Distinguir el control del bote, el destino diagonal y la preparacion posterior; comprobar
que el servicio permite al receptor practicar. Si aparece la dificultad comun, acercar y estabilizar el bote,
servir desde menor distancia y observar cuatro intentos nuevos.

Error frecuente. Bote demasiado alejado del cuerpo y golpe apresurado que envia la pelota a la pared o
fuera del cuadro.

Variante facilitadora. Permitir que el receptor atrape y lance la devolucion inicial.
Progresion. Afadir dos golpes cooperativos posteriores.

Adaptacién inclusiva. Modificar marca de servicio y tamafio del blanco para aprendizaje, indicando
cuando se vuelve progresivamente a las condiciones regladas.

Seguridad. Servir una diagonal por vez; nadie recoge pelotas ni cruza la pista mientras el servidor esta
preparado.

Microenseiianza relacionada. PAD-M04; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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PAD-T13 Lee la llegada del servicio

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Padel - Resto

En desarrollo

4 min

4-8 con rotacion

Finalidad. Leer direccion y bote de un servicio lento.

Espacio y material. Pista de padel y zona segura de espera; palas, pelotas lentas y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

Ante servicios suaves, el receptor sefiala el lado y el lugar de bote y detiene la pelota antes de golpear. El
servidor conserva una velocidad que permita esa lectura.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Servidor en diagonal activa Pelota suave al restador Observador fuera de pista

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Mira la salida del servicio y sefiala donde botara.»
Criterio de éxito orientativo. Reconoce direccion y bote de varios servicios suaves.

Papel del docente. Registrar por separado si el servicio ofrece una oportunidad real y si el restador lee y
dirige la devolucion. Si aparece la dificultad comtin, mover la marca de espera, estabilizar el servicio y
pedir un resto alto y central; comprobar si hay continuidad.

Error frecuente. El restador permanece inmovil o busca velocidad aun cuando llega tarde al bote.
Variante facilitadora. Anunciar el lado y la trayectoria antes del envio.
Progresion. Alternar dos destinos previsibles sin anuncio.

Adaptacién inclusiva. Ajustar velocidad de servicio, lado anunciado o numero de botes mientras se
mantiene la tarea de lectura y devolucion.

Seguridad. Evitar desplazamientos hacia cristal o valla sin espacio para frenar; observadores fuera de la
diagonal activa.

Microenseifianza relacionada. PAD-MO0S5; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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PAD-T14 Resto hacia zona segura

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Padel - Resto

En desarrollo

6 min

4-8 con rotacion

Finalidad. Devolver el servicio hacia una zona central segura.

Espacio y material. Pista de padel y zona segura de espera; palas, pelotas lentas y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

El restador devuelve una serie de servicios lentos a una zona grande del campo rival. La pareja anota si
hubo preparacion antes del bote y si el envio fue jugable; cambia roles tras cuatro intentos.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Restador en marca comoda Servicio y devolucion central Rotacidn tras cuatro servicios

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Espera preparado, lee el bote y devuelve una pelota con margen hacia el centro.»
Criterio de éxito orientativo. Devuelve varios servicios a una zona grande sin buscar potencia.

Papel del docente. Registrar por separado si el servicio ofrece una oportunidad real y si el restador lee y
dirige la devolucion. Si aparece la dificultad comtin, mover la marca de espera, estabilizar el servicio y
pedir un resto alto y central; comprobar si hay continuidad.

Error frecuente. El restador permanece inmovil o busca velocidad aun cuando llega tarde al bote.
Variante facilitadora. Servir desde una marca mas cercana y ampliar el destino.
Progresion. Variar moderadamente el lado del servicio.

Adaptacién inclusiva. Ajustar velocidad de servicio, lado anunciado o numero de botes mientras se
mantiene la tarea de lectura y devolucion.

Seguridad. Evitar desplazamientos hacia cristal o valla sin espacio para frenar; observadores fuera de la
diagonal activa.

Microenseifianza relacionada. PAD-MO0S5; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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PAD-T15 Inicio cooperativo del punto

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Padel - Resto

En desarrollo

6 min

4-8 con rotacion

Finalidad. Mantener el intercambio tras servicio y resto.

Espacio y material. Pista de padel y zona segura de espera; palas, pelotas lentas y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

Tras servicio y resto, las dos parejas procuran afiadir dos envios cooperativos. Se detiene y reinicia sin
puntuar; una persona observadora describe una colocacion til del restador.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Dos parejas en lados opuestos Servicio, resto y continuidad Observadores fuera de pista

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Espera preparado, lee el bote y devuelve una pelota con margen hacia el centro.»
Criterio de éxito orientativo. Después del resto se producen dos envios cooperativos adicionales.

Papel del docente. Registrar por separado si el servicio ofrece una oportunidad real y si el restador lee y
dirige la devolucion. Si aparece la dificultad comtin, mover la marca de espera, estabilizar el servicio y
pedir un resto alto y central; comprobar si hay continuidad.

Error frecuente. El restador permanece inmovil o busca velocidad aun cuando llega tarde al bote.
Variante facilitadora. Reiniciar con lanzamiento manual si el servicio es irregular.
Progresion. Permitir una oposicion limitada después del tercer envio.

Adaptacién inclusiva. Ajustar velocidad de servicio, lado anunciado o numero de botes mientras se
mantiene la tarea de lectura y devolucion.

Seguridad. Evitar desplazamientos hacia cristal o valla sin espacio para frenar; observadores fuera de la
diagonal activa.

Microenseifianza relacionada. PAD-MO0S5; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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PAD-T16 Altura y profundidad con ayuda

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Padel - Trayectorias altas

En desarrollo

4 min

4-8 con rotacion

Finalidad. Explorar altura y profundidad de un globo desde pelota comoda.

Espacio y material. Pista de padel y zona segura de espera; palas, pelotas lentas y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

Un lanzador ofrece una pelota comoda al fondo. El golpeador envia una trayectoria alta hacia una zona
profunda amplia; los rivales en la red permanecen quietos y observan el bote. Cuatro intentos por rol.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Pareja de fondo y pareja de red Globo alto hacia zona profunda Rivales de red observan bote

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Da altura a la pelota y busca que bote lejos de la red.»
Criterio de éxito orientativo. Envia varios globos altos a una zona profunda amplia desde pelota comoda.

Papel del docente. Registrar posicion rival, tiempo disponible, eleccion y trayectoria por separado; un
globo fallado puede provenir de una decision pertinente. Si aparece la dificultad comun, volver a un envio
comodo, preguntar por posicion rival y margen de tiempo, y ensayar altura antes de oposicion.

Error frecuente. Intentar un globo bajo con el cuerpo desequilibrado y la pelota rapida, dejando una
devolucidn facil a la red.

Variante facilitadora. Permitir lanzamiento manual o una zona profunda mas cercana.
Progresion. Aumentar la distancia sin reducir de golpe el tamaiio del blanco.

Adaptacién inclusiva. Ampliar zona objetivo, ralentizar el lanzamiento y permitir una ayuda inicial de
colocacion sin eliminar la lectura de la posicion rival.

Seguridad. Nadie corre hacia atrds mirando solo la pelota ni persigue globos contra la pared; detener y
reorganizar ante riesgo.

Microenseifianza relacionada. PAD-M06; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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PAD-T17 Elige segun la red

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Padel - Trayectorias altas

En desarrollo

6 min

4-8 con rotacion

Finalidad. Elegir globo o continuidad segtin la posicion de la pareja rival.

Espacio y material. Pista de padel y zona segura de espera; palas, pelotas lentas y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

La posicion rival alterna entre cerca y lejos de la red de manera visible. El jugador de fondo elige globo si
tiene tiempo y la pareja rival ocupa la red; si no, envia una pelota de continuidad. Tras cada intento explica
su eleccion.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Rivales cambian posicion visible Globo o envio de continuidad Docente observa decision desde lateral

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Si los rivales estan en la red y tienes tiempo, busca altura y profundidad.»

Criterio de éxito orientativo. Elige globo cuando los rivales estdn en la red y tiene tiempo; mantiene
continuidad si no.

Papel del docente. Registrar posicion rival, tiempo disponible, eleccion y trayectoria por separado; un
globo fallado puede provenir de una decision pertinente. Si aparece la dificultad comun, volver a un envio
comodo, preguntar por posicion rival y margen de tiempo, y ensayar altura antes de oposicion.

Error frecuente. Intentar un globo bajo con el cuerpo desequilibrado y la pelota rapida, dejando una
devolucidn facil a la red.

Variante facilitadora. Anunciar la posicion rival antes del lanzamiento.
Progresion. Cambiar de posicion tras la sefial de inicio, manteniendo envio lento.

Adaptacién inclusiva. Ampliar zona objetivo, ralentizar el lanzamiento y permitir una ayuda inicial de
colocacion sin eliminar la lectura de la posicion rival.

Seguridad. Nadie corre hacia atrds mirando solo la pelota ni persigue globos contra la pared; detener y
reorganizar ante riesgo.

Microenseifianza relacionada. PAD-M06; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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PAD-T18 Punto reducido con opcion de globo

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Padel - Trayectorias altas

En desarrollo

6 min

4-8 con rotacion

Finalidad. Aplicar la opcion de globo en un punto reducido con seguridad.

Espacio y material. Pista de padel y zona segura de espera; palas, pelotas lentas y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

Se inicia un punto cooperativo con pareja de fondo y pareja de red. La pareja de fondo puede optar por
globo o continuidad; se registra la eleccion y se detiene si el retroceso compromete la seguridad. Rotan
cada dos minutos.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Dos parejas con posiciones definidas | Punto reducido con opcién de globo Rotacién cada dos minutos

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Si los rivales estan en la red y tienes tiempo, busca altura y profundidad.»
Criterio de éxito orientativo. En el punto reducido justifica una eleccion de globo o continuidad.

Papel del docente. Registrar posicion rival, tiempo disponible, eleccion y trayectoria por separado; un
globo fallado puede provenir de una decision pertinente. Si aparece la dificultad comun, volver a un envio
comodo, preguntar por posicion rival y margen de tiempo, y ensayar altura antes de oposicion.

Error frecuente. Intentar un globo bajo con el cuerpo desequilibrado y la pelota rapida, dejando una
devolucidn facil a la red.

Variante facilitadora. Detener el punto justo después del globo y valorar la decision.
Progresion. Permitir la respuesta rival cuando todos controlan el desplazamiento.

Adaptacién inclusiva. Ampliar zona objetivo, ralentizar el lanzamiento y permitir una ayuda inicial de
colocacion sin eliminar la lectura de la posicion rival.

Seguridad. Nadie corre hacia atrds mirando solo la pelota ni persigue globos contra la pared; detener y
reorganizar ante riesgo.

Microenseifianza relacionada. PAD-M06; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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PAD-T19 Intercepta pelota suave

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Pédel - Juego de red

En desarrollo

4 min

4-8 con rotacion

Finalidad. Interceptar con volea suave una pelota antes del bote.

Espacio y material. Pista de padel y zona segura de espera; palas, pelotas lentas y marcas de suelo, zonas
objetivo amplias.

Organizacion y desarrollo

Un compaiiero lanza con la mano a altura comoda. El voleador recibe delante del cuerpo y empuja la pelota
hacia una zona amplia. Se detiene la accion tras el golpe y se cambia tras cuatro intentos.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Lanzador al fondo Pelota suave al voleador de red Observadores fuera del arco de pala

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Pala delante, paso corto, toque controlado y vuelve a tu espacio.»
Criterio de éxito orientativo. Contacta delante del cuerpo en varias voleas con gesto compacto.

Papel del docente. Comprobar preparacion de pala y reparto de espacio; observar si ambas personas
reciben oportunidades y se comunican. Si aparece la dificultad comtin, mostrar un toque corto y establecer
una sefial verbal; reanudar con envios lentos a zonas claras.

Error frecuente. Gesto demasiado amplio y dos jugadores que van a la misma pelota central.
Variante facilitadora. Acortar distancia y permitir detener la pelota sobre la pala.
Progresion. Variar lado de llegada con aviso previo.

Adaptacioén inclusiva. Adaptar altura y velocidad del envio; distribuir zonas de responsabilidad acordes
con las posibilidades de movimiento.

Seguridad. No invadir el espacio de la pareja ni golpear cuando otra persona cruza junto a la red; detener
inmediatamente ante choque posible.

Microenseiianza relacionada. PAD-MO07; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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PAD-T20 Volea y recupera su zona

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Pédel - Juego de red

En desarrollo

6 min

4-8 con rotacion

Finalidad. Volear y volver a una zona de responsabilidad compartida.

Espacio y material. Pista de padel y zona segura de espera; palas, pelotas lentas y marcas de suelo, zonas
objetivo amplias.

Organizacion y desarrollo

La pareja de red recibe envios alternos de fondo. Golpea quien corresponde a la zona anunciada y ambos
vuelven a sus marcas. Un observador registra control y separacion entre compafieros.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Pareja activa en red Envios alternos a sus zonas Observador comprueba separacion

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Pala delante, paso corto, toque controlado y vuelve a tu espacio.»
Criterio de éxito orientativo. Ambas personas recuperan su zona después de volear.

Papel del docente. Comprobar preparacion de pala y reparto de espacio; observar si ambas personas
reciben oportunidades y se comunican. Si aparece la dificultad comtin, mostrar un toque corto y establecer
una sefial verbal; reanudar con envios lentos a zonas claras.

Error frecuente. Gesto demasiado amplio y dos jugadores que van a la misma pelota central.
Variante facilitadora. Anunciar la persona que volea con tiempo.
Progresion. Introducir alguna pelota central y acordar una sefal verbal.

Adaptacioén inclusiva. Adaptar altura y velocidad del envio; distribuir zonas de responsabilidad acordes
con las posibilidades de movimiento.

Seguridad. No invadir el espacio de la pareja ni golpear cuando otra persona cruza junto a la red; detener
inmediatamente ante choque posible.

Microenseiianza relacionada. PAD-MO07; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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PAD-T21 Red cooperativa con pareja

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Pédel - Juego de red

En desarrollo

6 min

4-8 con rotacion

Finalidad. Coordinar voleas de pareja y comunicacion ante pelota central.

Espacio y material. Pista de padel y zona segura de espera; palas, pelotas lentas y marcas de suelo, zonas
objetivo amplias.

Organizacion y desarrollo

Dos personas en la red intercambian voleas suaves con lanzadores de fondo. Cada pareja intenta tres
respuestas jugables y verbaliza quién asumi6 la pelota central. Turnos de dos minutos.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Pareja de red ante lanzadores Voleas suaves y pelota central Turnos de dos minutos

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Pala delante, paso corto, toque controlado y vuelve a tu espacio.»
Criterio de éxito orientativo. La pareja comunica quién asume una pelota central y sostiene tres respuestas.

Papel del docente. Comprobar preparacion de pala y reparto de espacio; observar si ambas personas
reciben oportunidades y se comunican. Si aparece la dificultad comtin, mostrar un toque corto y establecer
una sefial verbal; reanudar con envios lentos a zonas claras.

Error frecuente. Gesto demasiado amplio y dos jugadores que van a la misma pelota central.
Variante facilitadora. Lanzamientos manuales lentos y regulares.
Progresion. Retirar la asignacion previa de algunas pelotas centrales.

Adaptacioén inclusiva. Adaptar altura y velocidad del envio; distribuir zonas de responsabilidad acordes
con las posibilidades de movimiento.

Seguridad. No invadir el espacio de la pareja ni golpear cuando otra persona cruza junto a la red; detener
inmediatamente ante choque posible.

Microenseiianza relacionada. PAD-MO07; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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PAD-T22 Ubicacion ante pelota alta

Modalidad y categoria Nivel Tiempo Participantes

Padel - Remate de iniciacion En desarrollo 4 min 4-8 con rotacion

Finalidad. Leer la trayectoria de una pelota alta y colocarse sin riesgo.

Espacio y material. Pista de padel y zona segura de espera; palas, pelotas lentas y marcas de suelo, zonas
objetivo amplias.

Organizacion y desarrollo

El compafiero lanza una pelota alta y lenta. El receptor se desplaza, sefiala donde caeria y la deja botar o la
atrapa sin rematar. Practica llegar con espacio y sin retroceder de espaldas.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Lanzador ante receptor Pelota alta lenta y lectura Nadie debajo del arco de pala

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Mira la trayectoria y coldcate sin retroceder de espaldas.»

Criterio de éxito orientativo. Identifica donde caera una pelota alta y llega con espacio sin retroceder de
espaldas.

Papel del docente. Observar decision de golpear y control de direccion antes de valorar potencia; localizar
intentos de remate desde mala posicion. Si aparece la dificultad comun, detener la serie, reducir profundidad
y ensayar primero colocacion sin golpe; reanudar con una zona objetivo amplia.

Error frecuente. Correr hacia atras mirando arriba y golpear fuerte aun sin estar debajo de la pelota.
Variante facilitadora. Lanzar desde cerca y anunciar la trayectoria.
Progresion. Variar ligeramente profundidad manteniendo tiempo de reaccion.

Adaptacién inclusiva. Variar altura y trayectoria del lanzamiento; permitir una devolucion alternativa
cuando el remate no es alcanzable.

Seguridad. No retroceder de espaldas hacia cristal o compafiero; excluir remates que obliguen a perseguir
pelotas fuera de la zona segura.

Microenseifianza relacionada. PAD-MO0S; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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PAD-T23 Remate a zona amplia

Modalidad y categoria Nivel Tiempo Participantes

Padel - Remate de iniciacion En desarrollo 6 min 4-8 con rotacion

Finalidad. Realizar un primer remate orientado a una zona amplia.

Espacio y material. Pista de padel y zona segura de espera; palas, pelotas lentas y marcas de suelo, zonas
objetivo amplias.

Organizacion y desarrollo

Desde una marca segura, el lanzador envia alto y predecible. El golpeador realiza un gesto compacto hacia
una zona grande del campo contrario; la pareja registra colocacion y control. Cuatro intentos por turno.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Lanzador y rematador Pelota alta a zona de remate Una zona de golpeo activa

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Mira la trayectoria, colocate con tiempo y golpea hacia la zona grande con control.»
Criterio de éxito orientativo. Remata varias pelotas comodas hacia un objetivo amplio con control.

Papel del docente. Observar decision de golpear y control de direccion antes de valorar potencia; localizar
intentos de remate desde mala posicion. Si aparece la dificultad comun, detener la serie, reducir profundidad
y ensayar primero colocacion sin golpe; reanudar con una zona objetivo amplia.

Error frecuente. Correr hacia atras mirando arriba y golpear fuerte aun sin estar debajo de la pelota.
Variante facilitadora. Permitir golpe suave por encima de la cabeza desde posicion fija.
Progresion. Introducir un pequefio desplazamiento previo al contacto.

Adaptacién inclusiva. Variar altura y trayectoria del lanzamiento; permitir una devolucion alternativa
cuando el remate no es alcanzable.

Seguridad. No retroceder de espaldas hacia cristal o compafiero; excluir remates que obliguen a perseguir
pelotas fuera de la zona segura.

Microenseifianza relacionada. PAD-MO0S; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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PAD-T24 Elige rematar o mantener

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Padel - Remate de iniciacion

En desarrollo

6 min

4-8 con rotacion

Finalidad. Elegir remate solo ante una pelota alcanzable y favorable.

Espacio y material. Pista de padel y zona segura de espera; palas, pelotas lentas y marcas de suelo, zonas
objetivo amplias.

Organizacion y desarrollo

El lanzador ofrece algunas pelotas altas comodas y otras mas profundas. El receptor elige rematar solo
cuando dispone de posicion y tiempo; si no, utiliza una devolucion segura o deja botar seglin la consigna.
Se explica la decision.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Lanzador con dos alturas Remate o devolucién segura Observadores fuera de trayectoria

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Mira la trayectoria, colocate con tiempo y golpea hacia la zona grande con control.»

Criterio de éxito orientativo. Remata solo las pelotas alcanzables y explica cuando opta por una solucion
segura.

Papel del docente. Observar decision de golpear y control de direccion antes de valorar potencia; localizar
intentos de remate desde mala posicion. Si aparece la dificultad comun, detener la serie, reducir profundidad
y ensayar primero colocacion sin golpe; reanudar con una zona objetivo amplia.

Error frecuente. Correr hacia atras mirando arriba y golpear fuerte aun sin estar debajo de la pelota.
Variante facilitadora. Anunciar antes el tipo de envio.
Progresion. Retirar el anuncio sin aumentar la velocidad.

Adaptacién inclusiva. Variar altura y trayectoria del lanzamiento; permitir una devolucion alternativa
cuando el remate no es alcanzable.

Seguridad. No retroceder de espaldas hacia cristal o compafiero; excluir remates que obliguen a perseguir
pelotas fuera de la zona segura.

Microenseiianza relacionada. PAD-MOS; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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PAD-T25 Lee bote y pared

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Pédel - Salida de pared

Inicial

4 min

4-8 con rotacion

Finalidad. Reconocer la secuencia bote y pared de fondo antes de golpear.

Espacio y material. Pista de padel y zona segura de espera; palas, pelotas lentas y marcas de suelo, pared
de fondo en buen estado.

Organizacion y desarrollo

El lanzador envia suave al fondo. El receptor sefiala primero el bote y después el punto de rebote en pared,
deja pasar y atrapa la pelota al salir. No se golpea hasta comprender la trayectoria.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Receptor en fondo ante cristal Bote, pared y salida sin golpe Lanzador desde marca estable

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Deja pasar la pelota, mira el rebote y atrapala al salir.»
Criterio de éxito orientativo. Identifica el bote y el rebote en pared sin precipitar el golpe.

Papel del docente. Comprobar si se distingue una pelota que conviene dejar pasar de otra que puede
golpearse antes; observar distancia al cristal. Si aparece la dificultad comiin, marcar una posicion de espera
con mas espacio y repetir lectura sin pala antes de volver al golpe.

Error frecuente. Acercarse demasiado al cristal y golpear con la pelota pegada al cuerpo tras el rebote.
Variante facilitadora. Anunciar la trayectoria y usar envio lento.
Progresién. Variar ligeramente la profundidad sin cambiar direccion.

Adaptacién inclusiva. Variar velocidad, profundidad y pausa; permitir primero atrapar tras la pared y
después golpear desde la posicion mas comoda.

Seguridad. No apoyar ni golpear la pala contra el cristal; evitar carreras de espaldas y detener envios
cuando alguien esté junto a la pared.

Microenseiianza relacionada. PAD-M09; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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PAD-T26 Separate y devuelve

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Pédel - Salida de pared

Inicial

6 min

4-8 con rotacion

Finalidad. Mantener espacio respecto al cristal y devolver tras el rebote.

Espacio y material. Pista de padel y zona segura de espera; palas, pelotas lentas y marcas de suelo, pared
de fondo en buen estado.

Organizacion y desarrollo

Ante la misma trayectoria predecible, el receptor se coloca con distancia al cristal y devuelve después del
rebote hacia una zona central amplia. Cuatro intentos por rol y una observacion de la posicion.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Receptor con espacio al cristal Bote, pared y golpe a zona amplia Espera fuera de zona de salida

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Deja pasar, mira el rebote de pared, separate y envia con margen.»
Criterio de éxito orientativo. Conserva espacio respecto al cristal y devuelve varias pelotas jugables.

Papel del docente. Comprobar si se distingue una pelota que conviene dejar pasar de otra que puede
golpearse antes; observar distancia al cristal. Si aparece la dificultad comiin, marcar una posicion de espera
con mas espacio y repetir lectura sin pala antes de volver al golpe.

Error frecuente. Acercarse demasiado al cristal y golpear con la pelota pegada al cuerpo tras el rebote.
Variante facilitadora. Permitir un segundo bote si preserva la lectura.
Progresion. Cambiar moderadamente la altura del rebote.

Adaptacién inclusiva. Variar velocidad, profundidad y pausa; permitir primero atrapar tras la pared y
después golpear desde la posicion mas comoda.

Seguridad. No apoyar ni golpear la pala contra el cristal; evitar carreras de espaldas y detener envios
cuando alguien esté junto a la pared.

Microenseiianza relacionada. PAD-M09; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.

203




PAD-T27 Salida de pared con continuidad

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Pédel - Salida de pared

Inicial

6 min

4-8 con rotacion

Finalidad. Integrar la salida de pared en un intercambio cooperativo.

Espacio y material. Pista de padel y zona segura de espera; palas, pelotas lentas y marcas de suelo, pared
de fondo en buen estado.

Organizacion y desarrollo

Dos jugadores practican un intercambio iniciado con envio lento hacia la pared de fondo. Tras la salida,
intentan afiadir dos golpes cooperativos. Se detiene si la colocacion genera choque o precipitacion.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Dos jugadores en pista Pared, salida y continuidad Observadores fuera de trayectoria

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Deja pasar, mira el rebote de pared, separate y envia con margen.»
Criterio de éxito orientativo. Después de la salida de pared se afiaden dos golpes cooperativos.

Papel del docente. Comprobar si se distingue una pelota que conviene dejar pasar de otra que puede
golpearse antes; observar distancia al cristal. Si aparece la dificultad comiin, marcar una posicion de espera
con mas espacio y repetir lectura sin pala antes de volver al golpe.

Error frecuente. Acercarse demasiado al cristal y golpear con la pelota pegada al cuerpo tras el rebote.
Variante facilitadora. Detener el punto después de la salida y reiniciar.
Progresion. Alternar algunos envios que no requieren pared para que exista lectura.

Adaptacién inclusiva. Variar velocidad, profundidad y pausa; permitir primero atrapar tras la pared y
después golpear desde la posicion mas comoda.

Seguridad. No apoyar ni golpear la pala contra el cristal; evitar carreras de espaldas y detener envios
cuando alguien esté junto a la pared.

Microenseiianza relacionada. PAD-M09; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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PAD-T28 Acuerdo para pelota central

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Pédel - Juego en pareja

De aplicaciéon

4 min

4-8 con rotacion

Finalidad. Acordar una llamada temprana para la pelota central.

Espacio y material. Pista de padel y zona segura de espera; palas, pelotas lentas y marcas de suelo, aro o
zona marcada.

Organizacion y desarrollo

Una pareja recibe envios lentos a los laterales y al centro. Antes de empezar acuerda una sefial breve para
la pelota central. Tras cada serie comenta si la llamada fue temprana y si ambos conservaron espacio.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Pareja activa lado a lado Envios a laterales y centro Observador registra llamada

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Hablad antes del golpe, cubrid espacios distintos y elegid una pelota que podais
sostener.»

Criterio de éxito orientativo. La pareja resuelve varias pelotas centrales con sefial temprana.

Papel del docente. Observar a ambas personas de la pareja, no solo a quien golpea; distinguir una llamada
util de hablar después del error. Si aparece la dificultad comiin, detener el punto, acordar una sefial y dos
zonas de responsabilidad; reanudar con envio central lento.

Error frecuente. Dos jugadores atacan la misma pelota central y dejan libre gran parte de la pista.
Variante facilitadora. Anunciar quién tomara las primeras pelotas centrales.
Progresion. Retirar el acuerdo fijo y decidir con una sefial durante el juego.

Adaptacién inclusiva. Repartir zonas segin movilidad y acuerdos de la pareja, preservando oportunidades
reales de intervencion para ambas personas.

Seguridad. Ante una pelota dudosa, priorizar evitar choque; ninguna pareja observadora entra durante un
punto.

Microenseiianza relacionada. PAD-M10; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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PAD-T29 Dos jugadores una posicién compartida

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Pédel - Juego en pareja

De aplicaciéon

6 min

4-8 con rotacion

Finalidad. Moverse en pareja manteniendo cobertura complementaria.

Espacio y material. Pista de padel y zona segura de espera; palas, pelotas lentas y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

La pareja responde a envios alternos al fondo y cerca de red, desplazandose sin dejar a un compaiero
aislado. Se congelan algunas jugadas para sefialar qué espacio cubre cada uno.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Pareja activa fondo y red Dos envios y posicion compartida Pausa breve para sefialar cobertura

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Hablad antes del golpe, cubrid espacios distintos y elegid una pelota que podais
sostener.»

Criterio de éxito orientativo. Ambos jugadores ocupan espacios complementarios después del envio.

Papel del docente. Observar a ambas personas de la pareja, no solo a quien golpea; distinguir una llamada
util de hablar después del error. Si aparece la dificultad comiin, detener el punto, acordar una sefial y dos
zonas de responsabilidad; reanudar con envio central lento.

Error frecuente. Dos jugadores atacan la misma pelota central y dejan libre gran parte de la pista.
Variante facilitadora. Pausar el envio tras el primer golpe para recolocarse.
Progresiéon. Reducir la pausa y permitir intercambio corto.

Adaptacién inclusiva. Repartir zonas segin movilidad y acuerdos de la pareja, preservando oportunidades
reales de intervencion para ambas personas.

Seguridad. Ante una pelota dudosa, priorizar evitar choque; ninguna pareja observadora entra durante un
punto.

Microenseiianza relacionada. PAD-M10; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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PAD-T30 Punto reducido con observacion

Modalidad y categoria

Nivel

Tiempo

Participantes

Pédel - Juego en pareja

De aplicaciéon

6 min

4-8 con rotacion

Finalidad. Aplicar comunicacion, recuperacion y eleccion en un punto reducido.

Espacio y material. Pista de padel y zona segura de espera; palas, pelotas lentas y marcas de suelo.

Organizacion y desarrollo

Dos parejas juegan puntos con inicio facilitado. Una persona observadora registra una llamada 1til, una
recuperacion conjunta y una decision de continuidad o espacio libre. Se rota cada dos minutos y se comenta
un episodio verificable.

Inicio Trayectoria o accién Espera y observacion

Dos parejas en oposicion reducida Punto con inicio facilitado Observadores fuera de pista; rotacion

Leyenda del esquema. Inicio: posicion de los participantes al comenzar. Trayectoria: recorrido o decision
principal. Espera: lugar fuera del golpeo. Las posiciones no representan una pista a escala.

Consigna breve. «Hablad antes del golpe, cubrid espacios distintos y elegid una pelota que podais
sostener.»

Criterio de éxito orientativo. El observador registra una llamada, una recuperaciéon y una eleccion
justificadas.

Papel del docente. Observar a ambas personas de la pareja, no solo a quien golpea; distinguir una llamada
util de hablar después del error. Si aparece la dificultad comiin, detener el punto, acordar una sefial y dos
zonas de responsabilidad; reanudar con envio central lento.

Error frecuente. Dos jugadores atacan la misma pelota central y dejan libre gran parte de la pista.
Variante facilitadora. Limitar la oposicion y permitir un segundo bote acordado.
Progresion. Retirar una ayuda y mantener el foco de comunicacion.

Adaptacién inclusiva. Repartir zonas segin movilidad y acuerdos de la pareja, preservando oportunidades
reales de intervencion para ambas personas.

Seguridad. Ante una pelota dudosa, priorizar evitar choque; ninguna pareja observadora entra durante un
punto.

Microenseifianza relacionada. PAD-M10; puede reutilizarse en otra ficha si conserva una funcion
didactica explicita.
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CAPITULO 7

Progresiones e itinerarios de ensefanza

é¢Qué encontrara el lector en este capitulo?

Este capitulo ayuda a elegir y encadenar las microensefianzas y tareas de los capitulos 4 a 6. Presenta
rutas de iniciacion al tenis y al padel, itinerarios breves y amplios, y criterios para modificar una
secuencia segun el nivel de partida, el nimero de participantes, las pistas disponibles y la competencia
docente que se quiera practicar. Los codigos remiten a las fichas completas; las rutas son modelos
adaptables, no programaciones obligatorias.

La pregunta central no es cuantas fichas se han completado, sino qué puede hacer el grupo al terminar
una experiencia y qué nueva exigencia puede asumir sin perder participacion, continuidad ni
seguridad. Una tarea de control, una de cooperacion y una de juego pueden alternarse en distintos
momentos; avanzar no equivale a afiadir reglas o velocidad en cada sesion.

7.1. Criterios para construir una progresion

La progresion parte de una conducta observable. Si el objetivo es mantener un intercambio, el criterio
inicial puede ser conseguir varios envios comodos con un compafiero, no ejecutar un golpe con
apariencia técnica perfecta. Si se busca elegir direccion, primero debe existir tiempo para ver dos
espacios posibles y enviar la pelota hacia alguno de ellos. El disefio de la siguiente propuesta depende
de la respuesta observada en estas condiciones, no solo del numero de la ficha.

Las cuatro decisiones siguientes se revisan antes de seleccionar un itinerario: experiencia previa real
con la modalidad; control del bote y del envio; posibilidad de organizar contactos suficientes en el
espacio disponible; y demanda docente prioritaria. En un grupo heterogéneo, no es imprescindible que
todos realicen la misma variante: pueden compartir un problema de juego con distancias, botes o
pelotas ajustados.

Principio Pregunta de planificacién Seiial para ajustar

Control antes de ' Pueden inici i ta Gtil? La pelota se pierde antes de practicar el
incertidumbre grueden ticiary repetir una respuesta Uttt objetivo: facilitar el envio o el bote.
Continuidad antes de | ;Hay intercambios suficientes para observar | Los puntos terminan en el primer golpe:

oposicion intensa

decisiones?

volver a cooperacion o limitar la oposicidn.

Decision con alternativas
reales

(Se ven dos opciones y hay tiempo para
elegir?

El alumnado repite la respuesta prescrita
aunque cambie la posicion rival.

Participacion y seguridad

(Quién golpea, espera, observa y se desplaza?

Las esperas son largas o los recorridos se
cruzan: reorganizar antes de progresar.

La progresion puede avanzar por una variable y retroceder por otra. Una tarea de direccion afiade
eleccion, pero puede conservar una pelota lenta y un blanco grande. Una volea introduce contacto sin
bote, pero puede realizarse con lanzamiento manual estable. El ajuste es didacticamente 1itil cuando
mantiene reconocible el problema principal y permite comprobar si mejora la respuesta.

7.2. Puntos de partida y comprobacion inicial

Una primera observacion breve evita elegir una ficha por la edad o por la supuesta experiencia del
grupo. En parejas se pueden proponer tres situaciones: controlar un bote y enviar a zona amplia,
mantener un intercambio facilitado y responder a un cambio sencillo de direccion. Se anotan
respuestas concretas —por ejemplo, si necesitan dos botes o qué distancia permite continuidad—, sin
convertir esta exploracion en una prueba clasificatoria.

Respuesta inicial observada

Decisién de partida Ayuda que conviene preparar

individual

interrumpe  incluso el control

TEN-MO1 o PAD-MO1.

objetivo amplio.

208

Pelota mas lenta, espacio propio y




Respuesta inicial observada

Decisién de partida

Ayuda que conviene preparar

Hay envios aislados, pero casi ningiin
intercambio

Golpes basicos de fondo y tareas
cooperativas de control.

Lanzamiento predecible, distancia menor
o bote adicional.

Existen  intercambios
desplazamientos seguros

cortos y

Continuidad, resto o eleccion de
direccién segin modalidad.

Zonas visibles y oposicion limitada.

El grupo lee posiciones y sostiene juego
reducido

Elegir un problema tactico especifico.

Regla modificada que permita observar la
decision buscada.

La comprobacion debe incluir también el espacio. El mismo alumnado puede sostener un peloteo con
una pelota lenta y fallar repetidamente con una pelota rapida o una distancia excesiva. Por ello, el
registro inicial anotara las condiciones de cada respuesta. La microensefianza elegida se adapta al
contexto real antes de asignar roles, material y sefial de parada.

7.3. Progresién de contenidos en tenis

La ruta de tenis comienza con el control de la relacion raqueta-pelota (TEN-MO1), continia con
derecha (TEN-M02) y revés (TEN-MO03), y abre dos necesidades complementarias: iniciar y responder
al punto mediante servicio y resto (TEN-M04 y TEN-MO05) y construir intercambios desde el fondo
(TEN-MO06). Cuando existe continuidad, se introducen direccion y profundidad (TEN-MO07),
desplazamiento y recuperacion (TEN-MO09), y situaciones de juego reducido (TEN-M10). La volea
(TEN-MO08) se incorpora cuando el grupo puede organizarse con seguridad cerca de la red; no necesita

esperar a que todas las tareas de direccion se dominen.

Tramo

Microenseinanzas

Problema que prepara el siguiente paso

Tareas qtiles

Primer control

TEN-MO1

Regular bote, fuerza y orientacion antes del
intercambio.

TEN-TO01 a TEN-TO03.

Golpes basicos

TEN-MO02 y TEN-MO03

Prepararse y responder por ambos lados ante
pelota comoda.

TEN-T04 a TEN-T09.

Inicio del punto

TEN-MO04 y TEN-MO5

Servir y restar de manera que el punto pueda
continuar.

TEN-T10 a TEN-T15.

Continuidad y
espacio

TEN-MO06 y TEN-MO07

Sostener el intercambio y elegir una zona con
margen.

TEN-T16 a TEN-T21.

Red y recuperacion

TEN-MO08 y TEN-M09

Volear con control y llegar preparado al
siguiente envio.

TEN-T22 a TEN-T27.

Integracion

TEN-M10

Alternar continuidad y direcciéon segun la

TEN-T28 a TEN-T30.

situacion.

El cuadro expresa relaciones, no un orden rigido entre todas las fichas. TEN-M04 puede aparecer
pronto si se necesita enseflar a iniciar el punto; TEN-MO8 puede trabajarse con una pelota lanzada a
mano aunque el grupo todavia no sostenga peloteos largos. En cambio, una tarea que exige elegir una
zona libre perdera su finalidad si el envio es tan dificil que toda la atencion se dedica a llegar a la
pelota.

Condiciones de paso en tenis

De TEN-MO1 a TEN-MO02 o TEN-MO3: los participantes controlan un bote y consiguen envios hacia
una zona amplia desde una distancia adaptada.

Hacia TEN-MOG6: las respuestas de ambos lados permiten algunos intercambios cooperativos; si no,
se vuelve a las tareas TEN-T06 y TEN-T09 con ayudas.

Hacia TEN-M07 y TEN-M10: el grupo puede mantener un inicio de punto suficiente para elegir una
direccion; se reduce la oposicion cuando deja de observarse esa eleccion.

Hacia TEN-MO08 y TEN-MO09: hay espacio y sefiales claras de seguridad, y se puede observar tanto el
golpe como la recuperacion sin invadir otras zonas.
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7.4. Progresidn de contenidos en padel

En padel, la familiarizacion con pala, pelota y pista (PAD-MO01) precede a los golpes de fondo de
derecha y revés (PAD-M02 y PAD-MO03). Servicio y resto (PAD-M04 y PAD-MO05) permiten iniciar
puntos jugables. La lectura de la posicion rival prepara el globo (PAD-M06), mientras la volea (PAD-
MO7) introduce el juego de red y crea un contexto para el remate de iniciacion (PAD-MO0S). La salida
de pared de fondo (PAD-M09) requiere conocer la secuencia bote-pared y mantener espacio respecto
al cristal. PAD-M10 integra comunicacion y decisiones en pareja.

Tramo

Microensefianzas Necesidad que resuelve Tareas utiles

Primer control

Conocer pala, bote, limites y sefiales de

PAD-MOI seguridad.

PAD-TO01 a PAD-TO03.

Fondo e inicio

Devolver por ambos lados e iniciar puntos

PAD-MO02 a PAD-M05 L
con servicio y resto.

PAD-T04 a PAD-T15.

Trayectoria y red

Elegir un globo ante rivales en lared y volear

. PAD-T16 a PAD-T21.
con la pareja.

PAD-M06 y PAD-M07

Altura y pared

Decidir cuando rematar y responder después

PAD-MO08 y PAD-M09 del rebote de pared.

PAD-T22 a PAD-T27.

Juego en pareja

Comunicar, cubrir espacios y elegir una

PAD-M10 respuesta viable.

PAD-T28 a PAD-T30.

PAD-MO09 tiene nivel inicial respecto al aprendizaje de la pared, pero presupone un control elemental
del bote y de un golpe de fondo. No es necesario impartirla después del remate: puede introducirse
antes si las trayectorias son lentas y existe una zona segura para leer el rebote. Del mismo modo, el
globo no exige haber trabajado antes una volea, aunque comparar las posiciones de fondo y de red
ayude a comprender cuando es util.

Condiciones de paso en padel

De PAD-MO01 a PAD-M02 y PAD-MO03: el grupo controla envios suaves y reconoce por donde puede
desplazarse sin invadir la trayectoria ajena.

De PAD-M04 y PAD-MOS5 a juego con oposicion: servicio y resto crean un inicio razonablemente
jugable; si no, se mantiene un lanzamiento facilitado.

Hacia PAD-MO06: se identifica la posicion rival y se dispone de tiempo para intentar altura y
profundidad. No se pide el globo ante cualquier pelota.

Hacia PAD-MO08: se domina una colocacion segura en red y se distingue una pelota alta favorable de
otra que conviene resolver de forma distinta.

Hacia PAD-M09 y PAD-M10: la lectura del rebote y el reparto del espacio no deben generar carreras
de espaldas ni choques entre compaiieros.

7.5. Itinerarios segun el tiempo disponible

Cada ficha completa estd disefiada para aproximadamente veinte minutos. Un itinerario de varias
fichas no equivale a impartirlas una detras de otra sin pausa: entre aplicaciones se puede repetir una
tarea, cambiar las condiciones, recoger una evidencia o dedicar tiempo a otras actividades de la sesion.
Los itinerarios siguientes indican un orden de consulta y practica, no un calendario cerrado.

Extension Tenis Padel Finalidad de la seleccion

Breve: 3 | TEN-MOI — TEN-M02 — | PAD-MOI — PAD-M02 —s | 1253 at?el Co;tg’l a ‘Z’V‘OS

microensefianzas TEN-MO06 PAD-MO03 cooperativos o respuesta por
ambos lados.

Intermedia: 6 | TEN-MOI — M02 — M03 — | PAD-M01 — M02 — M03 — CAOIEd‘rrobaerl ‘mcull‘l’a del apﬁ‘;;‘éiéz

microensefianzas M04 — M05 — M06 M04 — M05 — M10* P P
adaptada.

Amplia: 10 | TEN-MO1 a TEN-M10, con el &%E;M%I. :blp AtrIZ'MllO’ con ﬁ‘?cio“er dprozieglas de ;".l?g"l’

microenseflanzas orden de M08/M09 ajustable. fondo cubicable fras golpes de degisoi’c')rfe » pared, cooperacion 'y
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*En la ruta intermedia de padel, PAD-M10 solo resulta viable si el grupo ya puede organizar
posiciones complementarias en pareja. Si no se cumple esta condicion, PAD-M06 o PAD-MO07 ofrece
una aplicacion mas acotada y PAD-M10 se reserva para mas adelante. En tenis, una ruta breve centrada
en el inicio del punto puede cambiar TEN-M06 por TEN-MO04; la seleccion depende del objetivo y de
las oportunidades de practica disponibles.

La duracion efectiva también depende del nimero de pistas. Tres microensefianzas con grupos
reducidos y varios espacios pueden proporcionar mas contactos que seis propuestas impartidas con
esperas largas. Al estimar tiempo, conviene sumar las transiciones, la recogida, la explicacion y los
turnos de observacion; si una propuesta no cabe, se reduce el numero de tareas antes de eliminar la
comprobacion final.

7.6. Itinerarios centrados en un problema de juego

Un mismo repertorio admite recorridos tematicos que no comienzan siempre por TEN-MO01 o PAD-
MOT1. Para utilizarlos hay que verificar los prerrequisitos de cada ficha. Una ruta de continuidad en
tenis puede enlazar TEN-T05, TEN-T06, TEN-T16, TEN-T17 y TEN-T18: primero se orienta la
derecha, luego se sostiene la cooperacion, después se ajusta la distancia y se afiade la recuperacion. Si
el grupo ya domina el revés, TEN-T09 puede insertarse antes de trabajar direccion.

Una ruta de inicio del punto en padel puede relacionar PAD-T10, PAD-T11, PAD-T12, PAD-T13,
PAD-T14 y PAD-T15. El reto no es contabilizar servicios validos de forma aislada, sino que el resto
y los golpes siguientes tengan oportunidad de aparecer. Cuando el servidor ofrece pelotas muy
irregulares, se facilita temporalmente el inicio para observar el aprendizaje del restador.

Problema prioritario

Seleccion de fichas Decisién docente que se practica

Continuidad en tenis

TEN-M02 — TEN-M03 — TEN-MO06. . .
aumentan los intercambios.

Direccion en tenis

Introducir una  alternativa
manteniendo un inicio jugable.

TEN-M06 — TEN-M07 — TEN-M10. espacial

Inicio del punto en padel

PAD-M04 — PAD-M05 — PAD-M10,

si hay base suficiente. respuesta del restador.

Posicion de red en padel

PAD-M06 — PAD-M07 — PAD-M10. C
comunicacion.

Pared de fondo

PAD-MO02 o M03 — PAD-MO09.

exigir respuesta.

Estos recorridos no sustituyen una exploracion inicial del grupo. Si se propone TEN-M10 a personas
que todavia no pueden devolver una pelota lenta, la tarea modificada ha de retroceder hasta crear
intercambios. Si se propone PAD-MO09 sin lectura del rebote, PAD-T25 puede convertirse en el niicleo
de la sesion. El itinerario debe seguir siendo util cuando aparece una necesidad de volver atras.

7.7. Itinerarios segun la competencia docente

Las fichas no solo ordenan aprendizajes deportivos. Su cabecera identifica una o dos competencias
docentes prioritarias que pueden guiar la eleccion de una experiencia Teach-Racket. Cuando varios
equipos trabajan un mismo golpe, asignar focos docentes distintos permite comparar decisiones de
organizacion, comunicacion, observacion o adaptacion sin imponer intervenciones idénticas.

Reducir una barrera de la tarea y comprobar si

Separar la calidad del servicio de la lectura y
Relacionar posicion rival, globo, cobertura y

Hacer visible la secuencia bote-pared antes de

Competencia prioritaria Tenis Padel Evidencia posible

Organizacion y tiempo TEN-MO1, MO04, | PAD-MOI1, MO04, Turngs_ de practica, tiempos de espera y
MO06, MOS. MO7. transiciones.

Comunicacion TEN-MO02, MO04, | PAD-MO02, MO04, | Consigna inicial, angulo de demostracion y

demostracion MOS. MO07, MOS. comienzo autdbnomo.

Observacién y feedback TEN-M02, MO03, | PAD-MO02, MO3, Condu_cta observada, indicacion ofrecida y
MO05, M09. MO05, M09. nuevo intento.

Adaptacién ¢ inclusion TEN-MO1, MO03, | PAD-MOI1, MO03, Barrqrgs detectadas y efecto de variar una
MO06, M10. M09, M10. condicion.
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Competencia prioritaria Tenis Padel Evidencia posible

Evaluacion y reflexion

TEN-MO05, MO07,
MI0.

PAD-MO05, M10. :
y mejora propuesta.

La matriz reune las prioridades explicitas de las fichas, con solapamientos cuando una microensefianza
sefiala dos competencias. La actuacion docente completa sigue incluyendo seguridad, planificacion y
evaluacion en todas ellas. Para la grabacion conviene escoger un indicador reducido: por ejemplo, si
un cambio de turno deja a todos practicando en menos de medio minuto, o si el feedback de una pareja
produce un intento posterior observable. El indicador se ajusta a la ficha y al grupo real.

7.8. Dos itinerarios comentados

Caso A. Tenis con doce participantes y tres espacios

Un grupo heterogéneo dispone de tres zonas delimitadas y pelotas de baja presion. La observacion
inicial muestra que la mayoria puede enviar una pelota tras el bote, pero apenas se sostienen
intercambios. El equipo propone seis microensefianzas distribuidas en varias sesiones, no seis bloques
consecutivos de una misma clase. Las parejas practican en paralelo y ajustan distancias por zona; un
observador rota durante periodos breves y vuelve a golpear.

Paso Ficha y tareas de referencia Evidencia que permite seguir

1 TEN-MO1: TEN-T02 y TEN-TO03. Envios suaves y primeros intercambios con ayuda.

2 TEN-MO02: TEN-T04 a TEN-T06. Preparacién antes del bote y derecha a zona amplia.

3 TEN-MO03: TEN-T07 a TEN-T09. Respuesta por el lado del revés sin perder espacio.

4 TEN-MO06: TEN-T16 a TEN-T18. Varias devoluciones y recuperacion funcional.

5 TEN-MO07: TEN-T19 a TEN-T21. Eleccion de zona con pelota todavia jugable.

6 TEN-M10: TEN-T28 a TEN-T30. Dec1S}on entre continuidad y espacio libre en punto

reducido.

Si después del paso 3 los intercambios siguen terminando en el primer golpe, se repiten TEN-T06 y
TEN-T09 con menor distancia y un bote adicional, antes de introducir TEN-MO07. Servicio y resto no
figuran en este ejemplo porque el problema elegido es la continuidad; deberan abordarse en otro tramo
si el objetivo es disputar puntos iniciados con servicio. La ruta deja una evidencia observable tras cada
paso y permite justificar la decision de repetir o avanzar.
Caso B. Padel con una pista y ocho participantes
Cuatro participantes pueden ocupar la pista en una situacion de dobles mientras otros cuatro observan
o0 esperan su turno. Se fija una rotacion corta y un foco de observacion especifico para que la espera
tenga una funcion. Una sola pista impide duplicar sin mas las tareas que incluyen trayectorias altas,
remate o rebote de pared. Antes de iniciar cada bloque se revisan el recorrido de la pelota, la zona de
espera y la sefial de parada.

Paso Ficha y tareas de referencia Qué se observa

1 PAD-MO01: PAD-T01 a PAD-TO03. Control inicial, limites y distribuciéon de contactos.

2 PAD-M02 y PAD-M03: PAD-T04 a PAD-T09. Respuestas jugables desde ambos lados.

3 PAD-M04 y PAD-M05: PAD-T10 a PAD-T15. Servicio y resto que permiten continuar.

4 PAD-M06: PAD-T16 a PAD-T18. Posicidn rival, eleccion y trayectoria del globo.

5 PAD-M07: PAD-T19 a PAD-T21. Separacion y comunicacion de la pareja de red.

6 PAD-M10: PAD-T28 a PAD-T30. Reparto del espacio y elecciéon en punto reducido.

El remate y la salida de pared no se comprimen dentro de este recorrido: requieren condiciones
especificas de lectura y seguridad y pueden incorporarse mas tarde como PAD-M08 y PAD-MO09. Si
participan doce personas con una sola pista y no existe otro espacio seguro, la rotacion reduce mucho
el tiempo de golpeo individual. Conviene dividir el grupo en bloques o disponer de mas tiempo y
sesiones, en lugar de crear estaciones de golpeo junto al cristal sin espacio suficiente. Las
observaciones breves pueden preparar el siguiente turno, pero no equivalen a practicar el golpe.
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7.9. Cambios de itinerario durante la practica

Un itinerario se revisa cuando la evidencia contradice la progresion prevista. La decision se toma sobre
una dificultad concreta, no sobre una impresion general de que el grupo «no tiene nivel». Conviene
anotar qué tarea se aplico, bajo qué condiciones, qué respuesta aparecié y qué cambio produjo la
siguiente respuesta. Esto permite comparar versiones sin atribuir un resultado a todas las
modificaciones a la vez.

Situacion

Ajuste inmediato

Decision posterior

Casi no hay contactos por turno.

Reducir espera y duplicar estacion solo si
es segura.

Revisar nimero de participantes por pista
y duracién del itinerario.

El golpe aparece, pero no hay

continuidad.

Lanzamiento mas predecible, pelota lenta
o menor distancia.

Conservar ~ cooperacion  antes  de

introducir oposicion.

Se acierta un blanco sin elegir.

Variar una posicion rival o ofrecer dos
zonas con sentido.

Comprobar que la eleccion se vincula a la
situacion.

El globo o remate induce retrocesos

peligrosos.

Detener, recuperar posicion estable y
trayectoria facilitada.

Revisar espacio, roles y pertinencia de la
ficha para el grupo.

Una persona monopoliza las pelotas.

Asignar zonas y rotaciones breves,
observar ambos participantes.

Revisar si la organizacion favorece una
participacién comparable.

No es necesario terminar una ficha a toda costa. Cuando falla una condicién basica de seguridad o se
agota el tiempo de practica, el equipo puede cerrar con una tarea anterior y comprobar lo aprendido
en ella. El registro distinguira la secuencia disefiada de la aplicada; esa diferencia es material de
analisis para el ciclo Teach-Racket, que se desarrollara en el capitulo 8.

7.10. Matriz de seleccion rapida

La matriz final retine decisiones que suelen tomarse al preparar una microensefianza. Se utiliza después
de conocer el grupo y antes de cerrar la planificacion. Una misma necesidad puede admitir varias
fichas; la eleccion mas til sera la que permita observar el aprendizaje y la actuacion docente en las

condiciones disponibles.

Si se necesita...

Consultar primero

Comprobar antes de aplicar

Muchos contactos iniciales con
material.

TEN-MO1 / PAD-MO1.

Zonas delimitadas, pelotas y turnos cortos.

Golpes de fondo por ambos
lados.

TEN-M02-MO03 / PAD-M02-MO03.

Bote legible, distancia y blanco amplio.

Iniciar y devolver un punto.

TEN-M04-MO05 / PAD-M04-MO05.

Regularidad del envio inicial y espacio de
respuesta.

Sostener peloteos.

TEN-M06 / PAD-T03, PAD-TO6,
PAD-T09 o PAD-T15.

Tiempo de préctica, ritmo y cooperacion.

Elegir direccion o globo.

TEN-MO07 / PAD-MO06.

Alternativas visibles y tiempo para decidir.

Juego préximo a la red.

TEN-MO08 / PAD-MO07.

Separacion entre personas y trayectorias seguras.

Responder a pelota alta o pared.

PAD-MO0S8 / PAD-M09.

Colocacion, distancia al cristal y criterio de no
golpear.

Integrar decisiones en juego.

TEN-M10 / PAD-M10.

Inicio jugable y participacion equilibrada.

La matriz remite a la primera consulta, no reemplaza los prerrequisitos que figuran en cada ficha.
Cuando la necesidad es docente —por ejemplo, practicar feedback o adaptacion—, se consulta
también la tabla de competencias del apartado 7.7. Antes de impartir, el equipo selecciona una
evidencia de aprendizaje y una de actuacion docente; después podra decidir con fundamento si repite,
adapta o continua el recorrido.

Ideas clave

La secuencia numérica de las fichas ayuda a localizar propuestas; la progresion real depende de
respuestas observables bajo condiciones concretas.
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Avanzar puede significar introducir una decision mientras se conserva una pelota lenta, una zona
grande o un inicio facilitado.

Los itinerarios se ajustan al tiempo, al espacio, a la seguridad y a la participacion efectiva, ademas del
contenido deportivo.

La eleccion de una ficha puede responder tanto a un problema de juego como a una competencia
docente prioritaria.

Repetir una tarea con un ajuste justificado es una decision de ensefianza, no un fracaso del itinerario.

Recomendaciones para el profesorado
Pida a los equipos que indiquen qué respuesta observada les permite pasar de una ficha a la siguiente.

Compare dos itinerarios alternativos para el mismo grupo y haga explicitas las condiciones que
favorecen cada uno.

Solicite un registro breve de los cambios de distancia, bote, zona o rotacion y de su efecto en la
participacion.

Antes de introducir oposicion, globo, remate o pared, revise con el grupo los recorridos y la sefial de
parada.
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CAPITULO 8

Uso del banco dentro del ciclo Teach-Racket

é¢Qué encontrara el lector en este capitulo?

Este capitulo muestra como utilizar las fichas de microensefianza y de tarea antes, durante y después
de una intervencion Teach-Racket. Conecta su seleccion y adaptacion con el ciclo DEOAM —disefiar,
ensefiar, observar, analizar y mejorar— y ofrece dos ejemplos de redisefio, uno de tenis y otro de padel.
El centro de atencion es el uso pedagogico del banco: las rubricas, la Reflexion 3 x 3, el Plan de Mejora
y el portafolio conservan las funciones explicadas en los otros volumenes de la coleccion.

Una ficha publicada describe una propuesta de referencia. El equipo que la utiliza responde por la
version que decide aplicar a un grupo real. Esa responsabilidad incluye justificar los cambios,
comprobar si la intervencion permite practicar el objetivo y utilizar lo observado para planificar una
segunda actuacion. El ciclo no se completa por haber rellenado un formulario: se completa cuando
una decision de mejora se prueba de nuevo en la ensefianza.

8.1. Del banco de propuestas a una intervencion propia

El punto de partida es el problema de aprendizaje y el contexto, no la primera ficha del indice. Antes
de escoger una microensefianza conviene conocer qué puede hacer ya el grupo, cuantas personas
participaran, cuantas pistas hay, qué material funciona, qué tiempo efectivo se dispone y qué barreras
de acceso o seguridad deben preverse. El capitulo 7 ofrece rutas orientativas; la cabecera de cada ficha
precisa sus prerrequisitos y las tareas breves del capitulo 6 permiten reemplazar o ampliar una fase.

La seleccion puede comenzar por un contenido asignado —por ejemplo, revés de tenis— o por una
respuesta observada —por ejemplo, intercambios que terminan después del primer envio—. En el
primer caso, el equipo comprueba si TEN-MO3 es viable y ajusta sus tareas. En el segundo, puede
consultar TEN-MO6 y elegir TEN-T16 para encontrar una distancia de cooperacion antes de introducir
una oposicion. En ambos casos debe poder explicar qué aprendizaje persigue y por qué esa tarea ofrece
oportunidades para practicarlo.

Pregunta antes de elegir

Decisién que debe quedar escrita

Ejemplo de respuesta

(Quiénes participaran?

Numero, experiencia 'y  apoyos
necesarios.

Doce estudiantes con control desigual del bote.

(Qué aprenderan?

Un objetivo principal observable.

Mantener varios envios cooperativos.

(Qué condiciones son reales?

Pistas, tiempo, pelotas, zonas de espera.

Una pista de padel y turnos breves.

(Qué practicard el equipo
docente?

Una o dos competencias prioritarias.

Organizar la rotacién y comprobar contactos.

(Qué evidencia se buscara?

Una respuesta del grupo y una actuacién
docente.

Continuidad tras cambiar distancia y reparto de
turnos.

Si la ficha elegida exige mas control previo del que el grupo muestra, el equipo tiene dos opciones
justificables: seleccionar una propuesta anterior o conservar el problema principal con una variante
mas accesible. La adaptacion no consiste en eliminar cualquier dificultad. Consiste en situar el reto
donde pueda practicarse, observarse y modificarse.

8.2. Disenar una version aplicable

En la fase de disefio se distingue la ficha fuente de la version preparada. El codigo oficial permanece
—por ejemplo, PAD-M06—, mientras un registro breve explica qué se ha modificado y por qué. La
version aplicada define objetivo, tareas, tiempos, responsables, espacio, material, sefial de parada,
adaptaciones y evidencias. No es necesario reescribir cada frase del banco; si dejar claras las decisiones
que cambian su funcionamiento.
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Elemento de la ficha

Comprobacion del equipo

Posible adaptacion

Objetivo (Cabe en veinte minutos y puede | Acotar el globc_) a reconocer posicion rival y
observarse? buscar trayectoria alta.

Tarea y nivel (Cuéntos intentos Ttiles tendra cada | Reducir distancia o velocidad; mantener un
persona? blanco grande.

Espacio y material

(Se pueden cumplir las rotaciones sin
cruces?

Una zona activa y turnos cortos si hay una sola
pista.

. (Permite  comenzar sin  explicacién | Una clave de accién, una regla de turno y una
Consigna - -
adicional? sefial de parada.
. (Se ve la conducta buscada desde el lugar | Situar la cdmara y al observador fuera de la
Observacion . .
elegido? trayectoria.
Cierre (Habra una comparacion con la respuesta | Repetir un intento equivalente y recoger una

inicial?

explicacion breve.

Un error frecuente es cambiar a la vez pelota, distancia, regla, agrupamiento y objetivo. Si la tarea
mejora, ya no se sabe qué condicion ayudo; si empeora, tampoco se identifica cual produjo el
problema. En la planificacion se preparan una variante facilitadora y una progresion, y durante la
intervencion se modifica primero la variable mas relacionada con la dificultad observada. Las demas
quedan disponibles para una necesidad posterior.

Roles y ensayo previo

El equipo acuerda quién presenta el objetivo, quién demuestra, quién controla el tiempo, quién observa
a los participantes, quién atiende una estacion o adaptacion y quién gestiona la grabacion. Estas
funciones pueden alternarse, pero los cambios deben estar previstos para que nadie deje de observar o
de cuidar la seguridad mientras explica. Si solo participa una persona como docente, simplifica la
organizacion y el registro para que la carga sea viable.

Antes de ocupar la pista se realiza un ensayo breve de consignas, rotaciones y ubicacion de materiales.
El ensayo puede detectar que una explicacion supera el tiempo disponible, que una fila impide
contactos suficientes o que el lugar de la cdmara no permite ver el foco elegido. También se
comprueban las condiciones de uso de las grabaciones conforme a las pautas de la asignatura: finalidad
docente, acceso autorizado y respeto a la privacidad. La camara no justifica ocupar una zona de riesgo.

8.3. Ensenar y ajustar sin perder el objetivo

La fase de ensefianza comienza con un problema comprensible y una organizacion visible. Una
consigna inicial breve explica qué se intenta, como se inicia el turno y cual es la sefal de parada.
Después se demuestra Unicamente lo necesario para empezar con seguridad. Si la primera serie
muestra una dificultad comun, el docente decide si conviene aclarar una clave o modificar la tarea; no
necesita detener a todo el grupo para repetir la explicacion completa.

El papel de quien ensefia cambia durante la microensefianza. Al principio organiza; en la practica
observa conductas concretas; tras un error repetido propone un ajuste que pueda probarse; en la
aplicacion comprueba si la respuesta se transfiere a una situacion algo menos predecible. En todo
momento conserva una vision suficiente de las zonas activas. Una intervencion verbal acertada pierde
valor si interrumpe continuamente la practica o deja sin supervision un espacio de golpeo.

Lo que ocurre

Pregunta antes de intervenir

Respuesta proporcionada

La pelota se pierde en el
primer envio.

(La velocidad o la distancia superan el
control actual?

Facilitar el inicio y volver a observar la
continuidad.

Una persona casi no golpea.

(La organizacion concentra las pelotas
en su pareja?

Cambiar zona, turno o regla de reparto; contar
nuevos contactos.

El grupo acierta, pero no
decide.

(Existe una alternativa real y visible?

Variar la posicién rival o abrir dos opciones
razonables.

Aparece riesgo junto a red o
pared.

(Pueden detenerse y reorganizar el
recorrido?

Parar, retirar el estimulo de riesgo y reiniciar con
espacio seguro.
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Una adaptacion improvisada también debe registrarse. No se trata de escribir durante cada golpe: basta
una anotacion al finalizar la fase, con dificultad observada, cambio introducido y respuesta posterior.
Ese registro permitira distinguir una mejora producida por la intervencion docente de una mera
impresion retrospectiva. Si la adaptacion modifica el objetivo, el equipo lo hara explicito en el cierre.

8.4. Observar lo que sucede

La observacion se planifica antes de la sesion. Cada ficha propone focos de video y evidencias de
aprendizaje, pero el equipo escoge un niimero reducido que resulte visible con su organizacion.
Conviene mirar tanto al grupo participante como a quien ensefia: por ejemplo, cuantos intentos utiles
aparecen tras cambiar una distancia y como comunicé el docente ese cambio. Una imagen sin el
momento anterior o posterior puede mostrar el golpe, pero no explicar la decision que lo precedio.

Una persona observadora puede registrar secuencias breves: hora o fase, conducta visible, condicion
de la tarea e intervencion docente. Durante la revision del video se localizan esos momentos antes de
emitir un juicio. «La pareja completd cuatro envios después de acercarse» describe algo verificable;
«la explicacion fue excelente» es una valoracion que necesita criterios y ejemplos. Tampoco debe
confundirse un resultado aislado con dominio estable de la habilidad.

Fuente

Qué puede aportar

Limite que conviene recordar

Disefio previo

Objetivo, tiempos, roles y cambios previstos.

No muestra céomo respondid realmente el
grupo.

Video

Secuencia de consignas, turnos, intentos y
ajustes visibles.

Puede dejar fuera una pareja o una
conversacion no registrada.

Observacion entre iguales

Notas sobre participacion y
concretas.

respuestas

Necesita foco comun para evitar impresiones
dispersas.

Voz del participante

Explicaciéon de una decision o barrera
percibida.

No sustituye observar la conducta en la tarea.

Feedback docente

Contraste con los criterios de la asignatura.

Debe conectarse con episodios y cambios
posibles.

Los instrumentos generales del volumen I —entre ellos la rabrica y el Sistema Integrado de Evaluacion
Teach-Racket— aportan un marco comun. Los focos de cada ficha no crean una segunda escala.
Ayudan a seleccionar episodios pertinentes para ese contenido. El tratamiento sistematico de las
evidencias, la comparacion de valoraciones y la construccion del portafolio se desarrollardn con mas
detalle en el volumen III.

8.5. Analizar para elegir una prioridad

Después de ensefiar, el equipo compara tres cosas: 1o que habia previsto, lo que efectivamente ocurrid
y la respuesta del grupo bajo esas condiciones. El analisis comienza por describir un episodio y
continfia con una interpretacion prudente. Si casi nadie devolvio una pelota, podria deberse a distancia
excesiva, envio irregular, consigna confusa o escasas oportunidades de practica. El video y los
registros ayudan a contrastar estas posibilidades, pero no convierten una observacion breve en una
prueba definitiva.

La Reflexion 3 x 3 y el feedback docente pueden ayudar a ordenar el analisis, segun las instrucciones
del volumen I. Para esta fase basta con que el equipo salga con una prioridad manejable: una decision
que afectd de manera apreciable al objetivo y que pueda modificarse en la segunda aplicacion. Corregir
simultaneamente todos los detalles de la ensefianza diluye la posibilidad de comprobar qué ayudo.

Paso de analisis Pregunta qtil Producto breve

Describir (Qué se ve y en qué fase ocurre? Episodio localizable y conducta concreta.

Relacionar ¢Qué condicion de la tarea o decision docente precede Hipotesis de trabajo, sin afirmar causalidad.
a la respuesta?

Priorizar (Qué cambio es viable y relevante para el objetivo? Una mejora prioritaria y un responsable.

Comprobar (Qué se observara al repetir la intervencion? Indicador comparable en la segunda version.
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Cuando los observadores discrepan, se revisa el episodio antes de sumar opiniones. Puede ocurrir que
uno se centre en el resultado del golpe y otro en si la persona eligié una opcion razonable. Ambas
observaciones aportan informacion si se explicita su criterio. El andlisis no busca declarar quién tuvo
razoén, sino formular una interpretacion suficientemente clara para tomar la siguiente decision.

8.6. Mejorar mediante una segunda version

La fase de mejora convierte la prioridad en una accion comprobable. Una formulacion 1til indica qué
se cambia, quién lo hard y qué respuesta se espera observar. «Dar mejor feedback» es demasiado
general; «tras identificar dos pelotas de revés que llegan al cuerpo, reducir el lanzamiento, pedir un
ajuste lateral y observar los dos intentos siguientes» permite ensayar y valorar una decision. El Plan
de Mejora del volumen I ofrece un soporte para documentarla.

La segunda version no tiene que repetir integramente la primera. Debe conservar suficientes
condiciones comunes para interpretar el cambio: mismo objetivo principal, un momento comparable
y registro de las diferencias relevantes. Si cambia a la vez el grupo, la pista y el material, el equipo
anotara esas condiciones y sera prudente al atribuir cualquier mejora al ajuste disefiado.

Antes de la segunda aplicacién Ejemplo de formulaciéon

Mantener Objetivo de mantener intercambios y una tarea comparable con pelota lenta.

Cambiar Acercar las parejas una marca y comenzar con lanzamiento facilitado.

Responsable Una persona prepara marcas; otra observa el nimero de envios por pareja.
Comprobar Comparar oportunidades de golpeo y continuidad en la misma fase de ambas versiones.
Decision posterior Conservar el cambio, retirarlo gradualmente o probar otra explicacion.

El criterio de éxito no consiste en que la segunda actuacion parezca mas fluida a simple vista. Puede
que aumenten los intercambios, pero participe menos una persona; puede que una nueva regla mejore
la decision, pero alargue las esperas. Por eso se contrastan el aprendizaje buscado, la participacion y
la seguridad. La segunda intervencion cierra una comparacion y abre, si procede, otro ciclo de mejora.

8.7. Ejemplo de rediseno en tenis

El siguiente ejemplo es ilustrativo. Un equipo selecciona TEN-MO06, continuidad del peloteo desde el
fondo, para doce estudiantes en tres zonas. El objetivo es sostener varios envios cooperativos. En la
primera version, las parejas empiezan demasiado separadas para su control actual y la consigna de
«mantener cuatro golpes» no evita que la mayoria de secuencias termine enseguida. El docente repite
la correccion «golpead suavey, pero no cambia las condiciones de practica.

Momento Decisién y evidencia que se buscara

TEN-T16 para comparar distancias; TEN-T17 para peloteo hacia zona amplia; observacion de

Disefio inicial , .
envios por pareja.

Se anota donde esta cada pareja, quién golpea y cudndo termina el intercambio; el video muestra

Primera aplicacion .
p las consignas y turnos.

Anadlisis La prioridad no es afiadir més técnica, sino crear una distancia de cooperacion que permita practicar.

Cada pareja comienza desde una marca mas proxima, con lanzamiento inicial facilitado; el docente

Segunda version . .
g comprueba dos series antes de alejarlas.

Se revisan continuidad, contactos de ambas personas y tiempo empleado en recoger pelotas bajo

Comparacion -
ambas condiciones.

Si la segunda version aumenta los envios, el equipo puede retirar progresivamente una ayuda y
observar si se conserva la continuidad. Si solo mejora una pareja, revisara diferencias en distancia,
velocidad y reparto de turnos antes de generalizar. El ejemplo muestra por qué una variacion de la
tarea puede tener mas valor que repetir la misma indicacion verbal.
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8.8. Ejemplo de rediseno en padel

En un segundo ejemplo ilustrativo, el equipo utiliza PAD-MO06, globo, con ocho participantes y una
pista. La primera version ofrece siempre una pareja rival junto a la red. El alumnado intenta globos
altos, pero la decision se vuelve automatica: no hay una situacion en la que convenga elegir otro envio.

La observacion detecta también esperas demasiado largas entre turnos de golpeo.

Momento

Decisién y evidencia que se buscara

Disefio inicial

PAD-T16 para altura y profundidad; PAD-T17 para elegir segiin posicion rival; rotaciéon anunciada.

Primera aplicacion

El video permite comprobar que la posicion rival casi no cambia y que la consigna anticipa siempre
el globo.

Analisis

La prioridad es crear una eleccion real y distribuir mejor los turnos, conservando un lanzamiento
coémodo.

Segunda version

La pareja rival alterna una posicion visible de red y otra mas retrasada; turnos de dos minutos con
un observador de decision.

Comparacion

Se registra cudndo se elige globo o continuidad, la posicion rival previa, la trayectoria y los

contactos por participante.

Un globo fallado después de elegirlo en el momento adecuado no equivale a una mala decision. A la
inversa, un globo que entra cuando los rivales estan atras puede ser técnicamente valido sin responder
al problema planteado. La revision separa lectura de la situacion y ejecucion. Si el numero de
participantes aumenta hasta doce sin disponer de otra pista segura, el equipo amplia el tiempo o divide
el grupo; no presupone que cuatro jugadores activos durante veinte minutos ofrezcan suficientes
ensayos a todos.

8.9. Registro minimo para utilizar el banco

Un registro breve y consistente basta para conectar una ficha con la version aplicada. Debe poder
consultarse sin reconstruir toda la grabacion: codigo de origen, objetivo, condiciones reales, cambios
previstos, cambios durante la practica, episodio observado y modificacion para la segunda version. La
plantilla completa y los instrumentos formales se encuentran en los anexos y en los volumenes
correspondientes; esta sintesis facilita su uso durante la preparacion.

Campo

Anotacion que permite recuperar la decision

Ficha de origen

Cddigo y titulo: por ejemplo, TEN-M06 y TEN-T17.

Contexto real

Participantes, experiencia, pista, pelotas y tiempo efectivo.

Cambio previsto

Qué se modifica respecto a la ficha y por qué.

Cambio durante la practica

En qué fase se hizo y qué dificultad lo motivo.

Evidencia

Conducta observable, condiciéon y momento del video o registro.

Segunda version

Una mejora, su responsable y el indicador para compararla.

Conservar el codigo de origen evita confundir la propuesta publicada con la intervencion de un equipo.
Si este crea una tarea nueva, la documenta con la plantilla del anexo y la relaciona con la ficha que
inspir6 su disefio, sin atribuirle un cédigo oficial del banco. Esta trazabilidad es especialmente util

cuando varios equipos comparan soluciones diferentes a un mismo problema.

8.10. Lista de comprobacién del ciclo

Fase Pregunta que debe poder responder el equipo

Disefiar (Por qué esta ficha, este objetivo, estas tareas y estas adaptaciones para este grupo?
Ensefar (Quién organiza, observa, ajusta y controla la seguridad en cada momento?
Observar (Qué respuesta del grupo y qué actuacién docente quedaron registradas?

Analizar (Qué episodio sustenta la prioridad elegida y qué otra explicacién es posible?
Mejorar (Qué cambio se probard y como se compararan dos momentos equivalentes?
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La lista no obliga a producir un documento extenso después de cada tarea. Sirve para comprobar que
el recurso didactico se utiliza como parte de un ciclo completo. Si falta una respuesta, el equipo vuelve
al momento pertinente: define mejor el objetivo, observa de nuevo el video o formula una mejora mas
concreta. El volumen III desarrollara la interpretacion integrada de las evidencias y su presentacion en
el portafolio.

8.11. Preparacidén entre equipos antes de entrar en pista

Una revision cruzada breve permite detectar problemas que el equipo autor de una ficha adaptada
puede pasar por alto. Un segundo equipo recibe el objetivo, la secuencia de veinte minutos y el
esquema de distribucion, sin necesidad de estudiar todo el capitulo. Su funcion es reconstruir qué hara
cada participante y qué observarad quien ensefia. Si necesita preguntar donde se inicia el turno, quién
recoge o como se detiene la actividad, el disefio todavia tiene una ambigiiedad operativa.

Momento Tarea del equipo autor Aportacion del equipo revisor

Antes de ensefiar

tiempos y evidencia. para participar.

Tras la primera | Seleccionar un episodio de video relacionado con | Describir lo visible antes de proponer una

actuacién el objetivo. explicacion.

Antes de repetir Formular una mejora y un indicador comparable.

tiempo y espacio reales.

Larevision no pretende convertir todas las propuestas en una misma sesion. Dos equipos pueden elegir
variantes distintas si justifican como se mantiene el aprendizaje buscado. La aportacion mas util es
una pregunta precisa que permita revisar la decision: «;como sabréis si ambas personas de la pareja
han practicado?» o «;qué hara el observador mientras las cuatro plazas de la pista estdn ocupadas?».
Después de la segunda actuacion, el equipo autor podra explicar qué sugerencia incorpord y qué
ocurri6 al probarla.

|ldeas clave

El banco ofrece propuestas de referencia; cada equipo debe justificar la version que aplica a su grupo.
La observacion comienza en el disefio, al decidir qué conducta se podra ver y en qué condiciones.

El analisis separa descripcion, interpretacion y valoracion para elegir una mejora viable.

Una segunda intervencion comprueba una decision concreta sin perder de vista participacion y
seguridad.

Conservar codigos y registrar cambios permite relacionar la ficha original, la actuacion y el redisefio.

Recomendaciones para el profesorado
Pida una justificacion breve de las adaptaciones antes de impartir cada microensefianza.

Asigne un foco de observacion docente y otro de aprendizaje para revisar un episodio de video
manejable.

Solicite que el Plan de Mejora incluya una accion y una evidencia comparables en la segunda
actuacion.

Utilice los ejemplos TEN-M06 y PAD-MO06 para distinguir una mejora del golpe de una mejora de la
decision o de la organizacion.
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CAPITULO 9

Orientaciones finales para utilizar el banco

é¢Qué encontrara el lector en este capitulo?

El capitulo final retine los criterios que conviene conservar al utilizar las veinte microensefianzas y las
sesenta tareas de este volumen. Recuerda como elegir, adaptar y combinar propuestas sin perder la
relacion entre objetivo, practica y evidencia; delimita el alcance del material; y sefiala qué informacion
puede ayudar a mejorar futuras ediciones. Su finalidad es facilitar un uso autébnomo y critico del banco
en la formacion docente y en otros contextos de iniciacion.

El valor de Teach-Racket no depende de completar todas las fichas ni de reproducirlas literalmente.
Una seleccion pequeiia, bien justificada y revisada después de ensefiarla puede aportar mas que
recorrer el banco con poca practica efectiva. Las propuestas ofrecen decisiones visibles para estudiar
y modificar. Corresponde al equipo docente comprobar en la pista si esas decisiones ayudan al grupo
real que tiene delante.

9.1. Una ficha es una propuesta de referencia

Cada microensefianza se ha redactado para una situacion concreta: un objetivo principal, un nivel
orientativo, un nimero de participantes, material disponible y una intervencion de unos veinte
minutos. Las fichas breves desarrollan tareas que pueden utilizarse en esa secuencia o trasladarse a
otra. Esas condiciones no son propiedades fijas del contenido de tenis o padel. Cuando cambian edad,
experiencia, instalaciones o tiempo, hay que revisar el disefio.

La primera responsabilidad de quien utiliza una ficha es reconocer qué parte constituye su nicleo. En
TEN-MO06, por ejemplo, el niicleo es crear y observar continuidad de peloteo; la distancia entre parejas
puede variar. En PAD-MO06, la lectura de la posicion rival y la posibilidad de elegir un globo justifican
la tarea; si siempre se obliga a golpear alto, desaparece la decision que la ficha quiere ensefiar.
Identificar ese nucleo permite adaptar condiciones sin vaciar de sentido el aprendizaje.

Conservar

Ajustar segin el contexto

Explicar si se cambia

Problema de aprendizaje y evidencia
relacionada.

Pelota, bote, distancia y tamafio de
Zonas.

Objetivo principal o situacion de decision.

Oportunidades de practica de cada
persona.

Numero de estaciones y duracion de
turnos.

Organizacion que modifica quién puede
participar.

Sefial de parada y control de
recorridos.

Ubicacion de marcas, observadores y
camara.

Regla o trayectoria que altere la seguridad.

Cddigo de la propuesta publicada.

Consignas y lenguaje adecuados al
grupo.

Tarea nueva o secuencia diferente de la ficha
de origen.

Registrar la adaptacion no significa defender cada pequefia decision con un texto largo. Una nota que
indique condicion original, cambio, motivo y respuesta posterior suele bastar para recuperar el
razonamiento. El codigo de origen permite localizar la propuesta consultada; la version aplicada debe
poder distinguirse de ella.

9.2. La calidad depende de lo que ocurre durante la practica

Una planificacion ordenada no garantiza por si sola que una tarea funcione. El espacio puede quedar
pequeiio, el envio del compaiiero resultar demasiado irregular o las transiciones consumir mas tiempo
del previsto. Por eso las fichas incluyen variantes, contingencias y focos de observacion. El docente
no espera al final para descubrir que una actividad apenas produjo contactos: mira como se distribuyen
los turnos y ajusta la dificultad o la organizacion cuando es necesario.
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La respuesta observada debe relacionarse con el objetivo. Un golpe que entra en la pista puede no
mostrar la decision buscada; una eleccion pertinente puede terminar en error de ejecucion. Al
interpretar una microensefianza de direccion, globo o juego en pareja conviene distinguir lectura de la
situacion, accion realizada y resultado de la pelota. En tareas iniciales, una trayectoria segura y

repetible puede ser una evidencia mas util que un acierto aislado a un blanco estrecho.

Pregunta de revision

Indicio util

Respuesta posible

(Practican todos?

Turnos y contactos de cada persona; tiempo
de espera.

Acortar rotacion o reorganizar la estacion.

(Se practica el objetivo?

Conducta prevista en varios intentos

comparables.

Facilitar una condicion o sustituir una tarea.

(Existe decision real?

Alternativas visibles y eleccion segin la
situacion.

Variar posicién rival o dejar abierta una
opcion.

(Se mantiene la seguridad?

Recorridos, paredes, red, pelotas sueltas y
sefial de parada.

Detener y redisefiar antes de continuar.

(Ayudo el ajuste docente?

Respuesta antes y después del cambio

Conservar, retirar gradualmente o probar otra

introducido. variable.

No todas las respuestas de una intervencion breve permiten afirmar que se ha adquirido una habilidad.
Si pueden indicar que una condicién de practica ofrece mas oportunidades, que una consigna se
comprende mejor o que un problema tactico empieza a reconocerse. Esa lectura prudente ayuda a
elegir la siguiente experiencia y evita convertir un criterio orientativo en una calificacion permanente
del participante.

9.3. Seguridad, accesibilidad y participacion

La seguridad no es una nota al pie de la ficha. En tenis se controlan la separacion entre carriles, los
desplazamientos hacia pistas proximas y las pelotas sueltas. En padel se afiaden paredes, vallas,
puertas, trayectorias altas y la coordinacion de dos personas que comparten espacio. La tarea se detiene
cuando sus recorridos dejan de ser seguros; el objetivo técnico nunca justifica continuar una actividad
con riesgo de choque.

La accesibilidad se decide con las personas que participan y se comprueba en la practica. Variar
velocidad de pelota, distancia, nimero de botes, tamafio de objetivo, tiempo de respuesta, rol o modo
de desplazamiento puede mantener un problema de aprendizaje comiin con apoyos distintos. No se
supone que una ayuda sea util por haberla incluido en el papel: se observa si facilita participacion y
aprendizaje sin aislar a la persona o reducir su oportunidad de tomar decisiones.

En grupos numerosos, observar también forma parte de aprender a ensefiar, pero no sustituye
indefinidamente el tiempo de golpeo. Si doce personas comparten una tnica pista de padel, la rotacion
puede dejar pocos ensayos a cada una en veinte minutos. Conviene ampliar el tiempo, dividir el grupo
o utilizar otro espacio solo si permite una tarea segura y pertinente. La ficha no debe prometer una
participacion que las condiciones de instalacion no pueden ofrecer.

9.4. Dos usos complementarios del banco

Para el alumnado universitario, el banco funciona como un conjunto de modelos de razonamiento
didactico. Permite comparar como cambia una secuencia cuando el objetivo pasa de controlar el bote
a decidir una direccion, o como se distribuyen roles y observacion al trabajar en parejas. El uso
formativo no consiste en memorizar el texto de una ficha. Consiste en explicar por qué se eligio,
anticipar qué sucederd, impartir una version adaptada y revisar las diferencias entre plan y practica.

Para el profesorado, el banco facilita distribuir contenidos, calibrar la complejidad de las propuestas,
identificar problemas de organizacion antes de entrar en pista y acompaiiar la reflexion de los equipos.
Puede pedir a dos grupos que utilicen una misma tarea con objetivos distintos, o que disefien
alternativas para una limitacion real de espacio. En ambos casos, la comparacion debe centrarse en las
decisiones y evidencias, no en la fidelidad literal a una ficha modelo.
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Uso Pregunta que orienta el trabajo Producto razonable

Preparacion individual

(Qué exige realmente esta tarea y qué tendria
que cambiar para mi grupo?

Version adaptada y una evidencia observable.

Disefio en equipo

(Como se reparten explicacion, practica, | Guion de veinte minutos con roles
observacion y seguridad? contingencia.

y

Revision entre iguales

pedir aclaraciones? justificada.

(Puede otra persona reconstruir la actividad sin | Una duda de viabilidad y una sugerencia

Analisis posterior

(Qué muestra un episodio concreto sobre el

objetivo y la actuacién docente? Una prioridad para la segunda version.

La evaluacion general de la asignatura y los instrumentos Teach-Racket del volumen I conservan su
funcion. Las evidencias sugeridas por cada ficha ayudan a observar un contenido concreto; no
constituyen un baremo alternativo. El volumen III ampliara el tratamiento de las grabaciones, el
contraste de perspectivas y la elaboracion del portafolio.

9.5. Transferir las propuestas a otros contextos

Una ficha disefiada para compafieros universitarios que actiian como participantes puede inspirar una
clase de Primaria, Secundaria o una escuela deportiva, pero necesita un nuevo disefio de aplicacion.
Cambian la edad, la familiaridad con la raqueta o la pala, el lenguaje, la duracion de la practica, las
normas del centro y la supervision. La transferencia comienza por reconocer el problema de
aprendizaje que se quiere conservar y por comprobar que la tarea es apropiada en el contexto receptor.

Con escolares, por ejemplo, pueden requerirse explicaciones aun mas breves, espacios de menor
tamaflo, materiales de menor velocidad y turnos frecuentes. En un club con participantes de niveles
desiguales, una misma actividad puede ofrecer dos variantes simultaneas si se mantienen separaciones
seguras. Con personas adultas principiantes, la confianza ante el rebote de pared o la proximidad a la
red puede necesitar una fase de exploracion adicional. Ninglin grupo se define iinicamente por su edad
o etiqueta de nivel: la respuesta observada orienta la eleccion.

Antes de trasladar una ficha Comprobacién

Grupo Experiencia, intereses, necesidades de apoyo y nimero real de participantes.
Entorno Superficie, pistas, paredes, accesos, normas y tiempo efectivo.

Objetivo Aprendizaje observable y pertinente para ese programa.

Tarea Inicio de cada intento, turnos, materiales, ayudas y posibles riesgos.
Evidencia Qué se podra observar sin interrumpir de manera excesiva la practica.

Al transferir, conviene evitar una equivalencia automatica entre el formato de veinte minutos y una
sesion completa. Una microensefianza puede convertirse en un bloque de una clase mas larga, repetirse
con ajustes o combinarse con tareas de otras fichas. En todos los casos debe explicarse la funcion de
cada actividad dentro de la nueva secuencia.

9.6. Limites del volumen y mejora del banco

Las sesenta tareas y veinte microensefianzas representan una seleccion de iniciacion, no un catalogo
exhaustivo de la enseflanza del tenis y del padel. Algunas habilidades se abordan de forma
deliberadamente sencilla para que quepan en una intervencion breve y sean observables por docentes
en formacion. Otras situaciones de juego exigiran mas tiempo, progresiones adicionales y
conocimientos especificos. La bandeja de padel, por ejemplo, no forma parte del itinerario basico de
este volumen; el globo y el remate de iniciacion responden a la seleccion adoptada.

Las propuestas son modelos didacticos, no resultados de una evaluacion de eficacia. Su utilidad en un
contexto concreto se comprueba al aplicarlas y revisarlas. Si una ficha genera esperas, un criterio no
resulta observable o una variante altera el objetivo, esa informacion sirve para corregir la propuesta.
Mantener un registro de dificultades recurrentes ayudara a depurar instrucciones, tiempos, esquemas
y alternativas para futuras ediciones del banco.
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Informacién que conviene recoger

Qué puede mejorar en una futura edicion

Dudas repetidas sobre consignas o turnos.

Redaccién y representacion de la organizacion.

Variantes que aumentan o reducen la participacion.

Rangos de distancia, bote y tamafio de zona recomendados.

Riesgos o cruces no previstos.

Advertencias de seguridad y distribucién espacial.

Evidencias dificiles de ver en video.

Foco de observacion y lugar de grabacion sugerido.

Tareas nuevas justificadas por equipos.

Ampliacion revisada del banco sin duplicar coédigos existentes.

La mejora editorial debe distinguir una adaptacion puntual de un cambio generalizable. Que una
variante funcione con un grupo no demuestra que sea superior en todas las condiciones; que una
actividad falle una vez no la invalida para siempre. Se documenta el contexto, se buscan patrones entre
aplicaciones y se revisan primero los problemas que afectan a claridad, participacion o seguridad.

9.7. Delvolumen Il al siguiente ciclo de aprendizaje

El volumen I establecio el marco de microensefianza, video-feedback y evaluacion formativa. Este
segundo volumen ha convertido ese marco en ejemplos concretos de tenis y padel: veinte
microenseflanzas, sesenta tareas y rutas para seleccionarlas. La intervencion puede comenzar con
cualquiera de ellas si se cumplen los prerrequisitos y se adapta al contexto. Su valor formativo aparece
cuando el equipo justifica decisiones y vuelve a examinar lo ocurrido.

El volumen III continuara el recorrido desde las evidencias generadas en la practica. Abordara como
seleccionar episodios, contrastar autoevaluacion, coevaluacion y feedback docente, formular mejoras
y documentar la evolucion en un portafolio. Las fichas de este libro ya contienen focos para dar ese
paso, pero no pretenden resolver por si solas toda la interpretacion posterior. La conexion entre
volimenes conserva una idea sencilla: disefiar, ensefiar, observar, analizar y mejorar son partes de una
misma experiencia profesional.

9.8. Guia rapida para la siguiente microensenanza

Al terminar este volumen, el equipo puede preparar su préxima intervencion con una secuencia breve.
Primero identifica un problema que el grupo pueda practicar. Después elige una ficha completa y las
tareas breves necesarias, comprueba sus prerrequisitos y adapta las condiciones reales. Antes de
ensefar fija una evidencia de aprendizaje y una actuacion docente que quiera observar. Tras la practica
localiza un episodio, explica qué cambid durante la intervencion y prueba una mejora en una segunda
version.

Antes

Durante

Después

Objetivo observable y ficha pertinente.

Consigna breve y practica simultanea.

Episodio verificable y comparacion con
el plan.

Adaptaciones,
acordados.

roles 'y seguridad

Observacion  de

dificultad.

participacion y

Una prioridad y una accién de mejora.

Evidencia del grupo y foco docente
definidos.

Ajuste registrado cuando sea necesario.

Segunda  version con  indicador

comparable.

Esta guia cabe en una pagina de planificacion, pero exige tomar decisiones reales. Si el equipo puede
responder quién practica, qué aprende, qué hara quien ensefia, qué se observard y como se revisara la
siguiente version, la ficha ha cumplido su funcion. El banco seguira abierto a nuevas adaptaciones y
tareas siempre que conserven esa relacion entre intencion, practica y evidencia.

Ideas clave

Los codigos permiten consultar y adaptar propuestas sin confundir la ficha publicada con la version
aplicada.

La participacion efectiva, la accesibilidad y la seguridad condicionan la utilidad de cualquier
progresion.
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Una evidencia de una microensefianza breve orienta el siguiente disefio, pero no establece un dominio
definitivo.

Las fichas pueden transferirse si se redisefian para el grupo, las instalaciones y el tiempo reales.

El banco mejora cuando las adaptaciones y dificultades se documentan y se contrastan entre
aplicaciones.

Recomendaciones para el profesorado
Seleccione pocas fichas acordes con el objetivo de la asignatura y reserve tiempo para su revision.

Exija que cada equipo identifique una condicidén que conserva, una que adapta y una evidencia que
comprobara.

Revise la participacion y los recorridos seguros antes de valorar la complejidad técnica de la tarea.

Recoja observaciones recurrentes sobre las fichas para mejorar la claridad y viabilidad del banco.
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ANEXO |

Plantilla para disenar una microensenanza

Ficha de trabajo para preparar una intervencion de aproximadamente veinte minutos. El codigo de
referencia identifica la propuesta consultada; la version adaptada pertenece al equipo que la aplica.

Identificacién Datos que debe completar el equipo

Z[;; i:gg;d y codigo de Tenis / padel: Ficha: Fecha y version:

Equipo y participantes Docentes: Grupo:  Participantes reales:
Contexto Experiencia previa: Espacio y tiempo efectivo:
Material Imprescindible: Alternativa disponible:
Objetivo del participante Al terminar podra...

Reto docente La actuacion que ensayaremos y observaremos sera. ..

Evidencia prevista Conducta observable y situacion en que aparecera:

Fase y tiempo Tarea y consigna inicial Organizacién y foco docente

Inicio / min

Control / min

Desarrollo / min

Aplicacion /
min

Cierre / min

Compruebe que la suma de fases y transiciones cabe en el tiempo disponible. Para cada tarea anote el
codigo TEN-T o PAD-T si procede y describa cualquier modificacion sustantiva.

Prevision Decision acordada

Seguridad y sefial de parada

Variante facilitadora / progresion

Si aparecen esperas o no se logra el
objetivo

Roles y grabacion
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ANEXO

Plantilla para crear o adaptar una tarea

Usela cuando la ficha del banco requiera una variante propia o cuando el equipo disefie una tarea
nueva. Conserve el codigo de origen si existe, pero no asigne a una creacion nueva un codigo oficial

TEN-T o PAD-T.

Campo

Descripcion de la tarea

Codigo fuente o tarea inspiradora

Version del equipo:

Nombre, modalidad y nivel
orientativo

Problema de aprendizaje

(Qué necesita resolver el participante?

Objetivo observable

Al terminar/tras varios intentos. ..

Participantes, espacio y material

Numero y agrupamiento: Zona: Pelotas/raquetas:

Inicio de cada intento

Quién envia, desde donde y con qué trayectoria:

Reglas, turnos y finalizacion

Qué puede hacer cada persona; cuando rota o termina:

Consigna y demostracion

Una instruccidn breve y una clave visible:

Actuacién docente

Lugar de observacion, pregunta o feedback prioritario:

Evidencia y criterio orientativo

Qué se observard y durante cuantas oportunidades:

Variante que facilita

Cambiar una condicioén y explicar la barrera que reduce:

Variante que progresa

Afadir una exigencia sin perder el objetivo:

Seguridad y accesibilidad

Separaciones, recorridos, sefial de parada y apoyos acordados:

Prueba previa. Pida a otra persona que reconstruya la actividad solo con esta ficha. Si no puede explicar
quién actiia, como se inicia, cuando termina y qué se observara, revise la redaccion antes de usarla.
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ANEXO I

Lista de comprobacién antes de la intervencion

Marque cada punto después de verificarlo. La opcion «pendientey» exige una decision antes de

comenzar; esta lista complementa los instrumentos de evaluacion del volumen 1.

Ambito Comprobacion Si Pendiente
Objetivo Hay un objetivo principal alcanzable y una evidencia observable. i i
Objetivo El reto docente esta diferenciado del aprendizaje del participante. i i
Grupo Se conoce el nivel real, el nimero de personas y los apoyos pertinentes. i i
Secuencia Cada tarea prepara o aplica el objetivo; no hay actividades de relleno. o o
Secuencia La tarea final ofrece una oportunidad de utilizar lo practicado. o o
Tiempo Se han estimado explicaciones, cambios de estacion y recogida. i i
Participacion Hay turnos claros y se han reducido las esperas prolongadas. o o
Espacio Los recorridos y las zonas de golpeo no se cruzan. i i
Seguridad Superficie, paredes/red, material y pelotas sueltas se han revisado. i i
Seguridad Existe sefial de parada y una forma segura de recoger pelotas. i i
Accesibilidad Se han acordado apoyos sin eliminar la oportunidad de decidir o practicar. i i
Comunicacién | La consigna inicial permite comenzar y la demostracion serd visible. o o
Adaptacion Hay una variante facilitadora y otra de progresion para el mismo objetivo. o o
Roles Se sabe quién explica, demuestra, observa, controla tiempo y graba. i i
Observacion El equipo sabe qué episodio o conducta registrara. i i
Cierre Queda tiempo para comprobar la respuesta y recoger una conclusion. i i
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ANEXO IV

Tabla de progresion y consulta para tenis

Ruta de consulta de las diez microensefianzas del capitulo 4. No equivale a una secuencia obligatoria:
el paso siguiente depende de la respuesta del grupo y del tiempo de practica disponible.

Ficha Problema principal Indicio para avanzar o ajustar

TEN-MO1 Control de raqueta y pelota Envia de forma segura a una zona amplia.

TEN-MO02 Derecha Prepara y orienta un envio de derecha tras un bote comodo.
TEN-MO3 Revés Responde por el lado del revés manteniendo distancia util.
TEN-M04 Servicio Inicia el punto con una trayectoria controlada.

TEN-MO05 Resto Lee un servicio facilitado y devuelve hacia zona amplia.
TEN-MO06 Continuidad del peloteo Sostiene varios envios cooperativos.

TEN-MO07 Direccion y profundidad Elige una zona manteniendo la pelota jugable.

TEN-MO08 Volea de iniciacion Contacta sin bote y conserva separacion segura.
TEN-M09 Desplazamiento y recuperacion Se mueve hacia el golpe y vuelve a posicion util.
TEN-M10 Decision en juego reducido Elige entre continuidad y espacio disponible.

Rutas breves de consulta. Continuidad: TEN-M01 — TEN-M02 — TEN-MO06. Inicio del punto: TEN-
M02/M03 — TEN-M04 — TEN-MOS5. Decision: TEN-M06 — TEN-M07 — TEN-M10. TEN-M08
y TEN-MO09 se introducen cuando la organizacion y el control previos permiten practicar con

seguridad.

Si los intercambios terminan en el primer golpe, reduzca distancia, velocidad u oposicion antes de
exigir una direccion mas precisa. Anote la condicion que permitioé continuar.
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ANEXOV

Tabla de progresion y consulta para padel

Ruta de consulta de las diez microensefianzas del capitulo 5. El trabajo con paredes, red y pareja exige
comprobar el espacio disponible antes de aumentar velocidad u oposicion.

Ficha Problema principal Indicio para avanzar o ajustar

PAD-MO01 Control de pala y pelota Envia con control y respeta la zona de otra pareja.
PAD-M02 Derecha basica Orienta un envio suave tras bote predecible.
PAD-MO03 Revés basico Responde por el lado del revés sin perder la posicion.
PAD-M04 Servicio Inicia el punto de manera controlada.

PAD-MO05 Resto Devuelve un servicio facilitado para continuar.
PAD-M06 Globo Reconoce rivales en red y busca altura y profundidad.
PAD-MO07 Volea y posicion de red Contacta sin bote y cubre su espacio con seguridad.
PAD-MO08 Remate de iniciacion Selecciona una pelota alta comoda y controla el golpe.
PAD-M09 Salida sencilla de pared Reconoce bote-pared antes de golpear.

PAD-M10 Cooperacion en pareja Se comunica y elige una respuesta complementaria.

Rutas breves de consulta. Golpes de fondo: PAD-M01 — PAD-M02 — PAD-MO03. Inicio del punto:
PAD-M04 — PAD-MO05. Red y espacio: PAD-M06 — PAD-M07 — PAD-M10. PAD-MOS requiere
lectura de una pelota alta comoda; PAD-M09 puede practicarse después del control inicial si la pared
se introduce de forma predecible.

El globo y el remate sustituyen a la bandeja en la seleccion de iniciacion de este volumen. Ninguna
ficha autoriza carreras hacia la pared o el espacio de la pareja sin una organizacion segura.
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ANEXO VI

Matriz para seleccionar fichas del banco

Seleccione la ficha por el problema de aprendizaje y la competencia docente que desea ensayar. La
disponibilidad de una pista, el tamafio del grupo y la respuesta inicial pueden exigir otra opcion o una
variante.

Necesidad observada Referencia inicial Antes de elegir, compruebe

TEN-MO1 / PAD-MO1; tareas TO1— | Pelota lenta, espacios separados y material
Pocos contactos controlados

T03 suficiente.
Un golpe aparece pero no se sostiene TEN-M02/M03/M06; PAD- Envio inicial predecible y turnos de practica
el intercambio M02/MO03 frecuentes.

Regla de inicio, seguridad de la zona y resto

No se inicia un punto jugable TEN-M04/M05; PAD-M04/MO05 posible

Hay continuidad sin decision espacial | TEN-M07/M10; PAD-M06/M10 Alternativas visibles y tiempo para elegir.

Separacion entre participantes y trayectoria

Problema de red o pelota alta TEN-MO08; PAD-M07/M08 ,
comoda.

Dificultad tras desplazamiento o Ruta segura y lectura del bote o pared sin

TEN-M09; PAD-M09

rebote prisa.
El equipo necesita ensayar MO01/M04/M06 y variantes por Quién practica, espera y observa en cada
organizacion estaciones momento.
. . Una ficha con foco observable Un nuevo intento tras la indicacion para
El equipo necesita ensayar feedback
acotado comprobar su efecto.
Ficha elegida: Por qué:
Tarea inicial y tarea de aplicacion: Evidencia:

Si una ficha no cabe en las condiciones reales, conserve el objetivo y la oportunidad de practica;
documente los cambios con el anexo VII.
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ANEXO VI

Registro de adaptaciones y contingencias

Distinga la version disefiada de lo que efectivamente se aplico. Anote cambios relevantes para

comprender la respuesta del grupo y preparar otra version; no es necesario registrar cada correccion

individual.

Ficha y condiciones de partida

Version diseiiada

Codigo y fecha

Grupo, participantes y espacio

Objetivo y evidencia prevista

Cambios previstos sobre la ficha fuente

Momento Dificultad o riesgo observado

Cambio introducido

Respuesta posterior

Preguntas para la revision: jEl cambio mantuvo el objetivo principal? ;Aumento la participacion y la
seguridad? ;La respuesta se observo en varios intentos o solo en uno? ;Qué condicién conviene

conservar o volver a probar?

Conclusion operativa Anotacion

Mantener / retirar una condicion

Prioridad para la segunda version

Diferencias que limitan la comparacion
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ANEXO VIl

Distribucion de roles durante la microensenanza

Asigne responsabilidades antes de ocupar la pista. Una misma persona puede desempefiar varios
papeles si el grupo es pequefio; en ese caso simplifique estaciones y registros para mantener una
supervision segura.

Funcién Responsabilidad concreta Persona y momento

Conduccion Presenta el objetivo, da la sefial de parada y cierra.

Demostracion y consigna | Muestra desde un lugar visible y resume una clave.

Organizacion y tiempo Prepara material, controla transiciones y rotaciones.

Observacion Registra conducta vinculada al objetivo y participacion.

Apoyo y adaptacion Atiende una estacion o facilita una condicion acordada.

Grabacion Situa el dispositivo sin invadir la zona ni sustituir vigilancia.
Antes de empezar: lugar seguro de la camara ; momento de rotacion de
docentes ; quién mantiene la supervision durante el cambio

. La grabacién se realiza conforme a las condiciones y permisos aplicables a

la asignatura.

Momento Quién conduce Quién observa y qué registra Quién controla seguridad y tiempo

Inicio

Desarrollo

Aplicacion

Cierre
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ANEXO IX

Registro minimo de aplicacion y mejora

Esta hoja conecta la ficha del volumen II con el ciclo Teach-Racket. Para la evaluacion formal y el
analisis audiovisual detallado se utilizan los instrumentos del volumen I y las orientaciones del

volumen III.

Antes de ensenar

Respuesta breve del equipo

Ficha fuente y version

Objetivo del participante y reto docente

Condiciones reales y ajuste principal

Evidencia que se buscara

Durante y después

Respuesta basada en un episodio concreto

Qué ocurrid y en qué momento

Quiénes pudieron practicar y decidir

Qué cambid respecto al plan

Qué muestran el video y la observacion

Interpretacion alternativa que conviene
comprobar

Una prioridad para la segunda version

Condicioén e indicador que se compararan

La evidencia de una intervencion breve orienta decisiones; por si sola no acredita dominio estable ni
demuestra la eficacia general de una ficha. Identifique la situacion concreta en que se produjo cada

respuesta.
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ANEXO X

Guia rapida para utilizar el volumen I

Utilice esta secuencia cuando necesite preparar una microensefanza sin releer todo el banco. La ficha
completa siempre prevalece sobre esta sintesis.

Paso Accion Dénde consultar

1 Describa el grupo, el espacio y el tiempo efectivo. Capitulos 2 y 7; anexo III.

2 Elija un problema de aprendizaje y un reto docente. Capitulos 2 y 8; anexo VL.

3 Localice una ficha TEN-M o PAD-M y compruebe sus prerrequisitos. Capitulos 4 y 5; anexos IV y V.

4 Seleccione tareas TEN-T o PAD-T que conduzcan a una aplicacion. Capitulo 6; anexos 1 y II.

5 Ajuste material, turnos, consignas, seguridad y apoyos. Capitulos 2, 8 y 9; anexos [ y III.

6 Asigne roles y defina una evidencia observable. Capitulo 8; anexos VIII y IX.

7 Imparta, observe y registre cambios necesarios. Anexo VII; instrumentos del
volumen I.

8 Analice un episodio y prepare una segunda version comparable. Capitulo 8; anexo [X; volumen III.

Como leer los codigos

Codigo Qué identifica Uso

TEN-MO1 a TEN-M10 Microensefianzas de tenis. Consultar el modelo completo.

PAD-M01 a PAD-M10 Microensefianzas de padel. Consultar el modelo completo.

TEN-TO01 a TEN-T30 Tareas breves de tenis. Combinar o adaptar dentro de una secuencia.
PAD-TO01 a PAD-T30 Tareas breves de padel. Combinar o adaptar dentro de una secuencia.

Al adaptar, conserve el codigo de la ficha consultada como procedencia y distinga la version aplicada.
Una tarea nueva creada por el equipo se documenta con el anexo II sin ocupar un cédigo publicado.
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Cierre del volumen |l

Las veinte microensefnanzas y las sesenta tareas de este volumen ofrecen puntos de partida
para ensefar tenis y padel con una intencion didéctica clara. Cada ficha invita a elegir un
aprendizaje, organizar oportunidades de practica, atender a la participacion del grupo y
observar lo que ocurre en la pista. Las progresiones y los anexos ayudan a adaptar esas
decisiones a las condiciones reales de cada intervencion.

El trabajo contintia después de impartir la microensefianza. Contrastar lo previsto con lo
sucedido permite reconocer qué ayudo al grupo, qué necesita cambiar y qué merece
probarse de nuevo. El volumen III retomard esas evidencias para profundizar en la
observacion, el andlisis y la mejora de la practica docente.
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